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スポーツ少年団
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NEXSTARs 光
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男性合唱
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　中学生（男子）

ダンス
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参加対象：幼・保、

　   小中学生、高校生

和太鼓

室積木遣り太鼓
参加対象：
　   小中学生

詩　吟

光風流山陽吟詠会
さくら支部
参加対象：
　   小中学生

「光市地域クラブ活動情報」「光市地域クラブ活動情報」
光市教育委員会
HPをチェック！

【問合せ先】
地域クラブ活動推進室
TEL 0833-44-7244
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室積中学校
校　長

室内　文彦

室積小学校
教　頭

井上　真美

あ
い
さ
つ
は

　
大
き
な
声
で

　
元
気
よ
く

　
　
　
　
　
室
積
小
学
校

　
今
井

　
遥
仁

室積出張所
所　長

徳光　範克

附属光義務教育学校
前期課程　教頭
森川　　剛

　

こ
の
度
、
岩
国
市
立
愛
宕
小
学
校
か

ら
附
属
光
義
務
教
育
学
校
に
赴
任
し
ま

し
た
、
森
川
剛
と
申
し
ま
す
。

　

過
去
に
、
島
田
小
学
校
で
４
年
間
、

そ
し
て
旧
三
輪
小
学
校
で
５
年
間
、
計

９
年
間
光
市
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

再
び
光
市
で
勤
め
る
こ
と
に
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
地
域
の
皆
様
や
保
護
者
の
皆
様
と
と
も
に
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
達
の
さ
ら
な
る
成
長
に
向
け
て
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
私
自
身
も
教
職
員
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

様
々
な
面
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
４
月
１
日
付
で
室
積
中
学

校
校
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
室

内
文
彦
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
数
年
前
、
本
校
に
半
年
ほ
ど
勤

務
し
た
こ
と
が
あ
り
、
地
域
の
温
か
さ

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
も
、
十
分
に
関
わ
り
き
れ
な
か
っ
た
思
い
が
心

に
残
っ
て
お
り
ま
す
。
再
び
こ
の
地
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来

に
向
き
合
え
る
こ
と
に
深
い
ご
縁
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
学
園
目
標
で
あ
る
「
日
本
一
学
び
が
好
き
な
『
む
ろ

づ
み
っ
子
』
の
育
成
」
を
め
ざ
し
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
・

協
働
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
夢
と
可
能
性
を
育
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
と
し
て
、
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
田
布
施
町
立
東
田
布
施

小
学
校
か
ら
室
積
小
学
校
に
赴
任
い
た

し
ま
し
た
井
上
真
美
と
申
し
ま
す
。
今

回
の
人
事
異
動
で
初
め
て
教
頭
職
を
拝

命
し
、
緊
張
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
。

こ
こ
数
日
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
の

温
か
さ
に
触
れ
、
室
積
小
学
校
に
着
任
で
き
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
室
積
は
、
幼
い
頃
か
ら
海
水
浴
に
訪
れ
た
り
普
賢
祭
り
に
参

加
し
た
り
な
ど
、
思
い
出
が
多
い
地
域
で
す
。
そ
ん
な
室
積
で
こ
れ

か
ら
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
学
び
、
成
長
し
て
い
け
る
こ
と
を
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
室
積
出
張
所
長
兼
地
域

づ
く
り
推
進
課
地
域
担
当
職
員
と
し
て

着
任
い
た
し
ま
し
た
、
徳
光
範
克
と
申

し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
周
南
東
部
環
境
施
設
組
合

（
え
こ
ぱ
ー
く
）
に
長
く
在
籍
し
、
不

燃
物
処
理
業
務
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

室
積
地
区
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
、
窓
口
業
務
も
久
し
ぶ
り
の
た

め
、
日
々
戸
惑
い
な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　

室
積
の
素
晴
ら
し
い
環
境
と
地
域
の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
お
言
葉

に
支
え
ら
れ
、
元
気
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よろしく　　　　
お願いします
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あ
い
さ
つ
で
　
人
に
笑
顔
を
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
　
　
　
　
室
積
小
学
校
　
川
上
　
葵
衣

室積小学校 前教頭
吉永　知宏

室積出張所　前所長
国光　博己

附属光義務教育学校
前期課程　前教頭

白井　克法

室積中学校 前校長
田中　康夫

　

２
年
間
、
室
積
中
学
校
の
校
長
と
し
て
、
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

　

在
任
中
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
様
々
な
面
で
の
ご
協
力
や

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
確
か
な
成
長
が
見

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
に
と
っ
て
は
、
室
積
中
に
始
ま
り
、
室
積
中
に

終
わ
っ
た
35
年
の
教
員
生
活
を
、
一
片
の
悔
い
も
な
い

清
々
し
い
気
持
ち
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
一
地
域
住
民
と
し
て
、
ま
た
、
室
積
学

園
学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
一
員
と
し
て
、
微
力
な
が
ら
、

室
積
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て

一
生
懸
命
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
さ
ま
に
は
、
何
か
と
お
世
話
に
な
る
と

思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

毎
日
７
時
半
ご
ろ
に
鳴
る
、
う
し
ま
丸
の
汽
笛
。
こ
の

汽
笛
が
自
分
に
と
っ
て
の
一
日
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
私

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
行
事
で
あ
る
「
牛
島
探

訪
」
に
何
度
か
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
時

に
乗
っ
た
船
は
一
代
前
の
も
の
と
な
り
ま
す
が
、
汽
笛
を

聞
く
と
牛
島
で
の
楽
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

す
。
牛
島
探
訪
を
は
じ
め
、コ
バ
ル
ト
ウ
ォ
ー
ク
、マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、
門
松
づ
く
り
等
々
、
セ
ン
タ
ー
の
様
々
な
行

事
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
、
多

く
の
方
々
と
の
関
わ
り
が
生
ま
れ
、
皆
様
の
や
さ
し
さ
や

温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
異
動
で
、
こ
の
室
積
の
地
域
か
ら
離
れ
る
の

は
非
常
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
教
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
を
生
か
し
、
新
天
地
で
も
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

室
積
小
学
校
に
着
任
し
、
早
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
は

じ
め
て
の
地
、
は
じ
め
て
の
職
と
あ
っ
て
、
不
安
と
緊
張

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
室
積
の
皆
さ
ん
に
温
か
く
迎
え

入
れ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。

　

室
積
で
は
、
早
長
八
幡
宮
の
秋
祭
り
や
ふ
れ
あ
い
祭
り

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
催
し
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
も
感

じ
る
の
が
、
皆
さ
ん
の
熱
い
室
積
愛
と
室
積
の
子
ど
も
た

ち
へ
の
温
か
い
思
い
で
す
。
こ
ん
な
に
素
敵
な
地
域
を
私

は
他
に
は
知
り
ま
せ
ん
。

　

私
が
室
積
で
過
ご
し
た
の
は
わ
ず
か
３
年
で
す
が
、
室

積
の
こ
と
は
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、
こ
れ
ま
で

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

在
任
中
は
、
地
域
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
3
年
間
、
出
張
所
長
と
し
て
、
皆
様
に
寄
り
添
い
、

親
し
み
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
い
対
応
を
心
が
け
て
努
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。
日
々
の
窓
口
業
務
を
は
じ
め
、
地
域

の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
担
当
職
員
と
し
て
様
々
な
行
事
に
参
加
・

協
力
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
室
積
の
底
力
と
人
の
温
か

さ
を
強
く
実
感
致
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
歴
史
と
伝
統
あ
る
室
積
が
ま
す
ま
す
発
展

し
、
皆
様
が
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お世話になりました
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５月の行事予定

　
地
域
の
方
約
40
名
が
参
加
し
て
見

ま
も
り
た
い
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。「
児
童
・
生
徒
の
安
全
確
保
の
現

状
」や
、「
で
き
る
こ
と
か
ら
、無
理
な

く
は
じ
め
る
な・

・

・

・

・

が
ら
防
犯
の
実
践
」に

つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
室
積
小
学
校（
29
名
）、附
属
光
義

務
教
育
学
校（
57
名
）の
新
1
年
生
に
、

青
少
年
健
全
育
成
地
区
会
議
か
ら

防
犯
ブ
ザ
ー
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま

し
た
。

4
3

4
9

見
ま
も
り
た
い
集
会
終
了

防
犯
ブ
ザ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。風
に
吹
か
れ
て
室
積
を
散

策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【問合せ先】
室積コミュニティセンター

℡ 78-0267

日本一学びが好きな
「むろづみっ子」

1 日
6日
7日

8日
13日

14日

15日
16日
19日
20日
21日

22日
23日
27日

28日

（金）
（水）
（木）

（金）
（水）

（木）

（金）
（土）
（火）
（水）
（木）

（金）
（土）
（水）

（木）

いきいきにこにこ教室
太鼓教室
和装教室
コーラス教室、メンズコール光
オカリナ教室
いけばな教室、水墨画教室
太鼓教室
婦人学級、コーラス教室
メンズコール光
いきいきにこにこ教室
室積いきいきサロン
絵手紙教室
いけばな教室、太鼓教室
和装教室、コーラス教室
メンズコール光
室老連 (総会 )、オカリナ教室
俳句教室、水墨画教室
園芸教室
わくわく教室、太鼓教室
コーラス教室、メンズコール光
和装教室

編
集
後
記

最新情報は最新情報は
ＱＲコードからＱＲコードから

日時：5月12 日（火）
10時から12時まで
場所：室積コミュニティセンター
ママ＆妊婦さん遊びに来てね♥

「ママカフェ「ママカフェ
むろづみ」むろづみ」
飲み物と赤ちゃん用飲み物と赤ちゃん用
玩具をご用意して玩具をご用意して
おまちしてます。おまちしてます。

子育て支援サークル

令和８年度スケジュール令和８年度スケジュール

婦　人　学　級

＜男性料理教室＞

　6月11日（木）健康の話

　9月10日（木）人権研修

 11月12日（木）秋の研修旅行

R9年1月8日(金)  チャリティ

　　　　　　　　ボウリング大会

　2月12日（金）閉講式

健　康　教　室

　6月  4日（木）開講式

　　　　　　　 塩分測定、血圧測定

　7月  2日（木）食べて低栄養予防

　7月30日（木）親子料理教室

 10月  1日（木）命を救う救急講習

 12月  3日（木）閉講式

　　6月18日（木）

　　9月17日（木）

　 12月10日（木）

R9年2月18日(木)

春
休
み

春
休
み

　
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
終
了

　
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
終
了

5月16日（土） 
11時半～

おとな 300円
こども無料（18歳まで）

※アレルギー対応はしておりません
※小学生未満は保護者同伴でお願いします

室積みんな食堂室積みんな食堂
土） 

室積コミュニティセンター

100食限定

令和7年　光市スポーツ優秀選手賞受賞
金　賞

銀　賞

銅　賞

内山　雄太郎　　田中　大基内山　雄太郎　　田中　大基

荒川　泰志　　　村田　朗基荒川　泰志　　　村田　朗基

影元　朝光　　　山内　康生影元　朝光　　　山内　康生
小松　弘輝　　　西村　海大小松　弘輝　　　西村　海大
三浦　有弥恵　　中村　恒晴三浦　有弥恵　　中村　恒晴
山近　航輝　　　中村　勇晴山近　航輝　　　中村　勇晴
大田　純冬　　　刁菊　碧人大田　純冬　　　刁菊　碧人
山近　采楓　　　山本　理津山近　采楓　　　山本　理津

本

本

本
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刊
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び
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「
せ
が
の
び
る
」

なぜ背が伸びる？
ユーモアたっぷりに解明します


