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セ
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除
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当
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認
知
症
の
人
と
そ
の
ご
家
族
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

受
付

13：
00

～
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講

座
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30
～

15：
00

会
場

　
室

積
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
 ホ

ー
ル

受
講

ご
希

望
の

方
は

  令
和

６
年

２
月

６
日

下
記

連
絡

先
ま

で
お

申
し

込
み

下
さ

い
。

認
知

症
サ

ポ
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タ
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養
成

講
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２
月25

日
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)
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00

～
11：

00（
小

雨
決

行
）（

8：
00

煙
火

打
ち

上
げ

）

緑
十
字
清
掃
・植

樹
大
作
戦

む
ろ
づ
み

み
ん
な
の
宝み
ど
り
豊
か
な

自
然
を
守
ろ
う
！

2
月

21日（
水

） 14：
00～

〈
雨

天
順

延
〉

室
積

中
生

徒
植

樹
※

地
域

の
方

の
参

加
を

お
願

い
し

ま
す

。
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館　長

松本　隆松本　隆

奠　

子

健　

美

孝　

一

康　

子

光　

子

新
し
い
年
を
迎
え
て

新
し
い
年
を
迎
え
て

健
や
か
に　

め
く
る
日
め
く
り　

初
暦

新
春
や　

き
の
う
と
違
う　

海
の
色

用
も
無
き　

め
で
た
き
朝
の　

静
け
さ
や

初
春
や　

ひ
か
り
転
が
す　

金
平
糖

穏
や
か
な　

海
に
ひ
ろ
が
る　

初
明
り

あ
い
さ
つ
は

　
春
・
夏
・
秋
・
冬

　
休
み
な
し

　
　
室
積
中
学
校

　
菅
光

　
う
る
は

　

令
和
６
年
の
新
年
を
迎
え
初

春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
の
「
元
旦
の
つ
ど
い
」

で
は
、
約
900
名
の
多
く
の
皆
様

と
一
緒
に
初
日
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
水
平
線
に
雲
が

か
か
っ
て
日
の
出
時
刻
が
少
し

遅
れ
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
を

象
徴
す
る
か
の
如
く
、
風
も
な

く
穏
や
か
な
東
の
空
に
初
日
が

昇
り
新
し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

今
年
は
辰
年
、
世
の
中
の
活

力
が
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成

長
し
、
形
が
整
う
年
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
や
社
会
が
今
動
き
出
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
室

積
ま
ち
ぐ
る
み
協
議
会
も
、
皆

様
の
力
強
い
地
域
力
で
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。
本
年
も
皆
様

の
創
意
と
工
夫
を
も
っ
て
歩
ん

　
室
積
の
新
成
人
55
名
を
代
表

と
し
て
、
今
の
想
い
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

夢に向かって飛躍の年に・・・夢に向かって飛躍の年に・・・

新
成
人

新
成
人

　

お
め
で
と
う

　

お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

　
　

ご
ざ
い
ま
す

森 有澄佳森 有澄佳さんさん

福本 一護福本 一護さんさん

竹中 晟生竹中 晟生さんさん

　

今
年
、
無
事
に
成
人
式
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
て
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
の
私
が

あ
る
の
は
、
家
族
を
は
じ
め
友

達
や
先
生
方
な
ど
、
今
日
ま
で

恵
ま
れ
た
環
境
で
過
ご
し
て
き

た
お
か
げ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

思
い
返
す
と
、
小
中
学
校
で
の

み
ん
な
と
の
楽
し
か
っ
た
思
い

出
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
20
歳

に
な
っ
た
今
で
も
変
わ
ら
ず
仲

の
良
い
み
ん
な
と
共
に
成
長
し

な
が
ら
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ

て
い
る
周
囲
の
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
成
人
と

し
て
の
責
任
と
自
覚
を
も
っ
て

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
の
度
は
成
人
と
い
う
人
生
の

節
目
を
迎
え
、
嬉
し
さ
で
気
持
ち

が
昴
る
と
と
も
に
緊
張
も
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
第
５
類
へ
移
行
し
少
し
ず

つ
で
す
が
や
っ
と
元
の
日
常
生
活

が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
が
生
き
て
い

く
上
で
予
想
外
の
出
来
事
や
困
難

に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
は
今
ま
で

支
え
て
く
れ
た
家
族
や
友
人
、
先

生
方
、
地
域
の
方
々
の
事
を
思
い

出
し
、
自
分
を
し
っ
か
り
も
っ
て

責
任
あ
る
行
動
と
周
囲
の
方
々
へ

心
を
配
っ
た
対
応
が
出
来
る
大
人

に
な
れ
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
で
20
歳
と
い
う
節
目
の

年
を
仲
の
良
い
友
達
と
迎
え
る

こ
と
が
で
き
て
大
変
嬉
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。
私
は
現
在
県
内

の
大
学
に
て
就
学
中
で
、
将
来

は
地
元
に
帰
っ
て
き
て
消
防
士

に
な
る
こ
と
を
夢
に
、
勤
勉
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
元
を

離
れ
て
い
る
現
在
で
も
、
大
好

き
な
地
元
で
あ
る
こ
の
光
市
を

大
変
誇
り
に
思
う
と
共
に
、
将

来
は
自
分
達
が
こ
の
地
元
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
強
く

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

人
生
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
地

元
に
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

光
市
室
積
に
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
と
心
か
ら
思
え
た
成
人
の
日

で
し
た
。

新春を詠む
室積俳句教室

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
に
と
っ
て
健

康
で
明
る
い
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
し
て
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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地
域
の
方
、
子
ど
も
達
が
協
力

し
て
門
松
を
作
り
ま
し
た
。
門
松

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
室

積
小
学
校
、
室
積
中
学
校
、
附
属

光
小
中
学
校
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

文
化
部
の
主
催
で
し
め
縄
飾
り

講
習
会
が
行
わ
れ
、
約
40
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
前
日
に
中
学
生
た

ち
が
わ
ら
打
ち
し
た
藁
で
𠮷
岡
邦

男
さ
ん（
西
ノ
庄
）の
指
導
で
各
々

が
し
め
縄
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

文
化
部
主
催
の
ど
ん
ど
焼
き
が

室
積
漁
港
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

風
が
強
い
日
で
し
た
が
、
約
150
名

の
参
加
者
が
見
守
る
中
、
し
め
縄

飾
り
や
書
き
初
め
な
ど
が
焚
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

無病息炎で！無病息炎で！

立派な門松できたよ立派な門松できたよ

力をこめてヨイショ！力をこめてヨイショ！

元気に大きくなってね元気に大きくなってね

　

室
積
地
区
会
議
主
催
で
七
草
が

ゆ
接
待
が
行
わ
れ
、
食
生
活
改
善

推
進
員
、
光
高
、
室
積
中
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
年
は
対
面
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
が
交
わ
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

七
草
が
ゆ
で

七
草
が
ゆ
で

今
年
も
健
康
に

今
年
も
健
康
に

1
7

歳
神
様
を
迎
え
る

歳
神
様
を
迎
え
る

門
松
づ
く
り

門
松
づ
く
り

手
作
り
の
し
め
縄
飾
り

手
作
り
の
し
め
縄
飾
り

み
た
ら
い
湾
の

み
た
ら
い
湾
の

　
　
　

ど
ん
ど
焼
き

　
　
　

ど
ん
ど
焼
き

12
10

12
17

1
13

①趣味
②室積の好きなところ③あったらうれしい行事④今年始めたいこと⑤新年の抱負

質問項目質問項目

あ
い
さ
つ
は
　
心
温
も
る
　
カ
イ
ロ
か
な
　
　
附
属
光
中
学
校
　
高
松
　
航
大

内富 裕海内富 裕海さんさん

① 映画鑑賞・音楽鑑賞
　散歩・読書など
② 室積海岸から観る
夕焼け、波の音
③ 移動式公民館で公
民館にちょっと遠
い場所の人に会い
に行く行事
④ ホットヨガ・英会話
⑤ 目標を達成するた
めに自分との約束
を守る！

羽嶋 竜輝羽嶋 竜輝さんさん

①木遣りで太鼓を
　たたくこと

②海がきれい

③シュノーケル体験

④ソフトテニス

⑤ 今年は中学校に上
がる年なので活躍
できる場所を見つ
けたいです。山下 栞奈山下 栞奈さんさん

①宝塚歌劇鑑賞

②青くて美しい海

③地域の皆で
　体力テスト

④ バレエ以外の色々な
ダンス

⑤ ６年生になるので、
皆にやさしくでき
るようにしたい

西崎 謙治西崎 謙治さんさん

①ゴルフ

②コバルトライン
　からの眺望

③ 「みんなが10年
後の室積を想像し
創造する」催し

④ chatGPTを使っ
てみる

⑤ 日々、感謝と感動を

岡田 征也岡田 征也さんさん

①スポーツ観戦

②象鼻ヶ岬

③ イルミネーション
(海商通り等を活
用した)

④ 株

⑤ 死なない程度に頑
張る

織田 繁子織田 繁子さんさん

①食べること

②だるま夕日

③ すでにいっぱい
　行事があります

④さんぽ

⑤明るく朗らかに

中川 善博中川 善博さんさん

①ドライブ

②海がきれい

③花火大会

④ダイエット

⑤ 体調に気をつけて
日々をすごす

年男・年女に聞きました。2024年
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12
月
に
行
わ
れ
た
室
積
商
店
会

主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
ぬ
り
絵
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
１
歳
か
ら
70
歳
以
上
の
方

ま
で
２
０
７
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
作
品
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
飾
ら
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

補
導
委
員
の
皆
さ
ん
が
、冬
休
み
の

室
積
の
町
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
、子
ど

も
達
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
新
春
書
き
初
め
」
（
ペ
ン
毛
筆
教
室
）

12
月
20
日
発
行
「
ヒ
ー
ロ
ー
ズ

紹
介
」
で
附
属
光
中
１
年
「
重
安

紅
安
」
さ
ん
と
あ
る
の
は
「
重
安

紅
亜
」
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。
お

わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

お
わ
び
し
ま
す

室
積
商
店
会

ク
リ
ス
マ
ス
ぬ
り
絵

冬
休
み
見
ま
も
り
パ
ト
ロ
ー
ル

冬
休
み
見
ま
も
り
パ
ト
ロ
ー
ル

終終

了了

室積の人口

世帯数 ３，９６３

男　 ３，７２６

　女　 ４，１５１

　計　 ７，８７７

（令和５年 12月末現在）

　

緑
十
字
大
作
戦
で
は
、中
学
生
が
植

樹
を
し
ま
す
。松
と
同
じ
よ
う
に
子
ど

も
た
ち
も
健
や
か
に
成
長
し
て
欲
し
い

で
す
。地
域
の
皆
さ
ん
、子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

編
集
後
記

２月の行事予定
1 日
2日
6日
7日

8日

9日
14日

15日
16日

17日
18日
20日
21日

22日

23日
24日
25日
27日
28日
29日

（木）
（金）
（火）
（水）

（木）

（金）
（水）

（木）
（金）

（土）
（日）
（火）
（水）

（木）

（金）
（土）
（日）
（火）
（水）
（木）

コーラス教室、メンズコール光
いきいきにこにこ教室
書道教室、人権教育講演会
いけばな教室、わくわく教室
太鼓教室
男性料理教室、コーラス教室
メンズコール光
オカリナ教室
茶道教室、水墨画教室
わくわく教室、太鼓教室
和装教室、メンズコール光
婦人学級（閉講式）
いきいきにこにこ教室
室積いきいきサロン
ソフトバレーボール大会
書道教室、絵手紙教室
いけばな教室、わくわく教室
太鼓教室
コーラス教室、メンズコール光
和装教室
オカリナ教室
俳句教室、水墨画教室
緑十字清掃・植樹大作戦
書道教室
茶道教室、園芸教室、太鼓教室
コーラス教室、和装教室

東日本大震災復興応援チャリティー

13時30分～（開場13時）

一般 1000円  小中学生 300円　チケット販売：光市民ホールなど
主催：第12回なぎさ復活コンサート実行委員会　問い合わせ ☎72-6109（事務局・浦岡）

「生きる！～海よ（ラ・メール）より～」

光市民ホール 小ホール
3月10日（日）

最新情報は最新情報は
ＱＲコードからＱＲコードから

日時：2月13 日（火）
10時から12時まで
場所：室積コミュニティセンター
ママ＆妊婦さん遊びに来てね♥

「ママカフェ「ママカフェ
むろづみ」むろづみ」
飲み物と赤ちゃん用飲み物と赤ちゃん用
玩具をご用意して玩具をご用意して
おまちしてます。おまちしてます。

子育て支援サークル

室積学園キャリア・
人権教育講演会

2月6日（火）
14：35～15：35

会　　場：室積中学校　体育館
問い合せ先：室積コミュニティセンター
　　　　　TEL 78-0267
　　　　　※上履きをご用意ください。
　　　　　　駐車場は室積中グラウンドを
　　　　　　ご利用ください。
主　　催：室積学園
共　　催：室積まちぐるみ協議会

「見える音、
   聴こえる景色」

田川 ヒロアキ氏
（ギタリスト）

講師み
た
ら

D
I
Y

校

い

学


