
 

 

 

 

 

 

「環境整備」にご協力ありがとうございました 

2 月 16 日（日）小雨の降る中、有志 17 人によりセンター周辺の草 

刈りや竹の伐採を実施しました。さくらハウス周辺は、さくらが活動し 

やすいように放牧柵を海側に広げました。海岸風景とさくらの見学に是 

非お越しください。 

併せて、森林づくり推進事業を実施した箇所のうち、ドライブイン燈 

台東側の草刈りを行いました。 

また、女性 5 人でセンター周辺に約 500 球の水仙を植え付けしまし 

た。これからも水仙等を植えていき、冬でも花かおる里“伊保木”にし 

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「協議会・老人クラブの総会」と「お花見会」は中止します 

暖かな春の日差しに桜のつぼみも膨らみ始める季節となりましたが、今年は新型コロナ

ウイルス感染症の拡大防止のため、いろんな行事が自粛となっております。 

これから感染症が、深刻化するか沈静化するか未だ見通せない状況にありますので、残

念ですが今年は恒例の「伊保木ぐるみ協議会と老人クラブの総会」および「お花見会」を

中止いたします。 

総会資料などの取り扱いについては、次のようにさせていただきますので、ご質問やご意見

のある方は、それぞれの会長まで連絡ください。 

  

協議会だより 
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水仙の植え付け ドライブイン燈東側 センター南西側 

①協 議 会 総会資料を4月25日に広報ひかりと一緒に班長と役員に配付します。 

②老人クラブ 総会資料を 4月初旬に会員に配付します。 

 新型コロナウイルスが沈静化次第、みんなが集える場を設けます。 



「資源回収」へのご協力ありがとうございます 

資源（古紙）回収へご協力ありがとうございます。 

実績は、下図のように平成 28 年度が 11,671kg、平成 29 年度が 10,531kg、平成

30 年度が 10,525kg、令和元年度が 10,461kg となっています。 

今年度末には古紙の回収単価が約 30％大幅に下がりましたが、回収金は協議会の活動

に有効活用できるとともにリサイクルにより資源の節約にもつながりますので、事業を継

続実施いたします。 

アルミコーティングされていない「牛乳パック」も回収いたしますので、可燃ごみで出

されないようにお願いします。 

来年度も毎月第２月曜日に回収し、4 月は13 日、5 月は11 日になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サロン」を実施しています 

「伊保木いきいきクラブ」は平成 28年 10 月、「五軒屋自治会サロン」は平成 29 年 4

月、岩屋「ニコニコサロン」は平成 31 年 4 月からサロンを実施しています。 

いきいき百歳体操や軽いストレッチと頭の体操などをした後に、お茶とお菓子とおしゃ

べりで楽しいひと時を過ごしています。 

「伊保木いきいきクラブ」では市社協の看護師さんをお招きし、年に 1 回体力測定、2

ケ月に 1 回健康に関するお話と血圧・体重測定を実施しています。 

五軒屋自治会館では月末の水曜日の 13 時 30 分から、コミュニティセンターでは毎週

木曜日 13 時 30 分、岩屋公会堂では毎月 2 回日曜日の 13 時 30 分から実施しています

ので、他の自治会の方もご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 百歳体操 頭の体操 血圧測定 


