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散策・宝さがし・伝馬船こぎ
輪投げ・クイズ・船釣り（小学生以上）
500 円／人

弁当・水筒・雨具・筆記具
4月26日（金）から直接コミュニティセンターへ！（乗船定員になり次第締め切り）
※荒天の時はホールでお楽しみ会をします

楽しいこと

参 加 料

持 ち 物

申 し 込 み

5月19日（日）

タイだ～！

　8：00 室積漁港　8：30 出発 ～ 15：00 帰着
　かかったぞぉ～！

牛島探訪

４ＴＥＬ 78 ー 0267 FAX

コミュニティ

Ｈ.31.4　№５６９
《光市民憲章》　あたたかく互いに助け合い　笑顔のあふれる　　まちをつくりましょう

https://www.facebook.com/community.murozumi/
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あ
い
さ
つ
で

　
ほ
ら

　
咲
い
た

　
笑
顔
の
花

　
　
室
積
中
学
校

　
竹
田

　
夏
美

　

こ
の
た
び
の
人
事
異
動
に
よ
り
、

副
校
長
か
ら
校
長
に
昇
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
本
校
に
着
任
し
て
か
ら
、

早
い
も
の
で
５
回
目
の
春
に
な
り

ま
す
。

　

今
年
は
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
で
、
周
南

市
鼓
南
中
学
校
か
ら
赴
任
い
た
し

ま
し
た
。
風
光
明
媚
な
自
然
環
境

の
中
に
あ
り
、
歴
史
と
伝
統
の
あ

る
室
積
中
学
校
で
勤
務
で
き
る
こ

と
を
大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
中

連
携
教
育
を
礎
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
し
て
地
域
に

貢
献
で
き
る
学
校
を
め
ざ
し
、
頑

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　

こ
の
春
の
人
事
異
動
で
、
室
積
の
各
学
校
に
着
任
し
て
こ
ら
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

附属光中学校
校長

荒瀬　浩一

室積中学校
校長

海田　和彦

わ
る
記
念
す
べ
き
年
で
す
が
、
本

校
に
お
い
て
も
「
校
長
常
勤
化
」

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
導

入
」
な
ど
、
大
き
な
変
革
の
年
と

な
り
ま
す
。
来
た
る
べ
き
新
時
代

に
向
け
、
地
域
の
皆
様
方
と
の
絆

を
い
っ
そ
う
深
め
、
こ
こ
室
積
に

あ
る
学
校
な
ら
で
は
の
教
育
活
動

の
在
り
方
を
模
索
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
本
校
教
育
活
動
に
対

し
ま
し
て
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
よ
り
、

美
祢
市
教
育
委
員
会
か
ら
附
属
光

中
学
校
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

山
に
囲
ま
れ
た
美
祢
市
か
ら
一

転
、
海
に
面
し
た
光
市
で
の
勤
務

と
な
り
、
毎
日
と
て
も
新
鮮
な
気

持
ち
で
通
勤
し
て
い
ま
す
。

附属光中学校
教頭

江藤　弘康

川部　洋二

　

こ
れ
ま
で
附
属
光
中
学
校
に
は

研
究
大
会
な
ど
の
際
に
訪
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
生
徒
た
ち
が
生
き
生

き
と
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿

が
み
た
ら
い
湾
や
峨
嵋
山
と
い
っ

た
美
し
い
雄
大
な
風
景
と
と
も
に

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
附
属
光
小
中
で
は
小
中

一
貫
教
育
へ
の
取
組
み
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

教
育
活
動
に
充
実
さ
せ
て
い
く
た

め
に
は
、
地
域
の
皆
様
の
お
力
が

必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

光
市
立
三
輪
小
学
校
か
ら
、
伝

統
あ
る
室
積
小
学
校
に
赴
任
し
、

光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

み
た
ら
い
湾
を
な
が
め
る
と
、

陽
光
を
受
け
た
水
面
が
き
ら
き
ら

と
き
ら
め
き
、
す
が
す
が
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

普
賢
祭
り
、
早
長
祭
り
、
伊
保

室積小学校
教頭

爲
ため

國
くに

　俊江

木
地
域
で
の
米
作
り
、
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
の
飛
来
な
ど
、
私
に
と
っ
て

楽
し
み
な
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支

援
す
る
と
と
も
に
、
多
く
の
方
と

の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
出
会

い
に
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
先
日
新
し
い
元
号
「
令

和
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
新
し

い
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
、
社
会

は
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
加
速
度
的
に

変
革
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
時
代
を

柔
軟
に
、
ま
た
し
な
や
か
に
順
応

し
て
い
け
る
力
と
日
本
の
も
つ
素

晴
ら
し
い
伝
統
・
文
化
や
美
し
い

心
を
し
っ
か
り
と
継
承
し
、
育
ま

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
今
後
も
本
校
教
育
に
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

室
積
地
区
の
皆
さ
ん
が
利
用
す

る
出
張
所
の
所
長
さ
ん
が
新
し
く

着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

室
積
の
こ
と
を
よ
く
理
解
さ
れ

て
お
り
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　

こ
の
度
、
室
積
出
張
所
長
兼
市

民
部
地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域
担

当
職
員
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

室
積
で
は
、
か
つ
て
室
積
青
年

団
で
地
域
の
皆
様
と
共
に
楽
し
く

活
動
し
、
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
今
日
の
私
の
財
産
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

縁
が
あ
っ
て
、
こ
う
し
て
ま
た

室
積
地
域
の
皆
様
に
お
世
話
に
な

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
ご
恩

返
し
の
つ
も
り
で
、
豊
か
な
自
然

と
伝
統
文
化
の
継
承
、
そ
し
て
何

よ
り
も
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大

切
に
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
室
積
の

ま
ち
づ
く
り
に
精
一
杯
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

御
支
援
、
御
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

出
張
所
所
長
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勇
気
だ
し
　
元
気
な
あ
い
さ
つ
　
自
分
か
ら
　
　
附
属
光
小
学
校
　
山
本
　
怜
実

　

こ
の
た
び
柳
井
西
中
学
校
に
転

任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

教
頭
職
で
２
年
間
、
そ
し
て
引

き
続
き
校
長
職
で
の
４
年
間
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
取
組

と
共
に
歩
ん
だ
あ
っ
と
い
う
間
の

６
年
間
で
し
た
。

　

素
直
で
活
発
な
生
徒
た
ち
、

ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の
先
生
方
、

　

室
積
小
で
２
年
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
室

積
小
で
、
全
校
の
子
ど
も
た
ち
と

過
ご
し
た
思
い
出
は
輝
い
て
い
ま

す
。
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
に
は

運
動
会
の
テ
ン
ト
設
営
や
環
境
整

　

在
任
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
出
張
所

長
と
し
て
室
積
の
ま
ち
づ
く
り
の

お
手
伝
い
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
計
画
段
階

か
ら
関
わ
っ
て
き
た
室
積
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
業
務
と
い

う
こ
と
で
、
こ
れ
も
ま
た
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
勤
務
先
が
変
わ
り

ま
し
た
が
、
引
き
続
き
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
か
か
わ
る
業
務
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
歴
史
と
伝
統
あ
る
こ

の
室
積
が
、
皆
様
方
が
幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

前室積中学校
校長

明代　正美

前室積小学校
教頭

正木　郁子

前室積出張所
所長

高橋　義明

　
室
積
地
区
連
合
自
治
会
主
催

　

今
回
は
津
波
を
想
定
し
た
避
難

経
路
を
前
・
中
・
後
松
原
を
重
点

に
ま
ち
歩
き
を
し
ま
し
た
。グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
倒
壊
の

恐
れ
な
ど
危
険
箇
所
を
確
認
し
な

が
ら
約
１
時
間
か
け
て
歩
き
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

も
ど
り
手
を
か
け
ず
に
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
非
常
食
（
お
む
す
び・

ラ
ー
メ
ン
・
味
噌
汁
）
を
試
食
し

ま
し
た
。試
食
し
な
が
ら
各
グ
ル
ー

プ
の
問
題
に
対
し
て
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
避
難
方
法

を
各
自
で
確
認
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
御
協
力
に
よ
っ

て
、
犯
罪
の
な
い
誰
も
が
安
心
安
全

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
た
ち
の
安

全
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を
持

ち
な
が
ら
活
動
し
、
子
ど
も
の
登
下

校
安
全
確
保
、
交
通
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。 み

ま
も
り
た
い
集
会

4
3

室
積
地
区

自
主
防
災
会
研
修

3
23

6/20（木）・9/19（木）・10/17（木）
12/12（木）・2/20（木）
9時 30分～ 13時
室積コミュニティセンター申し込み

日　時

男性料理教室生徒募集

令和元年度健康教室計画表
6/6（木） 開講式 健康寿命を延ばそう

7/4（木）
2019 年度保健事業について

みそ汁塩分・血圧測定

8/1（木）
親子料理教室

サマースクール

9/5（木） 食事バランスガイド
10/3（木）

骨粗鬆症予防
骨健康度測定

11/7（木） 体力作り
12/5（木） 閉講式

お
忙
し
い
中
、
子
ど
も
達
の
た

め
に
と
御
協
力
い
た
だ
い
た
保

護
者
の
皆
様
、
そ
し
て
学
校
教

育
に
大
き
な
関
心
を
寄
せ
ら
れ
、

惜
し
み
な
い
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
地
域
の
皆
様
方
に
支
え
ら

れ
、
力
不
足
な
私
で
は
あ
り
ま

す
が
何
と
か
務
め
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
将
来
の
室
積
を

担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

備
な
ど
、
様
々
な
場
面
で
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

室
積
小
の
校
是

　
「
み
ん
な
美
し
い
、

　
　

負
け
ず
に
咲
こ
う
」
は
、

私
に
と
っ
て
大
事
な
言
葉
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
前
向

き
に
出
発
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子どもたちの
見守りお願いします

室積小学校・水品校長先生
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室積の人口

世帯数 ３，９９９

　男　 ４，０３３

　女　 ４，３８７

　計　 ８，４２０
（平成 31 年 3 月末現在）

編
集
後
記

「ママカフェむろづみ」

オープン

日時：5月21日（火）
　　　10時から12時まで
場所：室積コミュニティセンター
　　　和室１＆２

本

本

本

新刊

５月の行事予定
1 日
2日
7日
8日

9日

10日

15日

16日

17日
18日
19日
21日

22日

23日

24日
25日
28日
29日
30日

（水）
（木）
（火）
（水）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）
（土）
（日）
（火）

（水）

（木）

（金）
（土）
（火）
（水）
（木）

太鼓教室
和装教室、フラダンス
書道教室、木遣り唄同好会
フラダンス、いけばな教室
水墨画教室、太鼓教室
茶道教室
婦人学級、和装教室
フラダンス、コーラス教室
室老連総会
室積まちぐるみ協議会総会
フラダンス、茶道教室
太鼓教室
和装教室、コーラス教室
フラダンス、メンズコール光
いきいきにこにこ教室
室積いきいきサロン
牛島探訪
書道教室、絵手紙教室
木遣り唄同好会
フラダンス、園芸教室
わくわく教室、太鼓教室
いけばな教室
コーラス教室、フラダンス
メンズコール光
いきいきにこにこ教室
俳句教室、水墨画教室
書道教室
わくわく教室、太鼓教室
コーラス教室
フラダンス、メンズコール光

★
や
ま
び
こ
の

　
　
　

お
す
す
め
本
★　

「
お
ち
ゃ
め
に
100
歳
！

　
　
　
　
　
寂
聴
さ
ん
」

　
読
ん
だ
人
は
、幸
せ
に
な
る
！

　

母
の
お
腹
に
い
た
頃
か
ら
フ
ォ

ル
ク
ロ
ー
レ
（
南
米
の
民
族
音

楽
）
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。
楽
器

を
お
も
ち
ゃ
代
わ
り
に
遊
ん
で
育

ち
、
３
歳
で
初
ス
テ
ー
ジ
。
こ
の

時
は
ヤ
ギ
の
皮
で
出
来
た
ボ
リ
ビ

箱

街

玉
の

手
野村 涼

すず

馬
ま

さん

（西ノ庄）

ア
の
太
鼓
を
叩
き
ま
し
た
。
４
歳

で
チ
ャ
ラ
ン
ゴ（
南
米
の
弦
楽
器
）

を
弾
き
始
め
、
８
歳
か
ら
ピ
ア
ノ

を
習
い
、
９
歳
で
小
学
校
の
管
弦

団
に
入
団
し
て
念
願
の
バ
イ
オ
リ

ン
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
X
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
に
憧

れ
、
11
歳
で
ド
ラ
ム
の
レ
ッ
ス
ン

も
開
始
。
他
に
マ
ン
ド
リ
ン
や
ギ

タ
ー
、
ベ
ー
ス
な
ど
弦
楽
器
は
何

で
も
好
き
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
10

曲
作
曲
。
音
楽
で
奏
で
て
い
る
と

亡
き
祖
父
母
や
父
が
そ
ば
で
聴
い

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て

安
心
し
ま
す
。

　

５
年
前
か
ら
師
匠
に
あ
た
る

ケ
ー
ナ
奏
者
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
さ
ん

と
カ
ン
ペ
シ
ー
ノ
ス
（
ス
ペ
イ
ン

語
で
田●

舎●

者●

の
意
味
）
と
い
う

デ
ュ
オ
を
組
み
、
高
校
入
学
後

に
活
動
を
本
格
化
。
ノ
リ
の
い

い
ポ
ッ
プ
ス
系
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー

レ
を
売
り
に
、
県
内
外
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
、
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
演
奏
し
て
い

ま
す
。
今
月
に
は
、
ず
っ
と
目
標

で
あ
っ
た
Ｃ
Ｄ
も
完
成
し
、
５

月
か
ら
は
広
島
に
も
活
動
範
囲

を
拡
げ
、
自
分
た
ち
の
イ
ン
ス

ト
ア
ラ
イ
ブ
を
中
心
に
演
奏
活

動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

将
来
は
自
ら
の
サ
ウ
ン
ド
で
世

界
平
和
に
貢
献
で
き
る
音
楽
家
に

な
り
た
い
で
す
。

  

平
成
最
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

だ
よ
り
で
す
。

　地域で子育てをモットーに「ママカフェ
むろづみ」では、妊婦さんや子育て中の
ママが集まって、妊娠中の知りたいこと、
育児での困りごとなどを地域の先輩ママ
たちを交えておしゃべりします。
　ゆっくりお茶を飲みながら、一緒に楽
しい時間を過ごしませんか？


