
うしま丸に乗っていこう！

シーグラス見つけた？

４ＴＥＬ 78 ー 0267 FAX

コミュニティ

Ｈ.29.4　№５４７

《光市民憲章》　ふるさとの　自然を愛し　花と緑の豊かな　まちをつくりましょう

　　8：00　室積漁港集合受付
　　8：30　出発
　　　 ～ 　 　  ～

　 15：00　帰着予定

5月21日（日）

お楽しみ 散策・宝さがし・伝馬船こぎ、
輪なげ、クイズ、船つり（小学生以上）

参 加 料 500 円（�おつりのないようお願いします）

持 ち 物 弁当、水筒、雨具、筆記具
（釣りをする人は釣り具、えさ持参）

申し込み 4 月 26日（水）から直接
コミュニティセンターに
（乗船定員になり次第締め切り）

牛島探訪

うしま丸に乗っていこう！

※雨天・荒天の時ホールでお楽しみ会
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あ
い
さ
つ
で

　
広
が
る
深
ま
る

　
地
域
の
和

　
室
積
中
学
校

　
岡
田

　
和
也

防犯ブザーの　
　　　プレゼント

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

室
積
小
学
校
に
着
任
し
ま
し
た

正
木
郁
子
と
申
し
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の

室
積
で
、
明
る
く
元
気
な
子
ど
も

た
ち
と
共
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
と

て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
が
決

め
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
「
人
助
け

が
で
き
る
子
」「
進
ん
で
意
見
を

発
表
す
る
子
」「
人
を
守
れ
る
子
」

を
め
ざ
し
て
全
校
で
取
り
組
み
ま

す
。

　

自
分
た
ち
の
学
校
を
も
っ
と
よ

く
し
た
い
と
い
う
願
い
を
も
ち
、

行
動
で
き
る
す
ば
ら
し
い
子
ど
も

た
ち
で
す
。

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
で
一
緒
に

支
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

室積小学校
教頭

正木　郁子

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
で
、
下
関

市
立
内
日
小
学
校
へ
転
任
す
る
こ

前室積小学校
教頭

高山　章

　

あ
っ
と
い
う
間
に
2
年
が
過
ぎ

て
ゆ
き
ま
し
た
。

　

不
安
を
抱
き
な
が
ら
、
室
積
の

地
に
足
を
ふ
み
入
れ
た
日
か
ら
、

す
ば
ら
し
い
生
徒
に
恵
ま
れ
、
誇

れ
る
同
僚
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

暖
か
い
保
護
者
と
の
触
れ
合
い
、

私
に
と
っ
て
忘
れ
得
ぬ
教
職
の
一

ペ
ー
ジ
を
繰
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

室
積
の
地
域
ぐ
る
み
の
取
り
組

み
に
感
動
を
覚
え
た
こ
と
を
今
思

い
出
し
ま
す
。
後
髪
を
引
か
れ
る

思
い
は
募
り
ま
す
が
、
岩
国
に
戻

り
、
新
た
な
出
発
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
当
に
２
年
間
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

　

感
謝
の
心
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
　

今
年
度
室
積
小
学
校
、
附
属

小
学
校
の
新
入
生
の
み
な
さ
ん
に

室
積
地
区
会
議
よ
り
〝
ブ
ザ
ー
〟

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
室
積
出
張
所
長
兼

市
民
部
地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域

担
当
職
員
と
し
て
着
任
い
た
し
ま

し
た
。

　

皆
様
方
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
整
備
を
担
当
し
て
い

た
頃
か
ら
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

実
施
や
旧
公
民
館
か
ら
の
引
っ
越

し
、
そ
し
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
ま
で
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ご
縁
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
今
後
は
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

在
任
中
は
、
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
2
年
間
、
古
い

公
民
館
が
新
し
い
施
設
に
生
ま
れ

変
わ
り
、
建
て
替
え
に
際
し
公
民

館
お
別
れ
セ
レ
モ
ニ
ー
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
竣
工
式
を
行
い
、

皆
様
と
と
も
に
お
祝
い
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
担
当
職
員
と
し
て

夏
祭
り
な
ど
様
々
な
行
事
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
と

前室積中学校
教頭

井上　春樹

室積出張所
所長

高橋　義明

前室積出張所
所長

古迫登志郎

知
り
合
い
、
室
積
の
底
力
を
感
じ

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
と
も
歴
史
と
伝
統
の
あ
る

室
積
が
益
々
発
展
し
、
皆
様
が
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
か
れ
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

見まもりたい集会
熱心なみなさん

10
4

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
年
間
、
本
当
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

　

私
は
豊
か
な
自
然
、
歴
史
と
伝

統
文
化
に
恵
ま
れ
た
こ
の
室
積
地

区
が
大
好
き
で
し
た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
多
く
の
人
と
の

出
会
い
が
あ
り
、
つ
な
が
り
を
築

く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
室
積
、
室
積
小
学
校

を
こ
よ
な
く
愛
す
る
者
の
一
人
と

し
て
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
光
り

輝
く
町
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
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あ
い
さ
つ
で
　
笑
顔
あ
ふ
れ
る
　
町
づ
く
り
　
附
属
光
中
学
校
　
内
山
　
愛
理

姉
ヶ
山
　
律
子 

さ
ん

（ 

西
湊
１
区 

）

平成29年度 健康教室計画表

箱

街

玉
の

手

　
　
室
老
連
会
長
　
松
本
　
正
治

　

室
老
連
で
は
、
今
年
度
最
後
の
寿

教
室
と
し
て
、
山
口
県
指
定
無
形
芸

能
民
族
文
化
財
の
島
田
人
形
浄
瑠
璃

の
鑑
賞
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

太
夫
の
謠
曲
、
語
り
伴
奏
の
三
味

線
に
合
わ
せ
、
一
体
を
三
人
の
黒
子

で
操
る
人
形
達
の
一
挙
手
一
投
足
に

感
情
等
の
表
現
が
ピ
タ
リ
の
演
技
は
、

す
ば
ら
し
く
、
観
衆
咳
払
い
一
つ
な

く
真
剣
に
観
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
こ
の
劇
は
、
五
五
〇
年
前
、

島
田
庄
で
、
疫
病
平
癒
祈
願
の
た
め
、

胡
瓜
に
串
を
刺
し
衣
装
を
つ
け
人
形

舞
い
を
祇
園
様
奉
納
し
た
の
が
起
源

の
よ
う
で
す
。

11
3

手まりさげもん

寿
教
室
終
了

　

さ
げ
も
ん
は
大
き
な
も
の
に
な
る

と
、
１
つ
の
作
品
を
仕
上
げ
る
の
に
、

１
年
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
夏
は
手

汗
で
糸
が
汚
れ
て
し
ま
う
の
で
、
あ

ま
り
作
業
が
は
か
ど
り
ま
せ
ん
。

　

手
ま
り
作
り
の
魅
力
は
何
と
言
っ

て
も
、
出
来
上
が
り
の
美
し
さ
で

す
。
仕
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
、
糸
を
掛
け
て
い
く
の
で
、
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
も
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
。

　

15
年
く
ら
い
前
に
、
さ
げ
も

ん
の
展
示
会
を
見
に
行
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
、
手
ま
り
作
り

を
始
め
ま
し
た
。
近
く
に
は
手

ま
り
作
り
を
教
え
る
教
室
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
は
じ

め
は
、
宇
部
の
教
室
ま
で
通
い
、

１
回
２
時
間
で
５
回
ほ
ど
習
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
本
を
見

な
が
ら
自
己
流
で
作
品
を
作
り

続
け
て
い
ま
す
。

一
位
グ
ル
ー
プ
　
優
勝

NO. 氏　名 所属クラブ
1 赤羽　照夫 光陽
2 大下　勝義 ふれあい
3 船井　武魅 光ハッピー
4 小野代始恵 光陽
5 作間　俊子 桜花クラブ
6 秋山　寿子 光陽

   6/1 ㈭ 

 開講式
 「平成 29 年度 保健事業について」
 プラスアップ作戦にとりくもう
 みそ汁・尿・塩分測定

   7/6 ㈭
 あなたの健康を応援します
 乳がん検診触診法

   8/3 ㈭  親子料理教室

   9/7 ㈭  エムズキッチン（中華コース）

 10/4 ㈬  盛りつけて食欲アップ

 11/2 ㈭  体力作り

 12/7 ㈭
 閉構式
 学習のまとめ
 みそ汁・尿・塩分測定

一
位
グ
ル
ー
プ
　
二
位

NO. 氏　名 所属クラブ
1 吉井　仁司 チームα
2 片山　芳樹 千坊台クラブ
3 前野　　博 光陽
4 鷲見　道子 桜花クラブ
5 冨永美恵子 桜花クラブ
6 上田　陽子 ファイト

一
位
グ
ル
ー
プ
　
三
位

NO. 氏　名 所属クラブ
1 鯨吉　常博 桜花クラブ
2 土井　哲也 光陽
3 鯨吉　　博 桜花クラブ
4 松本　房子 スマイル
5 坂井　正美 チームα
6 吉岡恵美子 ОＴＣ

★日　時　年間５回実施  【9 時 30 分～ 13 時】

　　　　　  6 月 15 日（木）　  9 月 21 日（木）

　　　　　10 月 19 日（木）　12 月 14 日（木）

　　　　　  2 月 15 日（木）

★会　費　毎回 500 円・米一合

★指導者　食生活改善推進員

★申込み問い合わせ

　　　　　室積コミュニティセンター

　　　　　（TEL）78 － 0267

男性料理教室生徒募集

19
3 第 18回室積地区　親睦卓球大会　結果報告
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５月の行事予定
僕
も
私
も
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
！

3 日
4日
10日

11日

12日

16日
17日

18日

19日
21日
24日

25日

26日

27日
31日

（水）
（木）
（水）

（木）

（金）

（火）
（水）

（木）

（金）
（日）
（水）

（木）

（金）

（土）
（水）

木遣り太鼓
フラダンス
フラダンス、茶道教室
水墨画教室、木遣り太鼓
和装教室、フラダンス
室老連総会
室積まちぐるみ協議会総会
いきいきにこにこ教室
絵手紙教室
フラダンス、茶道教室
いけばな教室、木遣り太鼓
和装教室、コーラス教室
フラダンス、メンズコール光
書道教室
牛島探訪
フラダンス、園芸教室
わくわく教室（おはなし隊）
木遣り太鼓
和装教室、コーラス教室
フラダンス、メンズコール光
いきいきにこにこ教室
書道教室
俳句教室、水墨画教室
いけばな教室
わくわく教室、木遣り太鼓

　

全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
し

た「
す
い
み
ん
の
日
」の
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
小
学
生
の
部
で
、

最
高
賞
の
理
事
長
賞
を
受
賞
さ
れ

た
室
積
小
学
校
６
年
生
惠
本
の
の

か
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（
Ｑ
）
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

─
「
健
や
か
な
成
長
や
生
活
に

と
っ
て
大
切
な
、
睡
眠
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ポ
ス

タ
ー
を
描
い
て
競
う
コ
ン
ク
ー
ル

で
す
。

（
Ｑ
）
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
た

き
っ
か
け
は
？

─
夏
休
み
に
、
習
字
、
標
語
、

ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
募
集
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分
が
上
手
に
で
き

そ
う
な
課
題
で
「
す
い
み
ん
」

の
ポ
ス
タ
ー
が
あ
っ
た
の
で
、

そ
れ
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

全
国
で
は
１
６
８
人
で
す
が
室
小

か
ら
応
募
し
た
の
は
私
１
人
で
し
た
。

（
Ｑ
）
ど
ん
な
思
い
で
作
品
を
描
き

ま
し
た
か
？

─
寝
る
の
が
好
き
だ
か
ら
、
寝
て
い

て
楽
し
そ
う
な
絵
を
描
き
ま
し
た
。

絵
の
中
の
標
語
は
「
辛
い
こ
と
や
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
寝
て
起
き
た

ら
い
い
こ
と
が
あ
る
よ
」
と
い
う
思

い
で
描
き
入
れ
ま
し

た
。

（
Ｑ
）
受
賞
を
聞
い

た
感
想
は
？

─
受
賞
を
聞
く
数
日

前
に
、
お
母
さ
ん
と

「
私
は
お
兄
ち
ゃ
ん

た
ち
と
比
べ
て
、
絵

が
下
手
で
落
ち
込
ん

で
る
」
と
話
し
て
い

　室積の人口

　世帯数　４，０６０

　　男　　４，１８４

　　女　　４，５６７

　　計　　８，７５１
（平成 29年 3月末現在）

編
集
後
記

　

一
年
の
う
ち
で
一
番
海
が
キ
ラ

キ
ラ
す
る
季
節
に
、
乗
り
心
地
最

高
の
う
し
ま
丸
で
思
い
出
づ
く
り

に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。

た
の
で
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
と
、
私
よ
り
周
り
の
人
が
喜
ん

で
く
れ
た
の
が
も
っ
と
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

（
Ｑ
）
将
来
の
夢
や
目
標
は
？

─
小
さ
な
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
す
る

の
が
好
き
な
の
で
、
大
き
く
な
っ
た

ら
、
保
育
士
に
な
り
た
い
で
す
。

惠本 ののか さん

惠本ののかさんの
優しい気持ちが伝わりますね

本
本

本

新刊

5 月 24日（水）
15：30～16：35

直
木
賞
と
本
屋
大
賞
の
Ｗ
受

賞
作
品
!!

「
蜜
蜂
と
遠
雷
」

全国訪問おはなし隊

「おはなし
 キャラバンカー」
　やってくるよ！

★
や
ま
び
こ
の

　
　
　
　

お
す
す
め
本
★


