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Ｈ.28.4　№５３６

《光市民憲章》　きまりを守り　人をとうとび　しあわせな　まちをつくりましょう

4ＴＥＬ 78ー 0267 FAX

コミュニティコミュニティ

お楽しみ

参 加 料
持 ち 物

申し込み

牛島
探訪

さぁ出かけよう
！ 

さぁ出かけよう
！ うしまへうしまへ

8：00　室積漁港集合8：00　室積漁港集合
受付受付

8：30　出発　　　　8：30　出発　　　　

～～　　　　　　　　　　　　　　　　
15：00　帰着予定　　15：00　帰着予定　　

（雨天・荒天の時中止）（雨天・荒天の時中止）

釣れたよ鯛が！
釣れたよ鯛が！

散策・宝さがし散策・宝さがし
伝馬船こぎ伝馬船こぎ
輪なげ・クイズ・船つ輪なげ・クイズ・船つりり（小学生以上）（小学生以上）

500500 円円（おつりのないようにお願いします）（おつりのないようにお願いします）

弁当、水筒、雨具、筆記具弁当、水筒、雨具、筆記具
（釣りをする人は釣り具、えさ持（釣りをする人は釣り具、えさ持参参））

4月26日㈫から直接コミュニティセンターに4月26日㈫から直接コミュニティセンターに
（乗船定員になり次第しめ切り）（乗船定員になり次第しめ切り）

うしまを
 みんなで楽しもう！

5月22日（日）5月22日（日）
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四
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
礒
部

昭
彦
校
長
先
生
の
後
任
と
し
て
着

任
し
ま
し
た
古ふ

る

谷た
に

友と
も

伯の
り

と
申
し
ま

す
。

　

室
積
小
学
校
の
子
ど
も
達
に
出

会
っ
た
最
初
の
印
象
は
、
朝
の
あ

い
さ
つ
が
私
よ
り
も
先
に
明
る
く

笑
顔
で
で
き
る
子
が
多
い
な
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
本
当
に

す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
き
伝
統
を
継

続
し
て
い
く
た
め
に
、
本
校
の

　
「
お
疲
れ
様
で
し
た
。」

　

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
・
地
域

の
方
々
な
ど
多
く
の
皆
様
か
ら
、

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
母
校
・
室
積
小
学

校
を
最
後
に
、
定
年
退
職
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
室
小
在
任
中

　

ラ
ン
ド
セ
ル
の
可
愛
い
新
一
年

生
の
小
走
り
の
足
音
が
響
く
こ
の

頃
、
こ
の
大
役
を
受
け
て
期
待
と

不
安
で
胸
が
一
杯
で
す
。

　

さ
て
、
今
後
は
素
敵
な
新
セ
ン

タ
ー
を
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
地

　

平
成
22
年
４
月
よ
り
６
年
間
、

公
民
館
を
拠
点
と
し
て
、
地
域
の

み
な
様
の
深
い
御
理
解
と
御
協
力

を
頂
き
な
が
ら
諸
行
事
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心

か
ら
深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
コ

チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
の
一
つ
に
も

な
っ
て
い
る
『
明
る
く
笑
顔
で
あ

い
さ
つ
・「
ハ
イ
」
の
返
事
』
を

「
今
年
の
合
い
言
葉
」
と
し
ま
し

た
。
児
童
・
教
職
員
・
保
護
者
・

地
域
の
皆
様
で
『
笑
顔
で
明
る
い

あ
い
さ
つ
』
が
飛
び
交
う
校
区
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、
子
ど
も

達
に
は
、「
校
長
の
合
い
言
葉
」

と
し
て
『
い
の
ち
・
な
か
ま
・
や

く
そ
く
・
あ
り
が
と
う
』
の
四
つ

の
言
葉
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と

話
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
た
っ
た

一
つ
し
か
な
い
命
は
、
絶
対
に
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

の
六
年
間
に
は
、
多
く
の
皆
様
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

離
任
式
を
終
え
て
、
わ
ず
か
一

週
間
余
り
で
す
が
、
早
く
も
室
小

を
離
れ
た
さ
み
し
さ
が
身
に
し
み
、

同
時
に
、
室
積
の
よ
さ
や
す
ば
ら

し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
、
室
小
と
室
積
が
益
々
発
展

さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
は
な
は
だ
簡
単
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
お
礼
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　室積小学校入学式において、新 1
年生に防犯ブザーが授与されまし
た。使われることのないように…　

う
そ
電
話
詐
欺
・
子

ど
も
達
の
安
全
等
の
お

話
が
あ
り
、
50
名
の
参

加
者
が
耳
を
傾
け
ま
し

た
。

域
の
課
題
は
地
域
で
解
決
し
、
自

主
性
・
主
体
性
を
も
っ
て
地
域
活

動
を
包
括
的
に
行
う
「
室
積
ま
ち

ぐ
る
み
協
議
会
」
で
み
ん
な
こ

ぞ
っ
て
協
調
し
て
や
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
私
も
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ま
方
の
御
理
解
と
御
協
力
を
切
に

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
の
移
行

に
際
し
て
も
多
く
の
方
の
ご
意
見
、

ご
協
力
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
室
積
が
室
積
ら
し
い
豊
か

な
町
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る

者
の
一
人
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

微
力
な
が
ら
地
域
の
み
な
様
と
力

を
合
わ
せ
て
、
活
気
あ
る
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
本
当
に
長
い
間
、

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

室積小学校
前 校長

礒部昭彦

室積小学校
校　長

古谷友伯

室積コミュニティセンター
前 館長

小西義人

室積コミュニティセンター
館　長

沖村武佐

地域見まもりたい集会地域見まもりたい集会

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

防犯ブザー防犯ブザー
授与式授与式

8

11

4

4

あ
い
さ
つ
で　

心
の
中
は　

晴
れ
マ
ー
ク　

室
積
中
学
校　

中
田　

翔



（3）　　平成 28年 4月 25日 № 536　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　だ　よ　り

あ
い
さ
つ
は　

は
っ
き
り
や
さ
し
く　

元
気
よ
く　

附
属
光
小
学
校　

蔵
重　

颯

　

４
月
よ
り
吉
本
興
業
の
お
笑
い

養
成
所
に
入
り
、
お
笑
い
の
世
界

に
突
き
進
む
、
塩
谷
蓮
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

（
Ｑ
）
お
笑
い
に
興
味
を
持
っ
た

の
は
い
つ
の
こ
ろ
か
ら
で
す
か
？

│
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
テ
レ
ビ
っ
子

で
、
お
笑
い
を
よ
く
見
て
い
ま
し

た
。
基
本
的
に
目
立
ち
た
が
り
屋

で
、
中
学
校
の
文
化
祭
で
は
コ
ン

ト
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

（
Ｑ
）
お
笑
い
の
世
界
に
進
み
た

い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

│
高
校
生
活
の
途
中
か
ら
、
色
々

あ
っ
て
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
り
、
挫
折
を
経
験
し
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
先
生
か
ら
吉
本

一位グループ　優勝
1－1 松原　祐士 大町
NO. 氏　名 所属クラブ
1 松原　祐士 大町
2 藤井　　勉 絆
3 品川　一郎 OTC
4 冨永美恵子 桜花クラブ
5 魚本美枝子 汐浜

一位グループ　三位
1－3 冨永　定之 スマイル
NO. 氏　名 所属クラブ
1 冨永　定之 スマイル
2 藤本　英司 ふれあい
3 寒川小百合 ファイト
4 秋山　寿子 光陽
5 森口那智子 こころ

一位グループ　二位
1－2 赤羽　照夫 光陽
NO. 氏　名 所属クラブ
1 赤羽　照夫 光陽
2 春山　広昌 あじさい卓球会
3 坂本　和子 千坊台クラブ
4 前田　延子 光陽
5 宮内　清美 千坊台クラブ

一位グループ　四位
1－4 森尾　　匠 チームα
NO. 氏　名 所属クラブ
1 森尾　　匠 チームα
2 宝迫　一男 光陽
3 吉本いづみ ファイト
4 河本　弘子 OTC
5 八木　清美 桜花クラブ

☆日　　時　年間 5回実施
　　　9時 30分～ 13時
　　　6月 16日㈭　　9月 15日㈭
　　11月 17日㈭　12月 15日㈭
　　　2月 16日㈭
☆会　　費　毎回 500 円・米 1合
☆指 導 者　食生活改善推進員
☆申込み問合わせ先
　　室積コミュニティセンター
　　☎ 78－ 0267

平成28年度 健康教室計画表

6/2 ㈭
開講式
「平成 28年度 保健事業について」
血圧測定、尿・みそ汁塩分測定

7/7 ㈭ 夏野菜で夏バテ予防

7/28 ㈭ 親子料理教室　朝食をしっかりとろう

9/1 ㈭ 防災について

10/6 ㈭ 食事バランスガイド～バイキング～

11/10 ㈭ 体力づくり

12/1 ㈭
閉講式
１年のまとめ
血圧測定、尿・みそ汁塩分測定

男性料理教室生徒募集

興
業
グ
ル
ー
プ
主
催
の
「
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
マ
ン
ザ
イ
二
〇
一
四
」
に

出
場
し
て
み
な
い
か
と
の
勧
め
が

あ
り
、
相
方
だ
っ
た
田
中
憲
嗣
君

と
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ

4

4

4

4

4

4

4

4

と
い
う
コ

ン
ビ
を
組
ん
で
、
そ
の
大
会
に
出

場
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

（
Ｑ
）
大
会
の
結
果
は
ど
う
で
し

た
か
？

│
そ
れ
ま
で
、
ま
っ
た
く
お
笑
い

の
活
動
を
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
全
国
大
会
の
決
勝
戦
ま

で
進
み
ま
し
た
。
翌
年
も
準
決
勝

ま
で
行
き
ま
し
た
。

（
Ｑ
）
大
会
出
場
後
の
活
動
を
教

え
て
下
さ
い
。

│
ザ
・
モ
ー
ル
周
南
で
お
笑
い
の

ラ
イ
ブ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

お
陰
さ
ま
で
、
有
名
に
な
り
芸
能

人
み
た
い
に
マ
ス
ク
を
し
な
い
と

い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

（
Ｑ
）
今
後
の
進
路
は
？

│
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
マ
ン
ザ
イ
で
の

成
績
が
認
め
ら
れ
て
、
吉
本
興
業

の
お
笑
い
養
成
所
に
特
待
生
で
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
東
京
で

は
、
先
輩
と
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
で
生

活
で
す
。
吉
本
で
は
、
先
輩
が
後

輩
の
面
倒
を
見
る
伝
統
が
あ
る
ら

し
い
の
で
、
生
活
費
は
あ
ま
り
か

か
ら
な
い
の
で
は
？
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

（
Ｑ
）
将
来
の
目
標
は
？

│
高
校
生
活
で
の
挫
折
で
自
分
自

身
も
つ
ら
い
時
が
あ
っ
た
の
で
、

自
分
の
お
笑
い
で
少
し
で
も
多
く

の
人
に
明
る
い
気
持
ち
に
な
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

夢
は
、
有
名
に
な
っ
て
室
積
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
自
分
の

銅
像
を
た
て
る
こ
と
と
、
室
積
に

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
る
こ
と
で
す
。

塩
しお

谷
たに

　蓮
れん

さん（室積 7丁目）

僕
も
私
も
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
！

僕
も
私
も
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
！

第17回 室積地区親睦卓球大会結果
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　室積の人口

　世帯数　４，０５８

　　男　　４，２１８

　　女　　４，６４４

　　計　　８，８６２
（平成 28年 3月末現在）

５月の行事予定

編
集
後
記

　

さ
わ
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
楽
し
い
牛
島
探
訪
が
待
っ
て

い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

２日
４日

５日
６日
９日
11日
12日

16日
17日
18日

19日

20日
22日
23日
25日

26日

27日
28日
30日

（月）
（水）

（木）
（金）
（月）
（水）
（木）

（月）
（火）
（水）

（木）

（金）
（日）
（月）
（水）

（木）

（金）
（土）
（月）

木遣り太鼓
陶芸教室（Ａ）、茶道教室
いけばな教室
和装教室、日舞コスモスの会
いきいきにこにこ教室、書道教室
木遣り太鼓
フラダンス、陶芸教室（Ｂ）
和装教室、コーラス教室
フラダンス、日舞コスモスの会
木遣り太鼓
絵手紙教室
フラダンス、陶芸教室（Ａ）
茶道教室、いけばな教室
和装教室、コーラス教室、フラダンス
日舞コスモスの会、メンズコール光
いきいきにこにこ教室、書道教室
牛島探訪
木遣り太鼓
フラダンス、陶芸教室（Ｂ）
園芸教室
コーラス教室、日舞コスモスの会
フラダンス
書道教室
俳句教室
木遣り太鼓

聴き入るみなさん「おつかれさま」

　

青
少
年
健
全
育
成
室
積
地
区
会

議
の
補
導
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル
が
5
回
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ

ン
で
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

と
い
う
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
提
供
が
始
ま
り
、

皆
さ
ん
が
無
料
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
♪

春
休
み
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
終
る

春
休
み
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
終
る

人
権
教
育
講
演
会

人
権
教
育
講
演
会

「
音
楽
と
い
う
魔
法
」

〝
お
話
も
歌
も

〝
お
話
も
歌
も

心
に
響
い
て
う
っ
と
り
〞

心
に
響
い
て
う
っ
と
り
〞

コミュニティセンターの設備と
サービスについて②

囲
碁
全
国
大
会
出
場

囲
碁
全
国
大
会
出
場

17
3

　

中
学
生
以
下
の
囲
碁
日
本
一
を

決
め
る
「
ゆ
う
ち
ょ
杯
第
19
回

ジ
ュ
ニ
ア
本
因
坊
戦　

瀬
戸
内
地

区
大
会
」
が
3
月
に
行
わ
れ
、
附

属
光
中
学
校
2
年
清
水
裕
矢
君
が
、

見
事
準
優
勝
を
果
た
し
、
全
国
大

会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
3
月
24
日
、
25
日

に
東
京
で
行
わ
れ
、
全
国
か
ら
選

ば
れ
た
約
40
人
の
代
表
が
盤
上
で

　

3
月
17
日
（
木
）
に
ソ
プ
ラ
ノ

歌
手
の
鳥
上
洋
子
さ
ん
を
お
ま
ね

き
し
て
、
人
権
教
育
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
に
は
１
２
０
人
の
地
域

の
方
が
来
場
し
、
鳥
上
さ
ん
は
ピ

ア
ノ
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
10
曲
以
上

の
歌
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歌
の
合
間
に
は
、
学
校

で
の
教
育
活
動
を
通
じ
て
得
ら
れ

た
ご
自
身
の
経
験
な
ど
を
も
と
に
、

力
を
競
い
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
を
終
え
、
清
水
君
は

「
全
国
大
会
で
は
、
3
勝
3
敗
と

い
う
成
績
で
し
た
。
対
戦
相
手
が

強
く
、
自
分
の
打
ち
た
い
囲
碁
が

打
て
な
か
っ
た
。」
と
振
り
返
り
、

今
後
の
目
標
を
伺
う
と
「
参
加
す

る
大
会
で
は
、
常
に
全
国
大
会
に

出
場
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

人
権
問
題
に
つ
い
て
話
を
さ
れ
ま

し
た
。

　

人
権
と
い
う
硬
い
テ
ー
マ
を
ま

さ
に
「
音
楽
と
い
う
魔
法
」
で
わ

か
り
や
す
く
来
場
さ
れ
た
方
に
語

り
か
け
ら
れ
、
最
後
ま
で
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

附属光中 2年

清水裕矢くん


