
様式１ 

団体ＰＲシート 

平成２９年９月３０日 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

団体名 

ヒカリシニンチショウヲササエルカイ（フクジュソウノカイヒカリ）

光市認知症を支える会（福寿草の会光） 

活動区分 

主たる活動 

の番号 
１ 

付随する活動 

の番号 

要旨 認知症になっても安心して暮らせるまち“光市”に 

事務所所在地 光市和田町3番10号 

郵便番号 743-0044 

代表者氏名 山下 悦子 

連
絡
先

電話番号 0833-72-7337 

ＦＡＸ 同上 

会員数 48人 会費 無・ ○有 （1,500円／回・月・○年 ） 

主な活動地域 光市内 

団体の紹介 

(活動の目的等) 

 認知症の介護を一人で抱え込むと精神的、肉体的負担がかかり、介

護者自身の健康も損ないます。 

 介護者の愚痴や悩みを聞き、介護方法のアドバイスをしたり、介護

保険制度等の勉強会を行う。認知症当事者同士の交流を図る。 

地域においては、認知症の普及啓発活動をする（認知症サポーター養

成講座）。 

主な活動内容 

毎月第１木曜日 例会 

毎月第２木曜日 認知症カフェ（おれんじカフェ“えがお”inやまと）

毎月第３土曜日 認知症カフェ（おれんじカフェ“えがお”） 

施設見学（年１回） 

リフレッシュ事業（年１回） 

認知症サポーター養成講座の開催（随時） 

お知らせ等 

平成29年11月16日（日）おれんじカフェ“えがお”inむろずみをオー

プンする予定です。 

場所：特別養護老人ホーム「光寿苑」デイサービスセンター 

12月以降は毎月第４日曜日に開店します。 

Ｅ－Ｍａｉｌ new-yashun@kvision.ne.jp 

ＵＲＬ なし 


