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会議結果報告書 

 

１ 会議の名称 

令和７年度光市国民健康保険運営協議会 

 

２ 開催日 

令和８年２月５日(木) １５時００分～１６時００分 

 

３ 開催場所 

光市役所３階 第１委員会室 

   

４ 出席人数 

委員１４人中１４人出席、事務局５人出席 

 

５ 公開・一部非公開の別 

公開 

 

６ 会議の議事録(要旨) 

(１) 開会 

(２) 会長挨拶 

(３) 保険者代表挨拶 

(４) 出席委員及び事務局職員等の紹介 

(５) 会議成立の確認 

(６) 議題１ 令和８年度光市国民健康保険事業運営方針(案)について 

ア 事務局説明 

イ 質疑応答 

  なし 

ウ 採決について 

   原案のとおり承認(全会一致) 

(７) 議題２ 令和７年度光市国民健康保険特別会計決算見込について 

   議題３ 令和８年度光市国民健康保険特別会計予算（案）について 
   議題４ 子ども・子育て支援納付金課税額の税率（案）について 

ア 事務局説明 ※議題２から議題４までを一括して説明 



 2

イ 質疑応答 

  （委員） 

   特定健診受診率が０．１％上がったということだが、インセンティブの

検証はしているのか。 

  （事務局） 

   インセンティブ付与事業で、何％受診率が上がったという検証はしてい

ない。受診傾向の高い団塊の世代が後期高齢者医療制度に移行し、受診率

が上がりにくい状況であったが、インセンティブ付与事業を含め、ＡＩ勧

奨や健診無料化など様々な事業を実施した結果が受診率０．１％増加につ

ながったと考えている。 

  （委員） 

   インセンティブの予算について、予算額に満たない、または足りないと

いうことはあったか。 

  （事務局） 

   健診受診者が当初見込みを下回っているため、インセンティブの支出額

は予算額よりも少なくなっている。 

  （委員） 

   子ども・子育て支援金分が増額されるが、市民の反応があれば教えてほ

しい。 

  （事務局） 

   市のホームページで制度が始まることを周知しているが、市民からの反

応はない状況である。 

 ウ 採決について 

   原案のとおり承認(全会一致) 

（８） その他の事項について 
ア 質疑応答 

  （委員） 

   高血圧症重症化予防事業と糖尿病性腎症重症化予防事業に関して、具体

的にどのようなアクションをしているのか。 

  （事務局） 

   高血圧症重症化予防事業については、対象者に合わせた高血圧予防のポ

イントを記載した文書とリーフレットを送付して、１か月後に電話で状況

を確認し、必要であれば医療機関の受診勧奨を行っている。 

   糖尿病性腎症重症化予防事業については、業者委託であり、専門職が対

面または電話による保健指導を６か月間実施している。糖尿病や合併症の
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食事療法や運動療法について学習し、長期の目標と日常生活の行動目標を

設定、状況を記録し、定期的に専門職と状況分析のうえ、行動目標を再設

定する流れで実施している。 

  （委員） 

   具体的に効果は現れているのか。 

  （事務局） 

   糖尿病性腎症重症化予防事業では、人工透析への移行者が０人であり、

効果があると考えている。 

 (９) 閉会 

７ 問い合わせ先 

市民課国民健康保険係  

電話番号 ０８３３－７２－１４２６(直通) 


