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地震・津波から身を守る
ためのポイント
～まずは落ち着いて身の安全確保に努めましょう～

１ 小さな地震でも油断しない
２ 注意報・警報が出たら、できるだけ高い場所へ避難する
３ 原則として避難に車は使わない
４ 津波は繰り返し襲ってくるので注意する
５ 注意報・警報が解除されるまで海辺に近づかない
６ テレビ・ラジオなどで正しい情報を入手する

大和エリア大和エリア

このマップは、
避難時の参考のために
作成したものです。
いざというとき
どこに避難したらよいか、
事前に確認しておきましょう。
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自宅の海抜(標高)が
インターネットで
検索できます!
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岩田小学校/49.9m

束荷小学校/56.8m

三輪小学校/60.4m

大和総合運動公園/65.4m

大和中学校/35.5m

大和ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ/50.0m

塩田小学校/62.2m
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※地図及び表中、　　は「自主避難所」、　　は「指定避難所」、　　は「その他の施設」を表しています。

三 輪 地 区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

90   三輪小学校          60.4

91   大和保育園          55.9

岩 田 地 区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

92　 やまと苑            61.2

93   岩田小学校          49.9

94   えこぱーく          31.2

95   大和支所　　        47.9

96   大和総合病院        48.9

97   ナイスケアまほろば  48.5

98   大和ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 50.0

99   大和総合運動公園    65.4

束 荷 地 区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

塩 田 地 区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

104   大和中学校          35.5

105   塩田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 62.0

106   塩田小学校          62.2

107   森林の里           180.0

100   伊藤公記念公園      36.1

101   里の厨              47.4

102   束荷小学校          56.8

103   束荷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 52.2


