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地震・津波から身を守る
ためのポイント
～まずは落ち着いて身の安全確保に努めましょう～

１ 小さな地震でも油断しない
２ 注意報・警報が出たら、できるだけ高い場所へ避難する
３ 原則として避難に車は使わない
４ 津波は繰り返し襲ってくるので注意する
５ 注意報・警報が解除されるまで海辺に近づかない
６ テレビ・ラジオなどで正しい情報を入手する

中島田・上島田
周防・三井エリア
中島田・上島田
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このマップは、
避難時の参考のために
作成したものです。
いざというとき
どこに避難したらよいか、
事前に確認しておきましょう。
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自宅の海抜(標高)が
インターネットで検索できます!
自宅の海抜(標高)が
インターネットで検索できます!
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島田中学校/17.4m

中島田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ/22.4m

上島田小学校/10.3m

農村婦人の家/10.0m
三井小学校/11.1m

三島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ/9.1m

周防の森ロッジ/21.6m

周防ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ/15.9m

周防小学校/16.1m

さつき幼稚園/13.2m

周防多目的集会所/13.5m

やよい幼稚園/10.2m
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※地図及び表中、　　は「自主避難所」、　　は「指定避難所」、　　は「その他の施設」を表しています。

33　 林浄水場             9.9

34   中島田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  22.4

35-1 島田中学校          17.4

35-2 島田中学校          18.0

36   上島田小学校        10.3

37   農村婦人の家        10.0

中・上 島 田 地 区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

(正門)

(グラウンド)

38　 和光苑              41.7

39   周防の森ロッジ      21.6

40   周防ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 15.9

41-1 周防小学校          16.1

41-2 周防小学校          14.7

42   きらら              13.7

43   さつき幼稚園        13.2

44   周防多目的集会所    13.5

周　防　地　区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

(正門)

(体育館)

45　 やよい幼稚園        10.2

46-1 三井小学校          11.1

46-2 三井小学校          10.3

47   ひかり苑            14.1

48   ゆーぱーく光         9.0

49   三島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  9.1

三　井　地　区

番号　     施 設 名　　　海抜(m)

(正門)

(グラウンド)


