
光市産前・産後サポート事業デイサービス型「のんびりママカフェ」事業者等募集要項 

１ 目的 

産後１年未満の母親と子の孤立防止や産後うつの予防を図るため、休息と相談の機会

を一体的に備えた、光市産前・産後サポート事業デイサービス型「のんびりママカフ

ェ」を実施するにあたり、本事業への協力がいただける事業者や個人等を募集し、地域

全体で子育て家庭を応援する環境づくりを推進します。 

２ 募集対象者 

市内に住所を有する法人または個人 

３ 募集の条件 

 事業の主旨を踏まえ、産後の母親の休息やリフレッシュにつながるような支援を行え

るもの。ただし、金銭や商品の寄附等を求めるものではない。 

【例】 

 ・バランスの良いお弁当が提供できる 

・鉄分やカルシウムの多いお菓子の提供ができる 

・産後の骨盤ケアやストレッチなどの指導ができる 

・子育て経験を生かして、話し相手になれる    など 

４ 募集方法 

（１） ホームページ等 SNS を活用 

（２） 光商工会議所に協力依頼 

（３） 山口県飲食業生活衛生同業組合光支部との包括連携協において協力依頼 

５ 募集期間 

 随時 

６ 申込方法 

（１） 市こども家庭課に協力申込書の提出 

７ 活動内容 

（１） 市から依頼を受けた事業開催日に、登録した支援を行う 

（２） 産後の母親への応援メッセージ 

８ その他 

（１） 応援メッセージはカフェ開催時に掲示します。また、市 SNS 等においてご紹介し



ます。 

（２） 参加者の感想等について、同意の得られたものは市 SNS 等で発信します。 

（３） お弁当やお菓子は、既存のもので結構です。 

（４） 実技等の指導をする場合、一定の条件のもと謝礼の準備も検討します。 


