
　せりは、七草がゆに入れる「春の七草」の１つです。日本原産の野菜で、田

んぼのあぜ道や小川などの水辺に自然に生えているほか、古くから栽培も

されています。シャキシャキと歯触りの良い食感、独特な香りが特徴で、こ

の香り成分には解熱・解毒作用があることから、薬草としても用いられて

きました。

　宮城県では、根ごと鍋に入れた「せり鍋」が有名です。秋田県の「きりたん

ぽ鍋」にも欠かせません。８日（火）の「七草雑煮」にも入っています。



　ソフトめんが開発され、人

気メニューに。翌年には牛乳

の本格供給が始まり、脱脂粉

乳から牛乳へと切り替えが進

みました。
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