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麦ごはん

ぶりの照り焼き

紅白なます

白玉雑煮　みかん

　☆今日は「お正月献立」です。出世魚のぶりや、紅白のおめでたい2色を使用した紅白なます、白玉もちを入れた白玉雑煮などを取り入れています。

コッペパン　レーズンクリーム

ハンバーグのデミグラスソースがけ

じゃがいもとベーコンのソテー

冬野菜のスープ

麦ごはん　おさかなふりかけ

すきやき

金時豆の煮物

野菜のごまみそ和え

小パインパン　　　　ミルメークコーヒー

かぶとベーコンのクリームスパゲッティ

鮭のレモンソースがけ

切干しだいこんとひじきのサラダ

麦ごはん

キーマカレー

オムレツ

ささみサラダ　ベビーパイン

　☆18日～22日は「地場産給食週間」です。山口県産や光市産の食材を多く取り入れています。地元でとれた食材の味をしっかり味わいましょう。

麦ごはん

さばのゆずきちみそがけ

白菜と高菜の煮びたし

けんちょう

　☆「さばのゆずきちみそがけ」は、萩市田万川地区でとれた「長門ゆずきち」を使用しています。「ゆずきち」は「かぼす」や「すだち」の仲間で、緑色をした果物です。

丸パン

チキン照り焼きパティ

クリームシチュー

山口みかんミックス

　☆今日の「山口みかんミックス」には、周防大島町でとれたみかんとぽんかん、萩市でとれた甘夏みかんを使用しています。

麦ごはん　ひじきのり

厚焼き卵

冬野菜のごま炒め

はも団子のすまし汁

　☆今日の給食のはも団子は、下関市でとれたはもで作ったものです。山口県は、全国でもトップクラスのはもの水揚げ量を誇っています。

18
（月）

13
（水）

14
（木）

19
（火）

12
（火）

20
（水）

15
（金）

8
（金）

ぎゅうにゅう

ぶり

とりにく、かまぼこ、あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ぶたにく、とりにく

ベーコン

ぶたにく、わかめ

おさかなふりかけ、ぎゅうにゅう

ぎゅうにく、やきどうふ

きんときまめ

しろみそ

ぎゅうにゅう

ベーコン、ぎゅうにゅう

さけ

ひじき、まぐろ

ぎゅうにゅう

ぶたにく、ぎゅうにく

たまご

とりにく

ぎゅうにゅう

さば、みそ

あぶらあげ、しらすぼし

とうふ、とりにく、あぶらあげ

ぎゅうにゅう

とりにく

ぶたにく、ぎゅうにゅう

ひじき、のり、ぎゅうにゅう

たまご

とうふ、とりにく、はも

しょうが

だいこん、にんじん

たまねぎ、しめじ

はくさい、たまねぎ、にんじん、もやし、しらたき、しろねぎ

ほうれんそう、キャベツ、にんじん

パインアップル

かぶ、たまねぎ、にんじん、とうもろこし

たまねぎ、レモン

きりぼしだいこん、にんじん、ほうれんそう

にんじん、もやし、キャベツ、ほうれんそう、パインアップル

ゆずきち

はくさい、たかな、にんじん

だいこん、こんにゃく、にんじん、ねぎ

たまねぎ、りんご

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、とうもろこし

みかん、あまなつみかん、ぽんかん

れんこん、だいこん、ほうれんそう、にんじん

にんじん、たまねぎ、だいこん、ほししいたけ、ねぎ

こめ、むぎ

さとう、でんぷん

ごま、さとう

しらたまもち

パン、レーズンクリーム

さとう

じゃがいも、オリーブあぶら

はるさめ

こめ、むぎ

あぶら、さとう、ふ

さとう

ごま、さとう

パン、ミルメークコーヒー

スパゲッティ、あぶら

さとう

ごまあぶら、さとう、ごま

こめ、むぎ

じゃがいも、マーガリン、こむぎこ

ごまあぶら、さとう、ごま

こめ、むぎ

さとう

あぶら、さとう

さといも、あぶら、さとう

パン

でんぷん、さとう

じゃがいも、あぶら、こむぎこ

ゼリー

こめ、むぎ

ごま、ごまあぶら

しょうゆ、みりん、しお

す、しお

コンソメ、しお、こしょう

コンソメ、しょうゆ、しお、こしょう

さけ、しょうゆ

しょうゆ、しお、みりん

しょうゆ

す、しょうゆ、しお

す、しょうゆ、しお

す、しょうゆ

みりん

しょうゆ、しお

コンソメ、しょうゆ、しお、こしょう

たまねぎ、はくさい、こまつな、にんじん、
ほししいたけ、みかん

はくさい、だいこん、にんじん、とうもろこし、ねぎ、
ほししいたけ

たまねぎ、にんじん、グリンピース、りんご、にんにく、
しょうが

だしこんぶ、けずりぶし、
しょうゆ、しお

チキンスープ、コンソメ、
しお、こしょう

さけ、しょうゆ、みりん、
わふうだし、しお

さけ、しょうゆ、みりん、
わふうだし

クリームポタージュのもと、しお、
チキンスープ、コンソメ、こしょう

ケチャップ、ウスターソース、
あかワイン、デミグラスソース

だしこんぶ、けずりぶし、
しょうゆ、しお

ケチャップ、ウスターソース、
あかワイン、しょうゆ、カレーこ、
コンソメ、しお、こしょう
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 こう はく
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やま ぐち

　　　　 きょう　　　 やまぐち　　　　　　　　　　　　　　　　すおう  おおしまちょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はぎ  し　　　　　　  あまなつ　　　　　　　し　よう
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あつ  や　　たまご
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　　　  だん  ご　　　　　　　 じる

　　　　 きょう　　きゅうしょく　　　　 だん ご　　　しものせきし　　　　　　　　　　　 つく　　　　　　　　　　　やまぐちけん　　  ぜんこく　　　　　　　　　　　　　　　　　　  みず あ　　りょう　 ほこ
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みんなで「早寝　早起き　朝ごはん」
はや ね はや お あさ ひかり めぐ

～“光の恵み”いただきます～光市子どもの食育キャッチフレーズ
ひかりし こ しょくいく

食生活について考える日にしましょう
しょくせいかつ かんが ひ

まいつき ひしょくいくにち

毎月19日は『食育の日』です

光市立学校給食センター（ＴＥＬ　0833-72-0050）
ひかり し   りつ がっ こう きゅうしょく

平成28年
へいせい　　 ねん

1 月分  学校給食献立表
がつ　　ぶん がっ　　  こう　　きゅう　  しょく　　こん　　 だて　　 ひょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

● 鏡開きについて ●● 鏡開きについて ●● 鏡開きについて ●
かがみ　びら

　　　　  がつ　　　にち　　かがみびら　　　　　　　　　　　　　  ひ　　　　　しょうがつ　　 そな

　　　　 かがみ　　　　　　  き　　　　　　　　　　　　 わ　　　　　　　　　　た

　　　　　　　　　 わ　　　　　　　　　　 き　　　　　　　　　　　　　　こと  ば　　　えん  ぎ　　　わる

　　　　　　　　　　  ひら　　　　　　　　　　　こと  ば　　　つか

　　かがみびら　　　　　　　　　　　　　 しる　こ　　　ぞう  に　　　　　　　　た

おお

　　　　　　　　　　　　　　　  うち　　　　　　　そな　　　　　　　　  かがみ　　　　　　 しる　こ

ぞう  に　　　つく

　　きゅうしょく　　　　ひとあし  はや

　　 にち　　　　 しら たま ぞう  に　　　　　 と　　　 い

　１月11日は鏡開きです。この日は、正月に供えて
いた鏡もちを木づちなどで割ってから食べます。た
だし、「割る」や「切る」といった言葉は縁起が悪
いので、「開く」という言葉を使っていました。
　鏡開きのもちは、汁粉や雑煮にして食べることが
多いそうです。
　みなさんのお家でも、供えている鏡もちで汁粉や
雑煮を作ってみるとよいですね。
　給食では一足早いのですが、
８日に「白玉雑煮」を取り入れ
ています。

　　　　　　　　　　　　  ふゆ やす　　　　 たの　　　　　す

　　 やす　　　あ　　　　　 はや  お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 からだ

　　 ねむ　け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ひと　　　　　　　　　　　　　　　  ふゆ やす

　　ちゅう　　　　　　　よ　　　　　　　　　　あさ  ね　ぼう　　　　　　　　　　　　　　　 ひと　　　おお

　　　　 おも

　　 せい かつ　　　　　　　　　ととの　　　　　　　　　　  はや  ね　　　はや  お　　　　　 あさ

　　　　　き  ほん　　　　　　　さむ　　　　　 ふ　とん　　　　　で　　　　　　　　　　　　　　  き  せつ

　　　　　　　　　はや  お　　　　　　　　　  あさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た

　　 とう こう

　みなさん、冬休みは楽しく過ごせましたか？
　休み明けに早起きができなかったり、体のだるさ
や眠気がとれなかったりする人はいませんか？冬休
み中につい夜ふかしや朝寝坊をしてしまった人も多
いと思います。
　生活リズムを整えるには、早寝・早起き・朝ごは
んが基本です。寒くて布団から出るのがつらい季節
ですが、早起きをして朝ごはんをきちんと食べてか
ら登校しましょう。
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ごはん

む　ぎ

ごはん

む　ぎ

ごはん

む　ぎ

ごはん

む　ぎ

ごはん

コッペパン

小パインパン
しょう

丸パン
（よこわり）

まる
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　日本で最初に給食が始まったのは、明治22年、山形県鶴岡市の小学校です。お弁当を持って来られない子ども達のため
に、おにぎりと塩ザケ、漬け物等を出したのが給食の始まりです。その後、子ども達の成長に必要な栄養を補給する理由
などから全国的に給食が広まりました。

　しかし、第二次世界大戦が起き、日本中で食べ物が足りなくなって給食もできなくなりました。
　戦争が終わった後、ユニセフなどから子ども達の給食にと、小麦粉や脱脂粉乳がプレゼントされ、給食が再開しました。
　今では、単なる栄養補給のみではなく、給食を通して正しい知識と望ましい食習慣を身につけることができるように
する目標があります。

コッペパン　ぽんかんジャム

鶏肉の光ソースがけ

アーモンド和え

たっぷり野菜スープ

　☆「鶏肉の光ソースがけ」に使われいる梅ジャムは、光市でとれた梅で作られたものです。

減ごはん　味付けのり

親子うどん

岩国れんこんコロッケ

山口野菜の和え物

　☆今日は「山口・光の恵み食べちゃろ！ 給食」の日です。山口県や光市でとれた食材をたくさん使用しています。

　☆24日～30日は「全国学校給食週間」です。今年は郷土料理、昔の給食、ふぐ料理、世界の料理（アメリカ）、鯨料理を取り入れています。

ゆかり麦ごはん

さばのみりん焼き

おおひら

つしま

小きなこ揚げパン

カレーシチュー

フレンチサラダ

ぽんかん

麦ごはん

ちくわの照り煮

牛肉とじゃがいものきんぴら

ふぐのみそ汁　小魚アーモンド

アメリカンミートサンド（コッペパン、ミートソース）

シーザーサラダ

マンハッタンクラムチャウダー

アップルパイ

麦ごはん

鯨のケチャップがらめ

じゃがいものそぼろ煮

しらたきとキャベツのじゃこ炒め

29
（金）

28
（木）

22
（金）

21
（木）

26
（火）

27
（水）

25
（月）

ぎゅうにゅう

とりにく

のり、ぎゅうにゅう

とりにく、たまご

とりにく、みそ

いか

ぎゅうにゅう

さば

とりにく、あぶらあげ

とうふ

きなこ、ぎゅうにゅう

ぶたにく、ぎゅうにゅう

ハム（とりにく）

ぎゅうにゅう

ちくわ

ぎゅうにく

とうふ、ふぐ、わかめ、みそ、いりこ

ぎゅうにく、ぶたにく、ぎゅうにゅう

ハム（とりにく）、チーズ

あさり、ベーコン

ぎゅうにゅう

くじら

とりにく、ひらてん

しらすぼし

さやいんげん、キャベツ、もやし、にんじん

たまねぎ、はくさい、にんじん、だいこん、ほししいたけ

キャベツ、ほうれんそう、にんじん、ほししいたけ、ねぎ

れんこん、にんじん

キャベツ、もやし、ほうれんそう

ゆかり

にんじん、ごぼう、こんにゃく、しょうが、ほししいたけ

にんじん、たまねぎ、グリンピース

キャベツ、にんじん、とうもろこし、レモン

ぽんかん

ごぼう、こんにゃく、にんじん、さやいんげん

はくさい、たまねぎ、にんじん、ねぎ

たまねぎ、ピーマン

キャベツ、にんじん、きゅうり、レモン

たまねぎ、にんじん、さやいんげん、グリンピース

しらたき、キャベツ、こまつな

パン、ぽんかんジャム

うめジャム、でんぷん、さとう

アーモンド、さとう

じゃがいも

こめ

うどん

さとう

こめ、むぎ

さとう

さといも、あぶら、さとう

ごま、あぶら、さとう

パン、あぶら、さとう

じゃがいも、あぶら

さとう

こめ、むぎ

さとう

アーモンド

パン、あぶら、さとう、パンこ

オリーブあぶら、さとう

じゃがいも、マカロニ

アップルパイ

こめ、むぎ

あぶら、さとう

ごま、ごまあぶら

さけ、しょうゆ、みりん

しょうゆ

コンソメ、しょうゆ、しお、こしょう

さけ、みりん

さけ、しょうゆ、しお

しょうゆ、みりん、さけ

わふうだし、す、みりん、しお

しお

す、しお、こしょう

さけ、しょうゆ、みりん

だしいりこ

す、しお、くろこしょう

ケチャップ、ウスターソース

わふうだし、さけ、しょうゆ

さけ、しょうゆ、みりん

 とり にく　　ひかり

　　　　　　　　　 あ

　　　　　　　や　さい
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げん　　　　　　　　あじ  つ

おや  こ

いわ くに

やま ぐち  や  さい　　　あ　　 もの
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　　　　　  にち　　　 にち　　 ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん　　　　　  こ  とし　　きょうど りょう り　むかし　きゅうしょく　　　　りょうり　　せ かい　　りょうり　　　　　　　　　くじらりょうり　　  と　　い

　　　　　むぎ

　　　　　　　　　　　や

しょう　　　　　 あ

むぎ

　　　　　　　 て　　 に

ぎゅうにく

　　　　　　　　　しる　　　こざかな

むぎ

くじら

　　　　　　　　　　　　　　　　に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いた
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674
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777

801

827

791
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914
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー（とりにく、ぶたにく）、
わかめ

こんにゃく、ごぼう、にんじん、れんこん、
さやいんげん、ほししいたけ

だしこんぶ、けずりぶし、
しょうゆ、しお

カレールウ、ケチャップ、
ウスターソース、しお、こしょう

だしいりこ、さけ、しょうゆ、
みりん

さけ、しょうゆ、みりん、
いちみとうがらし

ケチャップ、ウスターソース、
しお

トマトピューレー、チキンスープ、
しろワイン、コンソメ、しお、こしょう

じゃがいも、さとう、パンこ、
あぶら

じゃがいも、ごま、
ごまあぶら、さとう

じゃがいも、あぶら、さとう、
でんぷん

たまねぎ、にんじん、トマト、セロリー、とうもろこし、
グリンピース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  やまぐち けん  とう

 ぶ　　　きょうど　りょう り

　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅうなん  し  くしがはま

  ち　 く　　　 ほう  じ

　　　　　　 りょう  り

　　むかし　　いま　　　　　　　　　れい ぞう  こ

　　　　　　　　　　　　す　　　　　　　　　　　 い

　　  ほ  ぞんせい　　たか

　「おおひら」は、山口県東
部の郷土料理です。
　「つしま」は、周南市櫛浜
地区で法事などでふるまわれ
ていた料理です。
　昔は今のように冷蔵庫もな
かったので、酢をたくさん入れ
て保存性を高めていました。

　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　　  しょう わ

ねん　　　お　　　　　ごろ　　　　 きゅうしょく　　とうじょう

　　　　　　　　　  こん かい　　  さ  とう

　　 あじ  つ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しょう

  わ　　　　ねんだい ころ　　　　  きゅうしょく　　　で

　　　　　　 しょう わ　　　 じ　だい　　 てい ばん

　「揚げパン」は、昭和30
年の終わり頃から給食に登場
しました。今回は砂糖ときなこ
で味付けをしています。
　「カレーシチュー」は、昭
和30年代頃から給食に出て
いた、昭和の時代の定番のメ
ニューです。

　　 やま  ぐち  けん さん　　　しろ

つか　　　　　　　　　　　しる　　 つく

　　 やま ぐち けん　　　　　　 むかし

　　　　　　　　　　　　　　　 ふく

　　　　　　　　　　　　　えん  ぎ

　山口県産の白さばふぐを
使って、みそ汁を作ります。
　山口県では、昔からふぐの
ことを「ふく」ともいいま
す。これは、「福がきますよ
うに」という縁起をかついで
いるからだそうです。

　　 こんかい　　　　 せ  かい　　 りょう り  だい　　だん

ひかりし　　　　　　　　　　　　　　 せんせい

　　 せんせい　　しゅっしん ち

りょう り　　　 と　　　い

　　　　　し　　　　　　　　　　せ  かい　　 りょう り

　　　　　　　　  へん 　　　　　　 はい  ふ　　　　　  よ  

てい　　 　　　　　　　　　　　　　　　　よ

　　      　　　はかせ

　今回は、世界の料理第３弾！
光市のALTのビル先生、ボタ
ノ先生の出身地「アメリカ」の
料理を取り入れています。
　「知ってる？世界の料理～
アメリカ編～」も配布する予
定なので、しっかり読んでア
メリカ博士になりましょう！

　　  くじら　　 さ    とう

　　　　　　　　　　　　　　　　　つく

　　　　 つか　　　　　　くじら

　　　　　　　　　　つく

　　 げんざい　　　　 しょうぎょう ほ  げい　　  きん  し

　　　　                                   で  まわ 

            ちょう さ　 ほ  げい          と

　　しょう わ　　　  じ  だい　　　　　　　 き ちょう

　　　　　　  げん　　　　　　  がっ こうきゅうしょく

　　  で

　鯨に砂糖やウスターソー
ス、ケチャップで作ったソー
スを使って「鯨のケチャップ
がらめ」を作ります。
　現在は、商業捕鯨が禁止さ
れているので、出回っている
のは調査捕鯨で捕ったものの
みです。
　昭和の時代では、貴重なた
んぱく源として学校給食によ
く出ていました。

　　 に  ほん　　さい しょ　  きゅうしょく　  はじ　　　　　　　　　　　　めい じ　　　ねん　　やまがた けん つるおか し　　　しょうがっこう  　　　　　　　べんとう　　  も　　　　　こ　　　　　　　　　こ　　　　 たち

　　　　　　　　　　　　　　しお　　　　　　  つ　　 もの とう　　 だ　　　　　　　　 きゅうしょく　 はじ　　　　　　　　　　　　　　  ご　　　こ　　　　  たち　　せいちょう　  ひつよう　　えいよう　　　ほきゅう　　　　 り  ゆう

　　　　　　　　ぜんこく てき　　きゅうしょく　 ひろ

　　　　　　　　　　だい に　じ　せ  かい たいせん　　 お　　　　　に ほんじゅう　　た　　  もの　　 た　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

　　せんそう　　  お　　　　　　 あと　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　  たち　 きゅうしょく　　　　　  こ  むぎ こ　　　だっ し ふんにゅう　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　さいかい

　　いま　　　　　　 たん　　　　えいよう　ほきゅう　　　　　　　　　　　　　 きゅうしょく　  とお　　　　ただ　　　　  ち  しき　　のぞ　　　　　  しょくしゅうかん　　み

　　　　もくひょう

1月24日から30日までは全国学校給食週間です！
がつ　　　　　　にち　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　　　　　　ぜん　  こく　  がっ　  こう　 きゅう  しょく  しゅう　 かん

む　ぎ

ごはん

む　ぎ

ごはん

コッペパン

コッペパン
（よこわり）

減

ごはん

げん

ごはん

ゆかりむぎ

小きなこあげパン
しょう

ほうほう ひかりし そしき さが がっこうきゅうしょく

アクセス方法は「光市ホームページ http://www.city.hikari.lg.jp」→「組織から探す」→「学校給食センター」

材料の都合により、献立を変更することがあります。
ざいりょう つごう こんだて へんこう ひかりし がいよう けいさい けいさい らんこんだてひょうきゅうしょく きゅうしょく しゃしん

光市のホームページに、給食センターの概要や献立表を掲載しています。また、給食の写真も掲載しておりますのでご覧ください。

しょくもつ　　　　　　　　　　　   　　　　 かた　　 たいおう　　　  　　        げんざいりょうはいごうひょう とう　　 き  さい　　　  しょうさいこんだてひょう　　 かく がっこう　　 はい ふ　　　　　　　　　　　　　　  き ぼう　　 かた　　 かく がっこう　　　　 もう　　 で

食物アレルギーのある方に対応するため、原材料配合表等を記載した詳細献立表を各学校に配布しています。ご希望の方は各学校にお申し出ください。

28日　世界の料理 29日　鯨料理25日　郷土料理 26日　昔の給食 27日　ふぐ料理
にち　　　 きょう  ど　りょう　り にち　　　 むかし　　　きゅうしょく にち　　　　　　　　　りょう　り にち　　　　 せ　 かい　　　 りょう　り にち　　　 くじらりょう　り


