
おもにエネルギーの
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もとになる食品

からだ

しょくひん
おもに体の調子を整える

もとになる食品

からだ

しょくひん

ちょう  し ととの ちょう

調　味　料
み りょう

家庭でとりたい
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黄
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献　　立　　名
こん だて めい

こんげつ もくひょう ただ　　　しょくじ　　　　　　　　　　み　　　　　　　　　　　じょうず　　すいぶん　　ほきゅう

今月の目標 ： 正しい食事のマナーを身につけよう　上手に水分を補給しよう

1
（金）

13
（水）

14
（木）

15
（金）

7
（木）

8
（金）

11
（月）

12
（火）

ハヤシライス（麦ごはん、ハヤシライスの具）

牛乳

ジャーマンポテト

麦ごはん　牛乳

かつおカツ

たけのこのきんぴら

豆腐と玉ねぎのすまし汁　かしわもち

５月５日（火）は端午の節句です。端午の節句は男の子の健やかな成長を願い、かしわもちなどを食べてお祝いします。

たけのこごはん　牛乳

ささみフライ

野菜のアーモンド和え

生揚げのみそ汁

麦ごはん　牛乳

いかとブロッコリーのオーロラ炒め

麻婆大根

甘夏ゼリー

コッペパン、牛乳

ハムステーキ

フレンチサラダ

チキンビーンズ

麦ごはん　牛乳

さばの塩焼き

野菜のごましそひじき和え

おじゃがもち汁

コッペパン　牛乳

鶏肉のトマトソースがけ

ABCスープ

フルーツミックス

レンズ豆のカレーライス（麦ごはん、レンズ豆のカレー）

牛乳

海藻サラダ

型抜きチーズ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

チキンウインナー

ぎゅうにゅう

かつお

ぶたにく、だいず

とうふ、あぶらあげ

まぐろみずに、あぶらあげ、ぎゅうにゅう

とりにく、だいずこ

なまあげ、みそ

ぎゅうにゅう

いか、だいずこ

とうふ、ぶたにく、みそ

ぎゅうにゅう

とりにく、ぶたにく

とりにく、だいず

ぎゅうにゅう

さば

ひじき、かんてん

とうふ、あぶらあげ

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

とりにく、レンズまめ

ぎゅうにゅう
しらすぼし、わかめ、くきわかめ
つのまた、こんぶ、ふのり

チーズ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース、トマト、にんにく

たまねぎ、パセリ、とうもろこし

たまねぎ、しょうが

たけのこ、にんじん

たまねぎ、にんじん、しいたけ、ねぎ

たけのこ、にんじん

こまつな、もやし、にんじん、とうもろこし

たまねぎ、にんじん、だいこん、しいたけ、ねぎ

ブロッコリー

だいこん、たけのこ、にんじん、しいたけ、ねぎ、しょうが、にんにく

たまねぎ、にんにく

キャベツ、にんじん、きゅうり

たまねぎ、にんじん、さやいんげん、にんにく、トマト

こまつな、キャベツ、にんじん、もやし、しそ

だいこん、にんじん、たまねぎ、ねぎ

たまねぎ、にんにく、トマト

しめじ、たまねぎ、にんじん、こまつな

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、さやいんげん、にんにく、しょうが、りんご

キャベツ、こまつな、にんじん

こめ、むぎ、あぶら、さとう

じゃがいも、マヨネーズ（卵抜き）、あぶら

こめ、むぎ

パンこ、こむぎこ、さとう、でんぷん、あぶら

こんにゃく、ごま、ごまあぶら、さとう

かしわもち

こめ、あぶら、さとう
じゃがいも、こめこ、でんぷん
とうもろこしでんぷん、さとう、あぶら、パームゆ

アーモンド、さとう

こめ、むぎ
でんぷん、こむぎこ、パンこ、あぶら、さとう
マヨネーズ（卵抜き）、パームゆ

ごまあぶら、でんぷん

あまなつゼリー

パン

とんし、でんぷん、さとう

あぶら、さとう

じゃがいも、さとう

こめ、むぎ

しお

さとう、ごま

おじゃがもち

パン

あぶら、さとう

マカロニ
みかん、もも、はちみつレモンゼリー
シトラスゼリー、さとう

こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら

あぶら、さとう

ハヤシルウ、ケチャップ
ウスターソース、コンソメ、ワイン

コンソメ、しお、こしょう

しょうゆ、しお、かつおエキス

しょうゆ、みりん、さけ、とうがらし
さけ、みりん、しょうゆ、しお
だしこんぶ、けずりぶし

しょうゆ、さけ、しお

しお、こしょう

しょうゆ、す

だしいりこ

さけ、ちゅうかだし、しお
こしょう、ケチャップ
しょうゆ、みりん、ちゅうかだし
オイスターソース

しお、パプリカ、ペッパー
ナツメグ、メース
レモンかじゅう、しょうゆ
す、しお、こしょう

ケチャップ、コンソメ、しお、こしょう

しょうゆ
しょうゆ、さけ、みりん、しお
だしこんぶ、けずりぶし

ケチャップ、ワイン、しょうゆ、しお、こしょう

チキンスープ、しょうゆ、ワイン
コンソメ、しお、こしょう

カレールウ、ケチャップ
ウスターソース、ワイン、コンソメ

す、しょうゆ、しお

595

665

601

643

586

581

615

619

729

773

713

785

764

710

795

749

種実

果物

卵

海そう

魚

きのこ

いも

豆製品

　しゅじつ　

くだもの

たまご

かい　　　  

さかな

 

まめせいひん

よいマナーが身
み

につけられ

ているかチェックしよう！
エイト

むぎ ぐ

むぎ　

いた

とう　ふ　　たま　　　　　　　　　　　 　じる

や　さい

ぎゅうにゅう

あ

や　さい あ

たまごぬ

たまごぬ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎ

じる

しお　や

エービーシー

あま なつ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎ ぎゅうにゅう

かい　そう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かた　ぬ

まめ まめむぎ

とり　にく

まー ぼー  だい こん

なま　あ　 　　　　　　　しる

がつ　  　　か　　か　　　　たん   ご　　　せっ　く　　　　　　　たん   ご　　　せっ　く　 　おとこ　　　こ　　　すこ　　　　　　せいちょう　　ねが　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　いわ

コッペパン

コッペパン

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

ごはん

たけのこ

みんなで「早寝　早起き　朝ごはん」
はや ね はや お あさ ひかり めぐ

～“光の恵み”いただきます～光市子どもの食育キャッチフレーズ
ひかりし こ しょくいく

令和８年度
れい　わ 　　ねん  ど

食生活について考える日にしましょう
しょくせいかつ かんが ひ

まいつき ひしょくいくにち

毎月19日は『食育の日』です

光市立学校給食センター
（ＴＥＬ　0833-72-0050）

ひかり し   りつ がっ こう きゅうしょくがつ　　ぶん がっ　　  こう　　きゅう　  しょく　　こん　　 だて　　 ひょう

５月分  学校給食献立表



麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

麦

ごはん

むぎ

黒糖パン
こくとう

コッペパン

コッペパン

コッペパン

山口県の

郷土料理

やまぐちけん

きょう ど りょう り

18
（月）

19
（火）

20
（水）

21
（木）

22
（金）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

25
（月）

26
（火）

603

565

588

562

617

613

558

675

584

597

766

747

711

751

728

702

745

836

745

737

きのこ

小魚

いも

果物

卵

海そう

魚

果物

豆

きのこ

こざかな

くだもの

たまご

かい　　　　

さかな

くだもの

まめ

麦ごはん　牛乳

あじ餃子（小学１個・中学２個）

チャプチェ

韓国風肉じゃが

コッペパン　牛乳

ぽんかんジャム

ひき肉とれんこんのケチャップ炒め

チキンボールと野菜のスープ

１９日（火）は、「山口・光の恵み食べちゃろ！給食」で、山口県産や光市産の食材を使っています。

ビビンバ（麦ごはん、ビビンバの具）

牛乳

春雨スープ

バナナチップ

黒糖パン　牛乳

白身魚のレモンペッパー焼き

ささみのサラダ

ミネストローネ

麦ごはん 牛乳

あじのさんが揚げ

くきわかめ和え

＊飛鳥汁

２２日（金）の「飛鳥汁」は、奈良県に伝わる郷土料理で、鶏肉や野菜が入ったみそ汁に牛乳を入れた汁物です。

麦ごはん　牛乳

いわしの生姜煮

野菜の甘酢和え

鶏じゃが

コッペパン　牛乳

オムレツ

コールスロー

じゃがいもの豆乳スープ

麦ごはん　牛乳

きびなごサクサク揚げ

豚ひじき

大平

コッペパン　牛乳

鮭メンチカツ

花野菜のサラダ

ポテトスープ

麦ごはん　牛乳

鶏肉と高菜のそぼろふりかけ

五目うどん

かりかりがらめ

ぎゅうにゅう

あじ、たら、みそ

とりにく

ぶたにく、ちくわ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく、ぶたにく、だいず

ぶたにく、みそ

ぎゅうにゅう

とりにく、なまあげ

ぎゅうにゅう

たら

とりにく、かんてん

ベーコン

ぎゅうにゅう

あじ、みそ、だいず

わかめ

とりにく、とうふ、ぎゅうにゅう、みそ

ぎゅうにゅう

いわし

とりにく、なまあげ

ぎゅうにゅう

たまご

とりにく、しろいんげんまめ、とうにゅう

ぎゅうにゅう

きびなご、みそ

ひじき、ぶたにく、みそ

とりにく、なまあげ、こおりどうふ

ぎゅうにゅう

さけ、たら

チキンウインナー

ぎゅうにゅう

とりにく、ひじき

ぶたにく、ひらてん、あぶらあげ

かたくちいわし、だいず

キャベツ、たまねぎ、にら、しょうが、しそ

たまねぎ、にんじん、にら、もやし、しいたけ、にんにく

たまねぎ、にんじん、さやいんげん、しろねぎ、にんにく

れんこん、たまねぎ、にんじん、トマト、ねぎ

たまねぎ、にんじん、だいこん

にんにく、たまねぎ、にんじん、もやし、ほうれんそう

たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ、しいたけ

バナナ

パセリ、にんにく

もやし、だいこん、きゅうり、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、セロリ、こまつな、にんにく、トマト

たまねぎ、にんじん、ねぎ、ごぼう、たけのこ

キャベツ、にんじん、もやし

だいこん、にんじん、えのきたけ、ごぼう、しいたけ、ねぎ

しょうが

キャベツ、もやし、こまつな

たまねぎ、にんじん、さやいんげん

キャベツ、もやし、とうもろこし、にんじん

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー

しょうが

にんじん、にんにく、しょうが、ねぎ

にんじん、ごぼう、れんこん、しいたけ、さやいんげん

たまねぎ

ブロッコリー、カリフラワー、キャベツ、とうもろこし

たまねぎ、だいこん、にんじん、さやいんげん、にんにく

しょうが、たかなづけ、にんじん

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ

こめ、むぎ
パンこ、でんぷん、さとう、こむぎこ
あぶら、だいずあぶら、ごまあぶら

はるさめ、あぶら、さとう

じゃがいも、ごま、ごまあぶら、さとう

パン

ぽんかんジャム

さとう、あぶら
あぶら、パンこ、でんぷん
さとう、じゃがいも

こめ、むぎ、ごまあぶら、さとう

はるさめ

あぶら、さとう

パン、くろざとう

あぶら

さとう

じゃがいも、あぶら

こめ、むぎ

とんし、でんぷん、あぶら、さとう

さとう、みずあめ、ごま

こめ、むぎ

でんぷん、さとう、みずあめ

さとう

じゃがいも、こんにゃく、あぶら、さとう

パン

でんぷん、さとう、あぶら

マヨネーズ（卵抜き）
じゃがいも

こめ、むぎ
こむぎこ、でんぷん、コーンフラワー
さとう、あぶら

さとう、ごまあぶら、ごま

さといも、こんにゃく、さとう、あぶら

パン
パンこ、でんぷん、こむぎこ
あぶら、さとう

あぶら、さとう

じゃがいも

こめ、むぎ

さとう

うどん

アーモンド、さとう

しょうゆ、こしょう、しお
しょうゆ、オイスターソース
さけ、しお、こしょう

しょうゆ、さけ、コチュジャン

カレーこ、しお、こしょう
ウスターソース、ケチャップ
チキンスープ、しお、コンソメ
しょうゆ、こしょう

しょうゆ、みりん、さけ、ちゅうかだし
しお、コチュジャン

しょうゆ、ちゅうかだし、さけ
しお、こしょう

しお、こしょう、レモンピール
レモンかじゅう、とうがらし
マイタケエキス、やさいエキス
す、しょうゆ、しお、こしょう
チキンスープ、コンソメ
しょうゆ、ワイン、しお、こしょう

しお、しょうゆ

しょうゆ

さけ、にぼしだし

しょうゆ、す、しお

しょうゆ、す、しお

しょうゆ、みりん、さけ

しょうゆ、にぼしだし、しお
かつおエキス

しょうゆ、しお、こしょう、す

コンソメ、チキンスープ、しお、こしょう

しょうゆ、みりん、しお

しょうゆ、さけ
しょうゆ、みりん、さけ、しお
だしこんぶ、けずりぶし

しお、さけ

しお、す、こしょう
コンソメ、しょうゆ、チキンスープ
ワイン、しお、こしょう

しょうゆ、みりん
しょうゆ、さけ、しお
だしこんぶ、けずりぶし

みりん、しょうゆ

にゅうじょきょしょく

＊乳除去食

　　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　食物アレルギーのある方に対応するため、詳細献立表を各学校に配布しています。ご希望の方は各学校にお申し出ください。

　食材に関するお問い合わせは、学校給食センターへご連絡ください。

学校給食センター
ホームページ

学校給食センター
Facebook

がっこうきゅうしょく がっこうきゅうしょく
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あ

しろ　み　ざかな や

あ

あ

あ す か  じる

はる  さめ

ぐ

むぎ

むぎ

とり

いたにく

むぎ

ぎゅうにゅう

むぎ

とん

おお ひら

や　さい

かん こく　ふう　にく

とう にゅう

ぎょう  ざ　  しょう がく　　　こ　ちゅう がく　　　こ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こく  とう

しょう　が　に

むぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さけ

とり　にく　　たか　な

ご　もく

むぎ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

  　　にち　 　か　　　　　　やま ぐち　　ひかり　　めぐ　　　た　　　　　　　　 　きゅう しょく 　　   やま ぐち  けん さん　　ひかり　し　さん      しょく  ざい　　　つか

  　　にち　 　きん　　　　　あ す か　じる　　　　　　な　ら　けん　　　　つた　　　　きょう　ど　りょう　り　　　　とり　にく　　　や　さい　　　はい　　　　　　　　しる　　　ぎゅうにゅう 　　い　  　　　　しる もの

や　さい　　　あま　ず　あ　

はな　や　さい

たまご ぬ
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