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ち さん ち しょう 

光市
ひかりし

で漁師
りょうし

をされている茂呂
も ろ

居
い

さんが、水無瀬
み な せ

島
じま

で「ひじき漁
りょう

」

をされている様子
ようす

を紹介
しょうかい

します。 

６月
がつ

１５日
にち

（水）の給 食
きゅうしょく

では、水無瀬
み な せ

島
じま

（光市
ひかりし

）でとれた「ひじき」を使
つか

います。

◇ひじき◇ 

カルシウムや、食物
しょくもつ

繊維
せんい

などの栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。 

◇水無瀬
み な せ

島
じま

での収穫
しゅうかく

◇ 

時
じ

 期
き

：１２月
がつ

～５月
がつ

  収 穫 量
しゅうかくりょう

：年間
ねんかん

 約
やく

２０トン 

光井
み つ い

にある戸
と

仲
なか

漁港
ぎ ょ こ う

から船
ふね

に乗
の

って水無瀬
み な せ

島
じま

へむかいます。 

干
かん

潮時
ちょうじ

に鎌
かま

で刈
か

り取
と

って収穫
しゅうかく

します。ひじきは岩
いわ

について成長
せいちょう

します。 

２０キロの子
こ

ども

約
やく

１，０００人分
にんぶん

の重
おも

さ

機械
きかい

で乾燥
かんそう

させた後
あと

、芽
め

と茎
くき

にわけます。 

ひじきにはカルシウムがたくさん

含
ふく

まれているので、骨
ほね

や歯
は

が丈夫
じょうぶ

に

なります。 

また、食物
しょくもつ

繊維
せんい

はおなかの調子
ちょうし

を

整
ととの

えてくれます。 

漁師
りょうし

の方
かた

が一生懸命
いっしょうけんめい

、手作業
てさぎょう

でと

ったひじきを、調理員
ちょうりいん

さんが愛情
あいじょう

を

たっぷり込
こ

めて調理
ちょうり

してくれます。 

残
のこ

さず、いただきましょう。 

苦手
にがて

な人
ひと

もいるかもしれませ

んが、おいしく食
た

べてね。 

土
つち

やごみを取
と

り除
のぞ

き、３～４時間
じかん

茹
ゆ

でます。 

木
き

の枝
えだ

などのゴミがついていないか、

丁寧
ていねい

に確認
かくにん

します。 


