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 長い
なが

夏休み
なつやす

が終わりました
お

。夏
なつ

バテをせずに元気
げんき

に過ごせました
す

か？   
今月
こんげつ

から、光井
み つ い

地区
ち く

に新しく
あたら

できた『光市
ひかりし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
 

』が稼働
かどう

を始
はじ

めました。新しい
あたら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでも 珍
めずら

しい「パンを生地
き じ

から作って
つく

焼く
や

」などの試み
こころ

を導 入
どうにゅう

しています。今回
こんかい

は、新
あたら

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの紹 介
しょうかい

をします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 基本
き ほ ん

の配膳図
は い ぜ ん ず

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                たいおうしょく      はじ 

 
「あじさい」 
「かがやき」 
「わかあゆ」 
「そよかぜ」 
 

の４台
 だ い

の配送車
はいそうしゃ

で 給 食
きゅうしょく

を届けます
とど

。 
配送車
はいそうしゃ

の愛 称
あいしょう

は、市内
し な い

の４年生
 ねんせ い

から

募集
ぼしゅう

しました。トラック
 

の名前
な ま え

をぜひ

覚えて
おぼ

くださいね。 
 

新
しん

センター外観
がいかん

です。 

スチームコンベクション 
オーブン 

 
魚

さかな

や
 

ハンバーグ
 

を
 

焼
や

いたり、蒸気
じょうき

を使って
つか

蒸
む

し料理
りょうり

を作る
つく

こと
 

が
 

できます
 

。 

真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

 

野菜
や さ い

などを加熱後
か ね つ ご

、短時間
た ん じ か ん

で冷
さ

ます機械
き か い

です。 

この機械
き か い

を 導 入
どうにゅう

することで「和え物
あ  もの

」や「サラダ
 

」

が
 

できます。 

炊飯器
す い は ん き

 

ご飯
  はん

を炊
た

きます。 

オーブンの中
なか

は 

 
 

こんな感じ
かん

です。 

約
やく

４，３００食
しょく

の 給 食
きゅうしょく

を作り
つく

、 光
ひかり

市内
し な い

１６校
こう

の市立
し り つ

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に届けます
とど

。 

見
け ん

学
が く

ホールから見た
み

 
施設
し せ つ

の
 

状 況
じょうきょう

です
 

。 

ふりかけ・ジャム・果物
くだもの

・デザートなど 

ご飯
はん

やパンに添加
て ん か

する物
もの

や季節
きせつ

にあった果 物
くだもの

、デザートなどを取り入
と  い

れます。 

おかずなど 

炒め物
いた もの

、揚
あ

げ物
もの

、茹で物
ゆ  も の

、

和え物
あ  も の

、蒸し物
む  も の

などを入
い

れ

ます。 

ごはん・パン 

米
こめ

は光市産
ひかりしさん

を使用
し よ う

し、麦
むぎ

を 

１０％混ぜた
ま

麦
むぎ

ごはんを基本
き ほ ん

としています。 

パンは県 産
けんさん

小麦粉
こ む ぎ こ

９０％、米
こめ

粉
こ

１０％を使用
しよう

して作り
つく

ます。

はし 

成 長
せいちょう

に合
あ

わせて 

小 学
しょうがく

１年
ねん

～４年
ねん

：１８cm 

小 学
しょうがく

５年
ねん

～中 学
ちゅうがく

生
せい

：１９．５cm

の２種類
しゅるい

の長
なが

さにしています。 

おかずなど  

煮物
にもの

、炒め物
いた もの

、汁 物
しるもの

などを入
い

れます。

地元
じ も と

の 食 材
しょくざい

を 多く
おお

使用
しよう

し た

「 地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

」 や 年間
ねんかん

計画
けいかく

に

基づいた
もと

｢ 行 事 食
ぎょうじしょく

｣ な ど も

取り入れます
と    い

。 

配送車
は い そ う し ゃ

 

成形
せいけい

して並
なら

べます。 

製パン室
せ い    し つ

 

※裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 



 
最近
さいきん

、子
こ

どもたちの 食 物
しょくもつ

アレルギーが増加
ぞ う か

しています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、 材 料
ざいりょう

から作
つく

る 卵
たまご

と 乳
にゅう

の料理
りょうり

の除 去 食
じょきょしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

  

                          

    
                                       
 

 

 

 

 

詳 細
しょうさい

献立
こんだて

表
ひょう

を配布
は い ふ

します！！ 

 今月
こんげつ

から、食 物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

に対応
たいおう

するため、毎月
まいつき

「詳 細
しょうさい

献立表
こんだてひょう

」とい

うのを作成
さくせい

します。これは、各学校
かくがっこう

へ配布
は い ふ

していますので、ご希望
き ぼ う

の方
かた

は各学校
かくがっこう

に

お申
もう

し出
で

ください。 

 

 

 
 
 
 

 ※食 物
しょくもつ

アレルギー対応食
たいおうしょく

の申請
しんせい

については、随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けております。

ご希
き

望
ぼう

の方
かた

は各学校
かくがっこう

にお申
もう

し出
で

ください。 

個人専用の 

ランチジャー 

深
ふ か

皿
ざ ら

※ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がございましたら、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターに、お問
と

い合
あ

わせください 

釜
かま

で調理
ちょうり

している途中
とちゅう

、 卵
たまご

・

乳
にゅう

を 含
ふく

む 食
しょく

材
ざい

を 入
い

れ る 前
まえ

に

専用
せんよう

のスタッフが料理
りょうり

を取
と

り出
だ

し

ます
 

。 

アレルギー室
しつ

で、専用
せんよう

の

スタッフ
 

が ア レ ル ギ ー

除 去 食
じょきょしょく

を作
つく

ります。 

釜
かま

から取
と

り出
だ

した

料理
りょうり

に味
あじ

付
つ

け等
など

をし、

個人
こ じ ん

専用
せんよう

の ラ ン チ ジ

ャーへ移
うつ

します。 個人
こ じ ん

専用
せんよう

のランチ

ジャーに 1人分
にんぶん

を入
い

れて、届
とど

けます
 

。 

 食 物
しょくもつ

アレルギー 対 応 食
たいおうしょく

専用
せんよう

の食器
しょっき

です。中
なか

がクロー

バー柄
がら

になっていて、他
ほか

の

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食器
しょっき

と見分
み わ

けが

つくよう
 

にしています。 

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

、一人
ひ と り

あたりの 分 量
ぶんりょう

が分
わ

かります
 

。 

どのような原 材 料
げんざいりょう

が配合
はいごう

されているかが分
わ

かる

「原 材 料
げんざいりょう

配 合 表
はいごうひょう

」を載
の

せています。この右
みぎ

の欄
らん

に

は、アレルゲン（特定
とくてい

原 材 料
げんざいりょう

7品目
ひんもく

、特定
とくてい

原 材 料
げんざいりょう

に 準
じゅん

ずるもの 20品目
ひんもく

）を載
の

せています。 

平
ひ ら

皿
ざ ら

 


