
　あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みがすごせましたか？

　まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけてカゼをひかないように元気
げ ん き

　給食
きゅうしょく

センターでは、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

を調
しら

べています。

　毎日
まいにち

、よく食
た

べている学校
がっこう

もありますが、日
ひ

によってはたくさん残
のこ

ってくる 　野菜
や さ い

の働
はたら

きを知
し

っていますか？

こともあります。 　野菜
や さ い

にふくまれているビタミン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ んい

は病気
びょうき

や便秘
べ んぴ

を予防
よ ぼ う

してくれます。

　肉
にく

や魚
さかな

、揚物
あげもの

、カレーライスなどは、みなさんよく食
た

べていますが、野菜
やさい

を 　野菜
や さ い

を食
た

べると、体
からだ

によいことがたくさんありますよ。

使
つか

った料理
りょうり

はたくさん残
のこ

ります。

　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、成長期
せいちょうき

のみなさんが健康
けんこう

で元気
げんき

にすごせるように栄養
えいよう

のこと

を考
かんが

えているので、体
からだ

のことを考
かんが

えて残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。

  平成２３年１月発行

光市立光学校給食センター

にすごしましょう。
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