
光市立光学校給食センター

いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、栄養
えいよう

を摂
と

ることだけでなく、

味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。きらいなものでも何年
なんねん

か後
あと

に食
た

べら

れるようになることもあるので、食
く

わず嫌
ぎら

いにならずに少
すこ

しずつで

も食
た

べる努力
どりょく

をしてみましょう。

平成２２年９月

給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

もごはんを左
ひだり

に置
お

きましょう

給食
きゅうしょく

時間
じかん

には石
せっ

けんで

ていねいに手
て

を洗
あら

い、

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくを

きちんとしましょう。

き ゅ う し ょ く

す

なん た

すききらいをなくす ５ つ の ポ イ ン ト


