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　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

みなさんの心
こころ

と体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

するために、安
あん

全
ぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけていきま

すので、よろしくお願
ねが

いします。

この言葉
こ と ば

は毎月
まいつき

の献立
こんだて

表
ひょう

に書
か

いていますが、光市
ひかりし

の食
しょく

育
いく

キャッチフレーズです。

光市
ひかりし

では「朝食
ちょうしょく

」、「孤食
こしょく

」、「感謝
かんしゃ

」、「マナー」、「栄養
えいよう

バランス」の５つを食育推進
しょくいくすいしん

の課題
か だ い

として

食
しょく

育
いく

をすすめています。

こんだてひょう

きゅう しょく はやね はやお あさ

ひかり めぐ

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょ くじ

を楽
たの

しく食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を育
そだ

てることの他
ほか

に将来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

で食品
しょくひん

を選
えら

んで食
た

べることができるためのお手本
て ほ ん

となるように考
かんが

えています。 ２１年度
ね ん ど

のアンケートでは、小学生
しょうがくせい

の９４．６％ 孤食
こしょく

というのは一人
ひ と り

でさびしくごはんを食
た

べる

栄養
えいよう

バランスと食
た

べ物
もの

について知
し

ってもらうために、献立
こんだて

表
ひょう

は給食
きゅうしょく

で使
つか

う食品
しょくひん

を主
おも

な働
はたら

中学生
ちゅうがくせい

の８８．８％が毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べてい ことをいいます。

きによって赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

の３つのグループに分
わ

けています。 ましたが、毎日
まいにち

食
た

べない、時々
ときどき

食
た

べない人
ひと

が 家
いえ

の食事
しょ くじ

も学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

もみんなで食
た

べると会話
か いわ

献立
こんだて

を見
み

る時
とき

にどの食
た

べ物
もの

が何色
なにいろ

の働
はたら

きをするのか見
み

て覚
おぼ

えるようにしましょう。 まだ少
すこ

しいます。学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすためだけ もはずんで楽
たの

しく食
た

べられます。

家
いえ

での食事
しょ くじ

や外食
がいしょく

のときも３つのグループの食品
しょくひん

がそろうように心
こころ

がけるといいですね。 でなく、３０年後
ね ん ご

や４０年後
ね ん ご

の健康
けんこう

のためにも おうちの方
かた

といっしょに食
た

べられない時
とき

などは

今
いま

、食
た

べる朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

にしましょう。 食
た

べた料理
りょうり

についての感想
かんそう

などを話
はな

してみまし

ょう

こんだてひょう

きゅう しょく はやね はやお あさ

ひかり めぐ

ちょうしょく

朝食 孤食
こしょく

ょう。

給食配膳室
きゅうしょくはいぜんしつ

などにはってある、地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

だよりを 給食時間
きゅうしょくじかん

に教室
きょうしつ

をのぞくと、ごはんの位置
い ち

が

見
み

たことがありますか？それにものせていますが 違
ちが

っている人
ひと

、姿勢
し せ い

のよくない人
ひと

を見
み

かける

野菜
や さ い

作
づく

りやはもの漁
りょう

、卵
たまご

を産
う

むにわとりの世話
せ わ

、 ことがあります。ごはんは左
ひだり

側
がわ

、汁
しる

は右
みぎ

側
がわ

に

梅干
うめぼし

作
づく

りなどどれも大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。 配膳
はいぜん

します。背筋
せ す じ

を伸
の

ばして食
た

べましょう。

みなさんが食
た

べる給食
きゅうしょく

には、食材
しょくざい

を作
つく

る人
ひと

、運
はこ

ぶ はしを正
ただ

しく

人
ひと

、献立
こんだて

をたてる人
ひと

、料理
りょうり

をする人
ひと

などたくさん もつことにも

こんだてひょう

きゅう しょく はやね はやお あさ

ひかり めぐ

ちょうしょく

朝食 孤食
こしょく

感謝
かんしゃ

マナー黄の食品 赤の食品

人、献立をたてる人、料理をする人などたくさん

の人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 気
き

をつけま

いただきましょう。 しょう。

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって、左
ひだり

の表
ひょう

のように赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

の３つのグループにわけられます。

それぞれのグループの食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることで、健康
けんこう

な体
からだ

がつくられますが、緑
みどり

の食品
しょくひん

の

野菜
や さ い

を「１日
にち

３回
かい

食
た

べている」小学生
しょうがくせい

は３７．１％、中学生
ちゅうがくせい

は５１．３％でした。（２１年度
ねんど

アンケートより）

野菜
や さ い

には病気
びょうき

にかかりにくくしたり、お腹
なか

の中
なか

を掃除
そ う じ

するなど体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

こんだてひょう

きゅう しょく はやね はやお あさ

ひかり めぐ

ちょうしょく

朝食 孤食
こしょく

感謝
かんしゃ

マナー

栄養バランス
えいよう

黄の食品 赤の食品

野菜には病気にかかりにくくしたり、お腹の中を掃除するなど体の調子を整えるために必要な栄養素

が含
ふく

まれているので、赤
あか

の食品
しょくひん

、黄
き

の食品
しょくひん

だけでなく緑
みどり

の食品
しょくひん

もそろえて食
た

べるようにしましょう。

こんだてひょう

きゅう しょく

緑の食品

はやね はやお あさ

ひかり めぐ

ちょうしょく

朝食 孤食
こしょく

感謝
かんしゃ

マナー

栄養バランス
えいよう

黄の食品 赤の食品


