
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
しょく

育
い く

だより 令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

 

光市
ひかりし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「教 育
きょういく

の一環
いっかん

」として 行
おこな

われています。そして、食 育
しょくいく

は学校
がっこう

教 育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して推進
すいしん

していくことがうたわれています。「食
た

べることは楽
たの

しい、食
た

べることは大切
たいせつ

」

ということや「何
なに

をどのくらい、どのように食
た

べれば生 涯
しょうがい

を通
とお

して健康
けんこう

に過
す

ごすことがで

きるか」ということを、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

ぶ機会
き か い

を作
つく

ります。 

子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

の食
た

べる食事
しょくじ

について関心
かんしん

を持
も

ち、 自
みずか

ら健康
けんこう

を 考
かんが

えて健康的
けんこうてき

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる 力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくことを目指
め ざ

しています。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 

食

しょく

料

りょう

の生

せい

産

さん

、 流

りゅう

通

つう

及

およ

び 消

しょう

費

ひ

について、正

ただ

し

く理

り

解

かい

する。 

適

てき

切

せつ

な 栄

えい

養

よう

の摂

せっ

取

しゅ

による健

けん

康

こう

の保

ほ

持

じ

増

ぞう

進

しん

。 

食

しょく

事

じ

について正

ただ

しい

理

り

解

かい

を深

ふか

め、健

けん

全

ぜん

な 食

しょく

生

せい

活

かつ

を 育

はぐく

む判

はん

断

だん

力

りょく

や望

のぞ

ましい

食

しょく

習

しゅう

慣

かん

を 養

やしな

う。 

明

あか

るい社

しゃ

会

かい

性

せい

と 協

きょう

同

どう

の精

せい

神

しん

を 養

やしな

う。 

自

し

然

ぜん

の恩

おん

恵

けい

への理

り

解

かい

を深

ふか

め、生

せい

命

めい

、自

し

然

ぜん

を尊

そん

重

ちょう

する精

せい

神

しん

や環

かん

境

きょう

の保

ほ

全

ぜん

に

寄

き

与

よ

する態

たい

度

ど

を 養

やしな

う。 

食

しょく

生

せい

活

かつ

が多

おお

くの人

ひと

々

びと

 

の勤

きん

労

ろう

に支

ささ

えられている 

ことを理

り

解

かい

し、感

かん

謝

しゃ

する。 

伝

でん

統

とう

的

てき

な 食

しょく

文

ぶん

化

か

を

理

り

解

かい

する。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は「食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

」

として、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が 考
かんが

えた献立
こんだて

を 通
とお

し て 、 健康的
けんこうてき

な 食事
しょくじ

や

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、食
しょく

文化
ぶ ん か

について学
まな

び、

教科
きょうか

等
とう

での学 習
がくしゅう

を深
ふか

めていきま

す。 

家族
か ぞ く

で、食 卓
しょくたく

を囲
かこ

んで食事
しょくじ

をす

る時
とき

に、給食
きゅうしょく

のことを話題
わ だ い

にして

ください。食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

け、

買
か

い物
も の

に行
い

くなどを一緒
い っ し ょ

にして、

子
こ

どもの手伝
て つ だ

いを増
ふ

やしてあげ

てください。 



☆☆☆☆重点的
じゅうてんてき

に取組
と り く

んでいる取組
とりくみ

☆☆☆☆ 

 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

光
ひかり

市
し

子
こ

どもの 食
しょく

育
いく

キャッチフレーズ みんなで｢早
はや

寝
ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん｣～“ 光
ひかり

の恵
めぐ

み”いただきます～ 

光
ひかり

市
し

産
さん

・山
やま

口
ぐち

県
けん

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を

たくさん使
し

用
よう

した 給
きゅう

食
しょく

です。 

６月
がつ

、１１月
がつ

、１月
がつ

には、地
じ

場
ば

産
さん

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

もあります。 

 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 

地場産食材
じ ば さん し ょく ざ い

使用率
し よ う り つ

 

 ７１．４％ 

山口
やまぐち

・光
ひかり

の恵
めぐ

み食
た

べちゃろ！給 食
きゅうしょく

 

地元
じ も と

農家
の う か

の新鮮
しんせん

野菜
や さ い

が盛
も

りだくさん！ 

１位
い

 大根
だいこん

 

（約
やく

2600本
ほん

） 

２位
い

 玉葱
たまねぎ

 

（約
やく

8075個
こ

）

3920kg 1615kg 
３位

い

 白菜
はくさい

 
1417kg 

（約
やく

710玉
たま

）

４位
い

 キャベツ 
1320kg 

（約
やく

880玉
たま

）

作
つく

ってみよう！ 給 食
きゅうしょく

レシピ♪ 小松菜
こ ま つ な

じゃこふりかけ ～令
れい

和
わ

8年
ねん

４月
がつ

２２日
にち

の献
こん

立
だて

より～ 

 

【材 料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）】 

 ・しらす干
ぼ

し・・・・・１６ ｇ
ぐらむ

 

 ・こまつな・・・・・・６０ ｇ
ぐらむ

 

 ・にんじん・・・・・・３０ ｇ
ぐらむ

  

 ・油揚
あぶらあ

げ・・・・・・・１２ ｇ
ぐらむ

 

・ごま・・・・・・・・３ ｇ
ぐらむ

 

 ・ごま 油
あぶら

・・・・・・・小
こ

さじ１/５ 

  

 

・しょうゆ・・・・小
こ

さじ１/５ 

・みりん・・・・・小
こ

さじ 1/５ 

・酒
さけ

・・・・・・・小
こ

さじ１/５ 

・塩
しお

・・・・・・・ 少 々
しょうしょう

 

 

※分 量
ぶんりょう

は目安
め や す

です。 

ご家庭
か て い

で調 整
ちょうせい

して下さい。 

【作
つく

り方
かた

】 

① しらす干
ぼ

しは湯通
ゆ ど お

し、 油
あぶら

揚
あ

げは湯通
ゆ ど お

し後
ご

、短冊
たんざく

切
ぎ

りしておく。 

② こまつなはざく切
ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

りする。 

③ ごま 油
あぶら

、①、②のにんじんを炒
いた

める。 

④ ②のこまつなを入
い

れ、さらに炒
いた

め、調 味 料
ちょうみりょう

を加
くわ

える。 

⑤ ごまを入
い

れる。 

給
きゅう

食
しょく

の 料
りょう

理
り

を作
つく

りたいと思
おも

わ

れた時
とき

には、 給 食
きゅうしょく

センターの HP

をご覧
らん

ください。その日
ひ

に出
で

た 給
きゅう

食
しょく

の 材 料
ざいりょう

と 分 量
ぶんりょう

を載
の

せていま

す。 

※ 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の実績
じっせき

 


