
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦  

 

  

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

食
しょく

育
い く

だより 令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

 

光市
ひかりし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

される教 育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の提 供
ていきょう

で成
せい

長期
ちょうき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

え、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなどさまざまなことを学
まな

ぶ

ための時間
じ か ん

です。 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて、よくかんで

食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたりするのは

やめましょう 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする時
とき

には、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

（エプロン）、帽子
ぼ う し

(三角巾
さんかくきん

)、マスクを身
み

に

付
つ

けます。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週 末
しゅうまつ

には 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で

洗濯
せんたく

をして次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に持
も

たせてください。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 

 家
いえ

では食
た

べやすく一口
ひとくち

に切
き

ってある果物
くだもの

も、 給 食
きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

で皮
かわ

をむくみかんやオレ

ンジ等
とう

の果物
くだもの

や皮
かわ

付
つ

のまま食
た

べるりんごや梨
なし

等の果物
くだもの

が出
で

ることがあります。魚
さかな

料理
りょうり

は骨
ほね

を除
のぞ

いた 魚
さかな

ばかりではなく、あじやさんま等 魚
さかな

の骨
ほね

をのけて食
た

べる料理
りょうり

が出
で

ることがあ

ります。 給 食
きゅうしょく

を初
はじ

めて食
た

べる機会
き か い

となった子
こ

どもにとって抵抗
ていこう

があったり、食
た

べ方
かた

がわ

からなかったりする場合
ば あ い

もあります。また、 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食 品
しょくひん

でアレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことがない、食
た

べる機会
き か い

が少
すく

ない食 品
しょくひん

がある

場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で食
た

べる機会
き か い

を作
つく

る、食
た

べ方
かた

を教
おし

えておくことをお勧
すす

めします。 

など 

など 



給 食
きゅうしょく

のこと…なんでもご覧
らん

いただけます！ 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

① じゃが芋
いも

は皮
かわ

を取
と

って、４～５ｃｍの長
なが

さの拍子
ひょうし

切
ぎ

り

に切
き

る。ベーコンは１ｃｍ幅
はば

の短冊
たんざく

に切
き

り、たまねぎは

薄
うす

切
ぎ

りにする。 

② フライパンにじゃが芋
いも

とじゃが芋
いも

がかぶる 量
りょう

の水
みず

を

入
い

れて、じゃが芋
いも

の色
いろ

が透
す

きとおり、少
すこ

し硬
かた

めの柔
やわ

らか

さになったら、ざるに移
うつ

す。 

③ ②のフライパンにオリーブ 油
あぶら

とにんにくを入
い

れ、ベー

コンを入
い

れて炒
いた

め、たまねぎも入
い

れて炒
いた

める。 

④ たまねぎがしんなりしてきたら、②のじゃが芋
いも

を入
い

れ

てさっとひと混
ま

ぜし、調 味 料
ちょうみりょう

を入
い

れて味
あじ

を 調
ととの

える。 

 

 

作
つく

ってみよう！ 給 食
きゅうしょく

レシピ 

  ジャーマンポテト 

 

 

子
こ

どもの「今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

すごくおいしかったんよ」という声
こえ

を聞
き

いて、「レシピを教
おし

えてほしい」という声
こえ

をよく聞
き

きます。

そういう時
とき

に「 詳 細
しょうさい

献 立 表
こんだてひょう

」をご覧
らん

いただくと、 給
きゅう

食
しょく

に

使
つか

った 材 料
ざいりょう

と 分 量
ぶんりょう

がわかります。 

家
いえ

で作
つく

られるときには、目安
め や す

として小 学 校
しょうがっこう

１人分を５、６

倍
ばい

量
りょう

で４人分
にんぶん

と 考
かんが

えて作
つく

っていただくといいです。 

りぶん 

 毎月
まいつき

の「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」に QR コードがあるのをご存
ぞん

じですか。 

         

【材 料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

：小 学 校
しょうがっこう

１人分×５倍 量
ばいりょう

）】 

 ・じゃが芋
いも

・・・・２００ ｇ
ぐらむ

( 中
ちゅう

２個
こ

) 

 ・オリーブ 油
あぶら

・・・１０ ｇ
ぐらむ

 

 ・ベーコン・・・25 ｇ
ぐらむ

(１枚
まい

) 

 ・おろしにんにく・・・ 少 々
しょうしょう

 

 ・たまねぎ・・・75 ｇ
ぐらむ

( 中
ちゅう

半分
はんぶん

) 

 ・マヨネーズ・・・10 ｇ
ぐらむ

 

 ・塩
しお

・・・ 少 々
しょうしょう

 

 ・こしょう・・・ 少 々
しょうしょう

 

りぶん 


