
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和６年１１月 

光市立学校給食センター  

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
い き

でとれた「地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

」を活
か つ

用
よ う

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への

理
り

解
か い

を深
ふ か

め、地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

といった課
か

題
だ い

につい

て目
め

を向
む

ける機
き

会
か い

にしたいと考
かんが

えています。 

新
し ん

鮮
せ ん

な 旬
しゅん

の味
み

覚
か く

を 

味
あ じ

わうことができる 

作
つ く

っている人
ひ と

の顔
か お

が 

わかり、安
あ ん

心
し ん

感
か ん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
い き

内
な い

で資
し

金
き ん

が還
か ん

元
げ ん

 

され、地
ち

域
い き

経
け い

済
ざ い

の 

活
か っ

性
せ い

化
か

につながる 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な 

開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

）の達
た っ

成
せ い

に 

貢
こ う

献
け ん

できる 

 

運
は こ

ぶ距
き ょ

離
り

が 短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
は い

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さ く

減
げ ん

でき、環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

農
の う

業
ぎょう

が活
か っ

性
せ い

化
か

する 

ことで農
の う

地
ち

が保
ほ

全
ぜ ん

され、 

景
け い

観
か ん

の維
い

持
じ

や洪
こ う

水
ず い

の 

防
ぼ う

止
し

につながる 

直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

や道
み ち

の駅
え き

、スーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

コーナーなどを活
か つ

用
よ う

しましょう。地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

のほか、

自
じ

分
ぶ ん

が応
お う

援
え ん

したい地
ち

域
い き

や被
ひ

災
さ い

地
ち

の産
さ ん

品
ぴ ん

を選
え ら

ぶこと

は、その産
さ ん

地
ち

の生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

を応
お う

援
え ん

することにつながりま

す。 

裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨太
ほねぶと

サラダ ～11月
がつ

8日
か

の献
こ ん

立
だて

より～ 

 

おすすめ！ 
給

きゅう

食
しょく

メニュー 

 

 

 

【材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

 ・海
かい

そうミックス …… ２ｇ    

 ・キャベツ ………… ８０ｇ     ・醤油
しょうゆ

 ………… 小
こ

さじ１ 

 ・にんじん ………… 2０ｇ      ・酢
す

 …………… 小
こ

さじ１／２ 

 ・こまつな ………… ４０ｇ     ・砂糖
さ と う

 ………… 小
こ

さじ１／２ 

 ・しらす干
ぼ

し ……… １０ｇ     ・塩
しお

 …………… 少 々
しょうしょう

 

 ・いりごま ………… 小
こ

さじ１ 

☆ 

【作
つ く

り方
か た

】 

 ① キャベツ、こまつなはざく切
ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

りにする。 

 ② キャベツ、こまつな、にんじん、海
かい

そうミックスをゆでて 

から冷
さ

まし、水
みず

気
け

をしぼる。 

 ③ ☆をよく混
ま

ぜ、②に加
くわ

えて和
あ

える。 

 ④ ③に、しらす干
ぼ

しとごまを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

 
このサラダは、カルシウムを

多
おお

く含
ふく

む 食
しょく

材
ざい

がたくさん使
つか

われています。 

最近
さいきん

、大雨
おおあめ

による自然
し ぜ ん

災害
さいがい

などが一 年 中
いちねんじゅう

発生
はっせい

します。停
て い

電
で ん

や断
だ ん

水
す い

を想
そ う

定
て い

し、水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
に ち

常
じょう

的
て き

に、食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

を少
す こ

し多
お お

めに買
か

い置
お

きし、使
つ か

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストッ

ク」を実
じ っ

践
せ ん

することで、無
む

理
り

なく備
そ な

えることができます。  

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイ

ル、ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 
 

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル

×３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 
 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられ

るもの。 
 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に

消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 
 

※分
ぶん

量
りょう

は 給
きゅう

食
しょく

の 小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

量
りょう

を基
き

準
じゅん

としています。 


