
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

食
しょく

育
いく

だより 
令和 5 年１１月 

光市立学校給食センター 

  日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

」と

して登録
とうろく

され、世界
せ か い

からも注 目
ちゅうもく

される一方
いっぽう

、この大切
たいせつ

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

が 失
うしな

われつつあります。  

「和食
わしょく

」というと「寿司
す し

」や「すき焼き
  や  

」といった料理
りょうり

が思い浮
おも      う 

かびますが、この料理
りょうり

は、

日本
に ほ ん

の春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の海
うみ

や里
さと

や山
やま

の幸
さち

といった豊富
ほ う ふ

な食 材
しょくざい

（自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

）からできています。 

日本人
に ほ ん じ ん

は生活
せいかつ

を営 み な が ら
いとな                  

、自然
し ぜ ん

を 敬 う
うやま     

心
こころ

が食事
しょくじ

の作法
さ ほ う

やしきたりを生み
う   

、恵み
めぐ    

に感謝
かんしゃ

する 心
こころ

が食 材
しょくざい

を無駄
む だ

なく大切
たいせつ

に使う
つか   

加工
か こ う

技術
ぎじゅつ

や 調
ちょう

理法
り ほ う

へと発展
はってん

しました。郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

等
とう

も、「自然
し ぜ ん

の尊 重
そんちょう

」を土台
ど だ い

としたその土地
と ち

の自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

と密接
みっせつ

に関係
かんけい

しています。後世
こうせい

に「和食
わしょく

」を残
のこ

し、伝える
つた      

ために、国
くに

の第３次
だい    じ  

食 育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

でも、重 点
じゅうてん

課題
か だ い

の一つ
ひと    

に「 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継 承
けいしょう

に向けた
む    

食 育
しょくいく

の推進
すいしん

」が掲げられて
かか             

います。 

給 食
きゅうしょく

でも、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えられるよう、 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は勿論
もちろん

、今年度
こ ん ね ん ど

から学 級
がっきゅう

担任
たんにん

が ICT を活用
かつよう

して 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を 行
おこな

うための指導
し ど う

媒体
ばいたい

作
づく

りに取
と

り組
く

んでいます。 

ご飯
はん

を主 食
しゅしょく

に汁
しる

とおかずを組
く

み

合
あ

わせた「一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の 形
かたち

で、日本人
に ほ ん じ ん

の長 寿
ちょうじゅ

を支
ささ

えている 

四季
し き

の移
うつ

ろいを 器
うつわ

などで 表 現
ひょうげん

し、自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさを表 現
ひょうげん

して

いる 

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との関
かか

わりが深
ふか

く、

正 月
しょうがつ

料理
りょうり

など、共
とも

に分
わ

け合
あ

い、

家族
か ぞ く

や地域
ち い き

と 絆
きずな

を深
ふか

めている 
 

その土地
と ち

の新鮮
しんせん

で多様
た よ う

な 旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を使
つか

って、食材
しょくざい

の味
あじ

を活
い

かす調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

が発達
はったつ

している 

＊農林水産省「和食の 4 つの特徴」を改編 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食事
し ょ く じ

のあいさつ はしの持
も

ち方
かた

 一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の献立
こんだて

 
郷土
きょうど

料理
りょうり

や

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

地産地消
ちさんちしょう

 

食事
しょくじ

のときに

「いただきま

す」「ごちそう

さま」をいう 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、

茶碗
ちゃわん

を持
も

って、

正
ただ

しくはしを 

持
も

って食
た

べる 

ごはんと汁物
しるもの

、

おかずを 

そろえて食
た

べる 

家族
か ぞ く

で地域
ち い き

に

伝わる
つた       

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

 

を味わう
あ   

 

地元
じ も と

の 旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

を 

味
あじ

わう 

お子
こ

様
さま

は、茶碗
ちゃわん

を持
も

って食
た

べることや正
ただ

しくはしを持
も

って食
た

べることができていますか？ 

正
ただ

しいはし使
づか

いは一 生
いっしょう

の宝 物
たからもの

です。はしの持
も

ち方
かた

や使い
つか   

方は、大人
お と な

になっても普段
ふ だ ん

生活
せいかつ

して

いる中
なか

で、食事
しょくじ

をしたり、料理
りょうり

を盛
も

りつけたりする時
とき

にもとても大事
だ い じ

だと感
かん

じます。 

「はしを上手
じょうず

に持
も

つことができない」と思
おも

っても、慣
な

れるまで辛抱強く
しんぼうづよ    

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を意識
い し き

して毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で練 習
れんしゅう

していきましょう。 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

の

間
あいだ

の長さ
なが  

の 1.5 倍
ばい

が目安
め や す

。 

はしの長
なが

さによっても、持
も

ちやすい、

扱
あつか

いやすい長さ
なが   

があります。 

子どもの手
て

の大
おお

きさに合
あ

った「はし」

を用意
よ う い

してあげましょう。 

 

「はし」の持
も

ち方
かた

以外
い が い

にもここをチェックしてみましょう！ 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 

・茶碗
ちゃわん

を持
も

って食
た

べていますか？ 


