
 
 
 

 
 

～「りんご」の種類
し ゅ る い

 知
し

っていますか？～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食
しょく

育
いく

だより 令和４年１１月 

光市立学校給食センター 

＜材料
ざいりょう

（４人分
に ん ぶ ん

）＞ 

・芽
め

ひじき（乾燥
か ん そ う

）… 2.4g 

・しらす干
ぼ

し ………  20g 

・にん
 

じん …………･ 20ｇ 

・高
た か

菜
な

の漬物
つ け も の

 ………･ 20ｇ 

・かつおぶし ……… 3.2ｇ 

・白
し ろ

いりごま ………  4ｇ 

 

 

・酒
さ け

 ……………… 0.4g 

・塩
し お

 ……………… 0.4g 

・本
ほ ん

みりん ……… 2g 

・こいくちしょうゆ  

…… 1.2g 

・ごま油
あぶら

 ………… 2g 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 芽
め

ひじき（乾
かん

燥
そう

）を水
みず

でもどし、水
みず

気
け

をよくきる。 

②  ①、しらす干
ぼ

し、にんじんをごま 油
あぶら

で炒
いた

める。 

③ ②に、残
のこ

りの 調
ちょう

味
み

料
りょう

を加えて、さっと炒
いた

める。 

④ ③に、高
たか

菜
な

の漬物
つけもの

、かつおぶし、白
しろ

いりごまを 

加
くわ

えて、全体
ぜんたい

をなじませて完成
かんせい

。 

 
 

給食
きゅうしょく

では、光
ひかり

市
し

産
さ ん

の芽
め

ひじきを

使
つ か

っています。 

高
た か

菜
な

の漬物
つ け も の

のほかにも、 

たくあんなど、好
こ の

みの漬物
つ け も の

で 

作
つ く

ってもおいしい 

です。 

 

「じゃこひじき 

ふりかけ」 

給食
きゅうしょく

のおすすめ献立
こ ん だ て

 

   日
に

本
ほん

には、１０００種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

のりんごの品
ひん

種
しゅ

があります。有名
ゆうめい

なものには、「ふじ」や「王
おう

林
りん

」、「秋
あき

映
ばえ

」などがあります。味
あじ

の特 徴
とくちょう

も様々
さまざま

で、果
か

汁
じゅう

が多
おお

いものや、歯
は

ごたえが良
よ

いもの、
酸
さん

味
み

が強
つよ

いものなど違
ちが

いがあります。最近
さいきん

は、スーパーなどでも、たくさんの種類
しゅるい

のりんごが売
う

られています。自
じ

分
ぶん

の好
この

みのりんごを探
さが

してみるのも、おもしろいかもしれませんね。 
 りんごは、冬

ふゆ
の寒

さむ
さに強

つよ
いので、青

あお
森
もり

県
けん

や長
なが

野
の

県
けん

、山
やま

形
がた

県
けん

など、寒
さむ

い地
ち

方
ほう

でたくさん栽
さい

培
ばい

さ
れています。秋

あき
から冬

ふゆ
にかけて収 穫

しゅうかく
しますが、日

ひ
もちが良

よ
いので、ほぼ一年中

いちねんじゅう
出

で
回
まわ

ります。 
 また、りんごには、ペクチンと呼

よ
ばれる成

せい
分
ぶん

がたくさん含
ふく

まれていて、のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を守
まも

っ
てくれるので、かぜの予

よ
防
ぼう

に効
こう

果
か

があると言
い

われています。「りんごが赤
あか

くなると医
い

者
しゃ

が青
あお

くな
る」という言

こと
葉

ば
が 昔

むかし
からあり、「赤

あか
くなったりんごを食

た
べたら、病

びょう
気

き
知

し
らずでお医

い
者
しゃ

様
さま

にかから
ずにすむ」と言

い
い伝

つた
えられてきました。 

 給 食
きゅうしょく

でも、りんごがでます。しっかり味
あじ

わい、かぜを予
よ

防
ぼう

して、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

国
こ く

内
な い

生
せ い

産
さ ん

量
りょう

１位
い

の品
ひ ん

種
し ゅ

です。果
か

汁
じゅう

や蜜
み つ

が多
お お

く、歯
は

ごたえが良
よ

いの
が特

と く

徴
ちょう

です。 
 

黄
き

緑
みどり

色
い ろ

のりんごです。
香
か お

りが良
よ

く、食
しょっ

感
か ん

が柔
や わ

らかいのが特
と く

徴
ちょう

です。  

甘
あ ま

味
み

と酸
さ ん

味
み

のバランス
が良

よ

く、濃
の う

厚
こ う

な味
あ じ

わい
が特

と く

徴
ちょう

です。 

ふじ 王
おう

林
りん

 秋
あき

映
ばえ

 

～１１月
がつ

１８日
にち

の献立
こんだて

より～ 

裏面
う ら め ん

もご覧
ら ん

ください。 



～ 「 ひ か り 夢
ゆめ

給
きゅう

食
しょく

」 ～ 
 新

しん
型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の 流
りゅう

行
こう

によって、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が制
せい

限
げん

される中
なか

、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のみなさんに、 
少
すこ

しでも楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしてもらえるよう「ひかり夢
ゆめ

給
きゅう

食
しょく

」の日
ひ

を設
もう

けました。 
 「ひかり夢

ゆめ
給

きゅう
食

しょく
」では、光

ひかり
市
し

や山
やま

口
ぐち

県
けん

で作
つく

られた 食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

っています。地
じ

元
もと

で 食
しょく

材
ざい

を 
作
つく

ってくださる方
かた

や、 食 品
しょくひん

を加
か

工
こう

してくださる方
かた

、そして、 食
しょく

材
ざい

の 命
いのち

に感
かん

謝
しゃ

して、おいしい 
給

きゅう
食

しょく
をいただきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・減
げ ん

ごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

 ・ひかりのじゃこひじきふりかけ 

・ふく(ふぐ)の唐
か ら

揚
あ

げ ・けんちょう ・ひかりのルビー(いちご)マフィン 
 

１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

 

 みなさんは、６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

という言
こと

葉
ば

を知
し

っていますか？ ６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

とは、農
のう

林
りん

漁
ぎょ

業
ぎょう

者
しゃ

が 
野
や

菜
さい

や 魚
さかな

、肉
にく

などを生
せい

産
さん

する（１次
じ

産
さん

業
ぎょう

）だけでなく、加
か

工
こう

（２次
じ

産
さん

業
ぎょう

）、販
はん

売
ばい

（３次
じ

産
さん

業
ぎょう

） 
にも取

と
り組

く
むことで、 収

しゅう
入

にゅう
をふやそうとする取

と
り組

く
みです。 

光
ひかり

市
し

でも、様
さま

々
ざま

な取
と

り組
く

みが 行
おこな

われています。 光
ひかり

市
し

束
つか

荷
り

にある「Tsukari
ツ カ リ

 Berrys
ベ リ ー ズ

」は 
「農

のう
事
じ

組合
くみあい

法
ほう

人
じん

つかり」が、６次
じ

産
さん

業
ぎょう

化
か

の取
と

り組
く

みとして運
うん

営
えい

しているカフェです。 
今回
こんかい

の「ひかりのルビー（いちご）マフィン」は、「Tsukari
ツ カ リ

 Berrys
ベ リ ー ズ

」で作
つく

られたものです。 
おいしいマフィンを 給 食

きゅうしょく
で味

あじ
わえるので、楽

たの
しみですね。 

「ひかりのルビー（いちご）マフィン」について   

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

には、「ふく(ふぐ)の唐
から

揚
あ

げ」があります。みなさんは、「ふぐ」と「伊
い

藤
とう

 
博文
ひろぶみ

」の関係
かんけい

を知
し

っていますか？ 伊
い

藤
とう

博
ひろ

文
ぶみ

は、1841年
ねん

に 光
ひかり

市
し

（当
とう

時
じ

の束
つか

荷
り

村
そん

）に生
う

まれ、 
明
めい

治
じ

維
い

新
しん

や明治
め い じ

新
しん

政
せい

府
ふ

で活躍
かつやく

し、初代
しょだい

内閣
ないかく

総
そう

理
り

大臣
だいじん

を務
つと

めました。  
実
じつ

は、「ふぐ」が食
た

べられるようになったのは、伊
い

藤
とう

博文
ひろぶみ

がきっかけです。日
に

本
ほん

人
じん

は大
おお

昔
むかし

 
からふぐを食

た
べていました。ところが、豊

とよ
臣
とみ

秀
ひで

吉
よし

の時
じ

代
だい

（今から約
やく

400年
ねん

前
まえ

）に、ふぐの毒
どく

で 
死
し

んでしまう人
ひと

が多
おお

かったため、ふぐを食
た

べることが禁
きん

止
し

されました。 
その後

ご
、明治

め い じ
時
じ

代
だい

になって、 下 関
しものせき

市
し

を 訪
おとず

れた伊
い

藤
とう

博
ひろ

文
ぶみ

がふぐを食
た

べる 
機
き

会
かい

があり、そのおいしさに感動
かんどう

したことがきっかけで、 再
ふたた

び、ふぐを 
食
た

べても良
よ

いことになったそうです。 

「ふく(ふぐ)の唐
から

揚
あ

げ」について   

   

いちごを生産
せ い さ ん

（１次
じ

産業
さんぎょう

） マフィンに加
か

工
こ う

（２次
じ

産業
さんぎょう

） カフェで販売
は ん ば い

（３次
じ

産業
さんぎょう

） 


