
  

みなさん、今年の夏休みはいかがでしたか？部活

や旅行、地域の行事への参加など、たのしい時間も

あっという間でしたね。家族や友達と充実した時間を

過ごしたことでしょう。 

光ジュニアクラブでは 1泊

2日の野外活動研修②に始

まり、障害者福祉研修、デイキ

ャンプなどの活動を通して、会

員以外の人たちともいっしょ

に過ごし、たくさんの思い出を

作りました。今回は「夏休みの

思い出号」として、その様子を

ご紹介します。 

9月以降も、徳地で

のふれあい合宿、小

学生とのデイキャン

プ、世代間交流、クリ

スマス会など楽しい活

動が待っています。 

これまでは忙しくて 

なかなか参加

できなかった人

も、みんなで中リ

ーの活動をます

ます盛り上げて

いきましょう！ 



７月２９日（土）・30日（日）実施 

会場：周防の森ロッジ 

障害福祉係と身体障害者デイサービスの職員の方の指導のもと、ニュースポーツ（ボッチャ・モルック）の体験や、障

害者福祉充実のための社会の仕組みについての学習を行いました。以下は参加者の感想です。 

〇体が不自由な方を特別扱いするのではなく、だれに対しても優しく接することが大切だと思った。 

〇実際に障害のある方と関わってみたら、すごく明るくて元気をもらうことができた。 

〇ニュースポーツは障害のある方も、子どもも、大人も楽しくできて、そのスポーツをした仲間たちとも仲良くなれる 

からいいスポーツだと思った。 

  〇障害者のための施設や設備がたくさんあることを知った。バリアフリーの施設が少ないので、困っている人に目を

向けたい。 

８月１７日（木）実施 会場：あいぱーく光 

４年ぶりの宿泊を伴うキャンプ。 

屋外でのレクリエーションや危険

予知トレーニング、野外炊事、キ

ャンプファイヤーにテント泊など

盛りだくさんの内容でした。実行

委員会からのサプライズの花火

やかき氷などもあり、笑顔いっぱ

いの２日間でした。テントや用具

の準備や片付け、ボランティア活

動などもメンバーと声を掛け合

いながら協力して行いながら活

動を進めるうち、さらに絆も深ま

り、忘れることのできない一生の

思い出となったようでした。 



  

８月２７日（日）実施 

会場：周防の森ロッジ 

８月２３日（水）実施 

会場：光市民ホール 

周南公立大学が企画する小学生

を対象としたデイキャンプのボランテ

ィアスタッフとして参加しました。 

大学生と一緒に事前研修を行うこ

とができたので、当日は、野外炊飯で

のカレーライスづくりや、森の中を散

策するネイチャーゲーム、オニヤンマ

型の虫よけ作りなどを、小学生にやさ

しく声掛けをしながら丁寧に教えてい

ました。 

小学生のアンケートの中には「やさ

しくて、しゃべりやすかった」「参加し

てよかった」「１日を通して成長でき

た。」「また参加したい。」など、充実し

た１日を過ごせた様子がたくさん書

かれていました。 

参加してくれた会員の皆さんあり

がとうございました。１０月の第７回講

座でも小学生とのデイキャンプを行

います。今回の経験を生かしてくれる

ことを期待しています。詳細は案内文

書をご覧ください。 

高校生リーダーの高尾尚弥さん（左）と長冨世奈さん（右）が「教育フォーラム in光」にて司会進行を行いました。 

当日は、約４00名の参加があり、市長や教育長挨拶や光市教育の取組紹介、中高生を中心とした座談会、講師の

先生による講評などたくさんの内容がありましたが、二人の進行により、会をスムーズに行うことができました。参加され

た方の中には二人の小学生や中学生時代を知る方がおられ、成長ぶりを大変喜んでいらっしゃいました。自ら新しいこ

とにチャレンジし、成長することのよさを立派な司会ぶりで教えてくれました。 



 

年間予定・活動の様子はコチラから 

中リー・光 Jr クラブホームページ 

申込は各中学校の担当の先生 または 事務局へ 

①１０月１５日（日）『HIKARI スポーツフェスタ』 

９：００～１１：３０  会場：光市総合体育館 

②１１月 ５日（日）『おっぱい祭り』 

９：００～１２：００  会場：あいぱーく光 

③１１月１１日（土）『図書館祭り』 

１０：００～１５：００  会場：光市立図書館 

別紙「支援ボランティア 事前アンケート」に記入し提出してください。 

参加希望者には２次案内を送付します。 

 

各種支援ボランティア活動を予定しています。 

第 7 回講座「中高生と楽しむデイキャンプ」

日時：１０月２２日（日）９：００～１９：００ 
会場：周防の森ロッジ 

【R4年度の様子】 
 
 

 
 
 

 
 
※光市内の小学生といっしょに野外炊事・レクリエーション・キャンプファイヤーを行います。 

10月 1日（日）に事前研修があります。詳細については案内文書をご覧ください。 

 


