
期　日 講　座　名 ね　ら　い 内　　　容 分野 会　場

1
４月２９日（土）

　１３：００～１７：００
　【第１回】
　開講式

●講座に対する意欲を喚起し、今後の見通しをもつ。
●互いを認め合いながら集団への所属意識を高める。
●会員相互の人間関係づくり。
●リーダーの役割の多様性に気付き、リーダー活動への意欲化を図る。

・開講式を行う。
・オリエンテーションを行う。
（年間計画の把握、意識付け、組織づくり）
・リーダーとしての集団づくりを行う。

式
・
研

地域づくり支援センター

2
５月７日（日）

１０：００～１２：３０
　【第２回】
　中リーマナビ場・レクリエーション研修

●大人や大学生の人生の歩みについてプレゼンを受け、自分のこれか
らの人生について考えることができる。
●レクリエーションについて学ぶ。

・大人や大学生の人生の歩みを聞き、自分のこれからの人
生について考える。
・レクリエーションについて研修を行う。

研 地域づくり支援センター

3
６月４日（日）

１３：００～１６：００
　【第３回】
　ロッジ清掃・野外活動研修①

●ボランティアの精神を養い、勤労の心を培う。
●会員同士の親睦を図る。
●リーダーとしての資質の向上を図る。

・周防の森ロッジの清掃を行う。
・危険予知トレーニング等を実施する。
・エールマスター・レクリエーションの研修を実施する。
・リーダー同士のふれあい活動を行う。

ボ
・
研

周防の森ロッジ

4
７月２９日（土）
～３０日（日）
（１泊２日）

　【第４回】
　野外活動研修②

●野外活動に必要な技術を習得する。
●リーダーとしての実践力を養う。
●キャンプファイアー・レクリエーション技術の習得。

・テント設営、野外炊事などの実践を行う。
・エールマスター・レクマスターの研修を実施する。
・レクリエーションゲームの実践を学ぶ。

研 周防の森ロッジ

5
８月１７日（木）

１３：３０～１７：３０
　【第５回】
　障害者福祉研修・中リーミーティング

●障害のある方について学ぶ。
●中リーの先輩等から、学校生活や仕事についての話を聞き、今後の生
活に生かそうとする。

・光市障害福祉係の研修を実施する。
・中リーの先輩等から、学校生活や仕事について話を聞
く。

研 あいぱーく光

6
９月２３日（土）
　～２４日（日）

（１泊２日）

　【第６回】
　リーダーふれあい合宿

●会員相互の人間関係づくり。
●レク・ゲームの実際と技術の習得。

・アドベンチャー教育プログラム
・レクリエーション活動の研修・実践

ふ
・
研

徳地青少年自然の家

7
１０月１日（日）

９：００～１８：００

　【第７回】
　「地元中高生と楽しむデイキャンプ」事前
研修

●高校生リーダーの企画力を高める。
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ロッジ主催事業への参加や支援活動
・キャンプの補助

市
・
ボ

周防の森ロッジ

8
１０月２２日（日）
９：００～１８：００

　【第８回】
　「地元中高生と楽しむデイキャンプ」

●高校生リーダーの企画力を高める。
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ロッジ主催事業への参加や支援活動
・キャンプの補助

市
・
ボ

周防の森ロッジ

9
１１月１２日（日）

 １４：００～１６：３０
　【第９回】
　世代間交流活動

●グラウンドゴルフやニュースポーツを通して、市老連の方と親睦を深め
る。
●市老連の方の知識や経験を学び、リーダーとしての資質向上を図る。

・グラウンドゴルフとニュースポーツを行う。 ふ 周防の森ロッジ

10
１２月１６日（土）
９：００～１７：００

　【第１０回】
　クリスマスのつどい

●高校生リーダーの企画力を高める。
●会員相互・企画委員との親睦を深める。

・会食、レクリエーション、大掃除等
レク
・
ふ

周防の森ロッジ

11
令和６年

１月６日（土）
１３：００～１８：００

　【第１１回】
　ボランティア清掃・防災研修

● ボランティアの精神を養い、勤労の心を培う。
●はたちの集いを迎える方に、気持ちよく式に臨んでもらう。
●地域の担い手として、防災についての知識と実践力を養う

・市民ホールや周辺道路の清掃を行う。
・東日本大震災について学ぶ

ボ
・
研

地域づくり支援センター

12
２月３日（土）

 ８：００～１７：００

　【第１２回】
　小学生とする雪遊び
　　（小学３～４年生を募集）

●小学生とのふれあいを深め、活動を通してリーダーシップを養う。 ・雪遊び（雪合戦、そりあそび、造形あそび） ふ もみのき森林公園

13
３月３日（日）

  １０：００～１７：００
　【第１３回】
　ロッジ清掃活動・高校生企画

●高校生リーダーの企画力を高める。
●１年間の感謝の気持ちを込めてボランティア清掃を行う。
●１年間のレクリエーションを振り返り次年度に生かす。

・周防の森ロッジの清掃
・今までのレクリエーション活動の振り返り

レク
・
ボ

周防の森ロッジ

14
３月９日（土）

 １３：００～１７：００
　【第１４回】
　閉講式

●１年間の活動を振り返り、次年度の活動への意欲化を図る。 ・賞の授与、１年間の成果発表、アンケート記入 式 地域づくり支援センター

　　　　※ボ…ボランティア（奉仕）活動　　レク…レクリエーション活動・野外活動　　ふ…いろいろな人とのふれあい活動　　子…子ども会行事への支援　　市…市の主催行事への支援　　研…研修

期　日 行　事　名 ね　ら　い 内　　　容 分野 場　　所

1 ８月２７日（日） 　自然と遊ぶ！わくわくデイキャンプ
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・周南公立大学主催行事への支援活動
・事前デイキャンプを実施

ふ
・
ボ

周防の森ロッジ

2 ８月５日（土） 　子ども会デイキャンプ
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ボランティアスタッフとして活動する。
ふ
・
ボ

周防の森ロッジ

3 ８月８日（火） 　★令和５年教育フォーラム in 光
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

光市民ホール

4 １０月１５日（日） 　「HIKARIスポーツフェスタ２０２３」への支援 ●ボランティアの精神を養うとともに、今後の活動の意欲化を図る。 ・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

光市総合体育館

5 １０月１日（日） 　光消防まつりの支援
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

光市消防組合

6
事業ごとに

その都度募集
　ロッジ主催事業への支援

●高校生リーダーの企画力を高める。
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ロッジ主催事業への参加や支援活動
市
・
ボ

周防の森ロッジ

7 １１月５日（日）   光市おっぱいまつり
●乳幼児とのふれあいを楽しみ、生命の尊さを考える。
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

あいぱーく光

8
１１月１１日（土）

１０：００～１５：００
　図書館まつり

●ボランティア精神を養う
●リーダー活動の実際

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

光市立図書館

9
令和６年

１月７日（日）
　★令和６年はたちの集い

●イベント企画（舞台裏）について知る。
●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。
●数年後のはたちの集い参加への意識付け。

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

未定

10
令和６年

２月１７日（土）
　★光市青少年健全育成推進大会

●ボランティアの精神を養う。
●リーダー活動の実践。

・ボランティアスタッフとして活動する。
市
・
ボ

未定

11 その都度募集 　各支部（地区）会員による活動
●在住している地域にリーダーとして貢献する。
●ボランティアの精神を養う。

各地区・各団体より支援要請があれば事務局より
各地区幹事または学校に連絡し、会員の派遣を依頼す
る。

ボ 市内各地区

1 その都度設定 　★ジュニア企画委員会（高校生） 企画力・実践力の養成　（講座設定・実施に向けて） ・今後の講座設定や運営のもち方などについて協議 研
光市教育委員会等
（オンラインも活用）

令和５年度　中学生リーダー養成講座・光ジュニアクラブ活動計画＜２０２３．４．２９＞

【教育委員会関係行事・子ども会行事等の支援ボランティア】（※支援依頼があれば希望者、ボランティアを募り参加・協力する）★は高校生対象

※他団体に協力をお願いする講座については、話合いをする中で、内容や日程を変更する可能性があります。


