
  

２０２３年５月７日（日）実施 

一般社団法人 motibase （モチベース）代表 和泉宏さんと、

４名の講師の方がご自身の人生の歩みをグラフにし、会員に向け

て語って下さいました。 

夢や希望だけでなく、苦悩や挫折、失敗談なども交えたリアル

な人生を聞きくことで、自分のこれまでの人生と、これからの生き

方について見つめ直す いい機会となりました。 

 

会場：地域づくり支援センター 



 

年間予定・活動の様子はコチラから 

中リー・光 Jr クラブホームページ 

先生方の話を聞いたり、自分の悩みを会員同士で語り合ったりすることを通して、いろんな考え方に触れるこ

とができました。不安や悩み、失敗はだれにでもあり、それらと向き合い、前向きに生きていくための自分なりの

ヒントを見つけた様子でした。 

中学３年生が堂々と講座のまとめを行いました。 

（中リー恒例？の「パワー！」のかけ声も） 

会場の片付けを、キビキビと行います。 

頼もしい姿を見せてくれています。すばらしいっ！ 

申込は各中学校の担当の先生 または 事務局へ 

それぞれの歩み それぞれの思い 

参加者の声 ＊ふり返りシートより一部抜粋 

○他の人の悩みや解決の仕方を聞いて、今後の自分に生かしていきたいと思いました。 

○このまま、ただ言われたことをやっていたら、いつか夢は叶うだろうと思っていたけど、先輩の「夢はずっと待っ

ていても、ずっと来ない。夢を追いかけろ」という言葉で、自分からすすんで努力をして生きたいと思いました。 

○一番印象に残っているのは「やりたいことは変わる」という言葉です。 

○こういった先輩や他校の友達と話す機会を少しでも増やしてほしいです。やりたいことは一つじゃなくても、自

分の意志でやってみたいことを探してもいいんだと思いました。 

○将来ユーチューバーとプロゲーマーをめざしていて色々調べていたけど、今回の活動でそこまでの道を照ら

してくれ、先生のおすすめで「科学者」という新しい夢ができました。 

○悩み相談の時間で、役に立つことがたくさんあってよかったです。 

 


