
 

１ 趣旨 

年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめる 

ニュースポーツを親子で体験する 

    （モルック・トリコロキューブ） 

 

２ 主催・会場 

光市野外活動センター「周防の森ロッジ」 

（光市大字立野 1705番地 1） 

 

３ 協力 

光市スポーツ推進委員協議会 

 

４ 期日 

令和 5年 9月 2 日㈯ 9時 00 分～13時 00 分 

            （8時 30 分受付開始） 

５ 対象・定員 

市内小学校に通学する児童とその家族 18組 

 

６ 申込方法 

8 月 4 日（金）から 18 日（金）の期間に、 

周防の森ロッジまで電話にてお申込みください。 

（定員に達した時点で申込みを締め切ります。） 

 

７ 参加費 

1 人 200円（昼食費） 

※当日徴収をさせていただきます。 

（お釣りのないようご協力をお願いします。） 

 

８ 日程・内容 

＜9月 2日（土）＞ 

 8：30～9：00  受付 

 9：00～9：15  開会式 

 9：15～12：00  ニュースポーツ体験 

 12：00～12：45 昼食（野外炊事） 

 12：45～13：00 閉会式・アンケート 

 13：00          終了予定 

 ※アレルギーのある方は、申込時にお伝えください。 

 

９ 雨天時 

会場を屋内に変更し、晴天時と同様の内容で実施の

予定ですが、内容を変更して実施する可能性がありま

す。 

 

10 持ち物 

  タオル、水筒、軍手（野外炊事用）室内シューズ 

牛乳等の紙パック(1000㎖)を人数分 

 

11 その他 

（1）職員が撮影した写真等は、光市及び周防の森ロッ

ジの広報活動等に使用することがあります。 

（2）報道機関等による取材が行われる可能性がありま

す。 

※写真の掲載等について、ご承諾いただけない場合

は、お申し込み時または当日、職員までお申し出く

ださい。 

 

12 申し込み・問い合わせ先 

光市野外活動センター「周防の森ロッジ」 

℡：（0833）77-5789 

受付時間：9：00～17：00 

（毎週火曜日は閉所） 

 

周防の森ロッジ主催事業（夏休み満喫講座⑤） 

家族で Let'sニュースポーツ 

※この事業は、「周防の森ロッジ」と「光市スポーツ推進委員協議会」による協働事業です。 

 

実施競技について 

※モルック 

競技名にもなっているモルック（長さ 20cmほどの木の

棒）を投げてスキットルというピンを倒して得点を競

うゲームです。 

※トリコロキューブ 

柔らかなウレタン製のサイコロを得点マット目掛けて

投げ得点を競うゲームです。 

↓↓詳しくはこちら↓↓ 

 

 

     モルック        トリコロキューブ 

昼食について 

※カートンドッグ 

ソーセージをはさんだパンを、アルミホイルで包み、紙

パックの中に入れ、火をつけて燃え尽きたら完成です。 

 


