
２０２4 年６月１日（土）実施 

今回の講座は野外炊事とレクリエーション活動を中心に行い、火起こしや火の
管理、調理の仕方、ゲームの進行の仕方などを学びました。 

レクリエーション活動では、高校生リーダーが中心となって、「サケとサメ」や「９
マス鬼ごっこ」等、どこでも簡単にできるゲームを紹介してくれました。中学生会員
はレクリエーションを楽しみながら、雰囲気づくりや進行の仕方を学びました。高校
生の上手な進行のおかげで、初対面の会員とも緊張することなく楽しくふれあうこ
とができました。 

この夏は小学生との野外炊事や工作、レクリエーション活動、マリンスポーツ体
験など、いろいろな道具を使用したり、自然の中で活動したりと、日常では味わえ
ない、様々な体験が待っています。 

今回の講座での経験を生かして、参加者みんなが安全に、楽しく活動ができる
ように、中学生リーダーとして活躍してくれることを期待しています。 

としての力を 
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今回は講座の中で KYT（危険予知トレーニング）を行いました。 
野外炊事で火を扱ったり、調理をしたりする時や、室内・屋外で活

動する時にどのような危険が潜んでいるかをみんなで考えました。 
物の管理の仕方や道具の扱い方、人の動きなどいろいろな視点

から安全について考え、ちょっとした気のゆるみや、単独行動などが 
けがや事故につながることを、グループで話合いました。 

参加できなかった会員も含め、今回学んだ視点を大事にして、み
んなで支え合いながら楽しく活動してほしいと思います。 
 

参加者の声 ＊アンケートより一部抜粋 

○ 身近な危険についてグループで考えることができた。 

○ みんなが安全でいられるようしっかり見てサポートすることができた。ふり返りをしたことで次につなげられると思う。 

〇  自分の班だけでなく、他の班の人たちや、周りのことに気を配りながら活動できた。 

○  料理はあまり得意ではないけど、みんなで協力するとできた。 

○  それぞれが同じ仕事ばかりをするのではなく、６人全員で協力して活動できた。 

○ （レクリエーションで）高校生が例を使って分かりやすく説明をしてくれたので、とても分かりやすかった。デイキャンプ

の時の参考にしたい。 

〇  説明がまだまだなので、少しずつ成長していけたらなと思う。みんなで仲良くやっていたのでよかった。 

【グループの意見の一部】 

机 が こ げ て

しまった。 
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