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令和７年 光市スポーツ優秀選手受賞者紹介
この賞は、令和７年に行われたスポーツ大会において、優秀な成績を納めた光市関係の選手に贈られ

ます。金賞を受賞された選手の方を紹介します。選手のみなさんには２月１２日に光市民ホールにて、

光市より賞状とメダルが授与されました。おめでとうございます！

国際大会８位以内入賞 全国大会３位以内入賞金 賞

内山雄太郎（セーリング）

田中大基 （セーリング）

梶村幸永 （セーリング）

棟近日菜 （セーリング）

菅光 うるは （セーリング）

秋元七海 （セーリング）

難波武蔵 （野 球）

小本空澄 （野 球）

中川隼利 （野 球）

河村卓生 （陸 上）

神德 毅 （陸 上）

冨山莉奈 （空手道）

石津 昇 （水 泳）

スポーツで人がつながり きらめく元気なまち ひかり

銀 賞 中国大会１位 ３６名が受賞 銅 賞 山口県大会１位 ７７名が受賞

山口県読売駅伝２０２６で光市が４位の健闘！
３月８日に、萩市→長門市→美祢市→山口市までの８区間６７．６ kmで開催されました。

この大会は市対抗で競い、１１市１３チームのランナーがアップダウンの難コースを駆け抜けました。

光市は総合で４位、一部（昨年の上位6チーム）でも４位となりました。

【光市チーム選手紹介】
１区:藏藤遼太朗(大和中学校) ２区:小林親平(武田薬品)

３区:元永好多朗（武田薬品) ４区:浅野有紀(武田薬品)

５区:五島昂紀(武田薬品) ６区:高山侑大(日本製鉄)

７区:橋本雅史(武田薬品) ８区:吉村陸翔(聖光高校ＯＢ)

【成績】
総合 １位山口市Ａ ２位長門市 ３位周南市Ａ ４位光市 ５位防府市 ６位岩国市 ７位下関市

８位萩市 ９位宇部市 １０位山陽小野田市 １１位山口市B １２位美祢市 １３位周南市Ｂ

一部 優勝山口市Ａ（３時間２９分２０秒） ２位長門市 ３位周南市Ａ ４位光市（３時間３４分５８秒）

【区間賞】 ２区小林親平、７区橋本雅史の２名が獲得しました。

選手・スタッフのみなさん、お疲れ様でした。来年の躍進を期待します！



鍵本 瞬
３年間、様々な活動をさせていただきましたが、特にＨＩＫＡＲＩリレーマラソンやコバルトウォークでは

様々な方のご協力を頂きながら、非常に多くの参加者様とイベントを作り上げることができ、非常に貴重な経

験をさせて頂きました。大変お世話になりました。

小田 亜紀子

４年間、スポーツ推進課で大変お世話になりました。この間、新型コロナウイルス感染症も落ち着き、スポーツ

に親しみ参加できる機会も増え、一緒に楽しい時間を過ごすこともできました。ありがとうございました。今後も

益々の光市のスポーツ振興を心から願っています。

光田 眞幸

今年度から人事異動でスポーツ推進課に配属になりました。知らないことばかりでご迷惑をおかけすることもあ

るかと思いますが、皆さんとともに光市のスポーツを盛り上げていきたいと考えておりますので、どうぞよろしくお

願いいたします。

岡本 真侑加

今年度から新たにスポーツ推進課に配属になりました。初めてのことばかりでご迷惑をおかけすることも多いと

思いますが、スポーツ推進のお役に立てるよう務めてまいります。よろしくお願いいたします。

≪スポーツ推進委員のつぶやき≫
新緑も芽生え体を動かすことが気持ちいい季節になりましたね。自分の体調にあっ

たスポーツを楽しみ、生活習慣病の予防やストレスを発散しましょう！！

≪次号のお知らせ≫
・出前講座の報告

・その他

今回は体験ということで１回でも多く投げられるようにと椅子に座って対面型にしてみました。初めての試みでし

たが、次々に投げることができボッチャの楽しさを体験できたようです。

出前講 座 ボ ッ チ ャ ４月１９日 あいぱーく光

第３２回在宅障がい児・者ふれあいのつどい

２０２６海と渚の自然体験フェスティバル

７月下旬 山口県スポーツ交流村

マリンスポーツ等の体験、環境保全活動

オクトーバーラン＆ウォーク ２０２６

１０月１日(木)～１０月３１日(土)

スマートフォンを活用したオンラインのランニングや

ウォーキングのイベント

ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ ２０２６
(本大会)

１０月１８日(日) ＳＡＮＫＹＵアリーナひかり

誰でも楽しめるレクリエーションスポーツ

さくらウォーク

令和９年３月下旬

ＳＡＮＫＹＵアリーナひかりを出発し、冠山総合公園

等光井地区の桜をめぐる4.8Kmのウォーキング大会


