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HIKARIリレーマラソン2025が3.23に開催されました！

＜大会結果＞☆１周：約７４０ｍ

（制限時間：２時間４分５６秒／男子マラソン日本記録）

★チームエントリーの部（２９チーム）

１位 男坂 ５５周

２位 チームＴＩＺＩＮ ５３周

３位 光消防職員共済会 ５２周

★チームエントリーアベレージ４０の部（３０チーム）

１位 チームゆかい ５１周

２位 男坂アベレージ４０ ４８周

３位 ひらおたぶせＪＥちーむ２０２５ ４７周

★ジュニアハイエントリーの部（４チーム）

１位 大和中駅伝部 ５３周

２位 島中駅伝部２５ ５０周

～大会の様子～

初春を通り越し、初夏を思わせるほどの暑さを

感じた熱い大会でした。今年は、３回目のＨＩ ＫＡ

ＲＩリレーマラソンの開催ということもあり、過去最

多の６３チーム（４９８名）の参加を頂き、おおいに

盛り上がりました。参加者は、それぞれのペース

でタスキをつなぎ、チーム一丸となって、コースを

周回していましていましたが、篠笛教室「寧」の演

奏による鼓舞、キッチンカーによる栄養補給や室

積のキャラクター「むろぞう」の応援にも助けられ

たと思います。

最後に、残念ながら今大会は最後となりますが

今後も開催されるスポーツイベントへの参加を宜

しくお願いします。



令和６年 光市スポーツ優秀選手受賞者紹介
この賞は、令和６年に行われたスポーツ大会において、優秀な成績を納めた光市関係の選手に贈られ

ます。金賞を受賞された選手の方を紹介します。選手のみなさんには２月１２日に光市民ホールにて、

光市より賞状とメダルが授与されました。おめでとうございます！

金 賞 国際大会８位以内入賞 全国大会３位以内入賞

中道 彩水 （ウインドサーフィン）

枝川 真歩 （ドッジボール ）

井上 鈴鹿 （新 体 操）

山本 七花 （新 体 操）

木田 詩野 （新 体 操）

塩田 和奏 （新 体 操）

生田 麻綺 （新 体 操）

小野 明日香 （新 体 操）

中田 佳佑 （セーリング）

菅光 うるは （セーリング）

棟近 日菜 （セーリング）

池田 楓 （セーリング）

中野 遥菜 （バドミントン）

林 拓馬 （硬式野球）

奥原 彩花 （バスケットボール）

河村 卓生 （陸上競技）

冨山 莉奈 （空 手）

藤井 拓郎 （水 泳）

銀 賞 中国大会１位 ９名が受賞

銅 賞 山口県大会１位 ８５名が受賞

スポーツで人がつながり きらめく元気なまち ひかり

山口県読売駅伝２０２５で光市が２位の健闘！
３月９日（日）に、萩市→長門市→美祢市→山口市までの８区間６７．６ kmで開催。

この大会は市対抗で競い、１１市１２チームのランナーがアップダウンの難コースを駆け抜けました。

光市は一部（昨年の上位6チーム）でおしくも２位、総合でも２年連続で２位となりました。

【光市チーム選手紹介】
１区:渡辺真紘(光井中学校)、２区:東条吏起(聖光OB/日本文理大)

３区:木邑駿（武田薬品)、４区:松藤仁(武田薬品)、５区:実近力丸(武田薬品)

６区:高山侑大(日鉄ｽﾃﾝﾚｽ)、７区:仲山大輝(武田薬品)、８区:廣瀬岳(武田薬品)

【成績】
総合 １位長門市、２位光市、３位周南市、４位防府市、５位岩国市、６位山口市Ａ、７位宇部市

８位萩市、９位美祢市、１０位山陽小野田市、１１位山口市B、１２位下関市

一部 優勝長門市（３時間３３分２７秒）、２位光市（３時間３４分１５秒）、３位周南市（３時間３５分３４秒）

【区間賞】
２区東條（区間新）、６区高山、７区仲山（区間新）、８区廣瀬の４名

が獲得！

選手・スタッフのみなさん、お疲れ様でした。

来年の一部優勝を期待しています！



副 会長
嶋原 範行 廣政 晴美 弘 正規
（束荷コミセン） （大和コミセン） （周防コミセン）

会 長
西山 満雄

（教育委員会推薦）

総 務 委 員 会

☆弘 正規 （周防コミセン）

田中朋美 （教育委員会推薦）

田中秀子 （教育委員会推薦）

山本志星 （教育委員会推薦）

広 報 委 員 会

☆山根康成 （教育委員会推薦）

石田朝子 （大和コミセン）

国弘政枝 （三島コミセン）

石川友士 （三島コミセン）

淺田健悟 （浅江コミセン）

柏谷昌宏 （室積コミセン）

藤井優子 （室積コミセン）

伊藤正泰 （光井コミセン）

企 画 委 員 会

☆栗本雅文 （島田コミセン）

山本 晃 （教育委員会推薦）

内藤 恵 （教育委員会推薦）

濱田 匠 （島田コミセン）

久山 文明 （塩田コミセン）

清松 麗子 （中島田コミセン）

網本 竜太 （浅江コミセン）

山本 正之 （光井コミセン）

☆:委員長

光市スポーツ推進委員協議会組織図

新任委員あいさつ
今年度のスポーツ推進委員２３名の内、４人の新人を迎えました

ので紹介します。どうぞよろしくお願いします。

内藤 恵 （教育委員会推薦）

このたび、スポーツ推進委員に拝

命いたしました。地域の皆様と楽し

みながら、健康作りとスポーツ振興

に努めていきたいと思います。よろ

しくお願いします。

退任委員あいさつ
この度、４人の委員の方が退任されました。

光市のスポーツ推進にご尽力されました。お疲れ様でした。

山本 志星 （教育委員会推薦）

石川 友士 （三島コミセン） 藤井 優子 （室積コミセン）

≪山口昇 （三島コミセン）≫

２２年間大変お世話になりました。多くの皆さんと出会えスポーツ推進委員として「する、見る、支える」事を

ニュースポーツ等で学び勤める事が出来ました。本当に感謝です。ありがとうございました。これからのスポーツ

推進委員協議会が益々活動し飛躍することを祈っています。

≪古城佳子 （教育委員会推薦）≫

イベントや講座を通じて市民の皆さん楽しくスポーツ活動ができました。ありがとうございました。

≪平原幸恵 （教育委員会推薦）≫

新型コロナウィルス感染爆発により、様々なスポーツ活動が奪われた後、運動不足の光市民の皆様と楽しくス

ポーツ活動でき、かけがえのない体験をさせて頂きました。ありがとうございました。

≪西田由紀 （室積コミセン）≫

２年間という短い間でしたが、スポーツ推進委員を通じて色々なイベント・研修に参加し楽しい時間を過ごさせて

いただきました。今までありがとうございました。

市民の皆様と楽しくスポーツ活動

をして、運動不足解消のお手伝い

ができればと思います。

よろしくお願いします。

今年度から、スポーツ推進委員とし

て活動させて頂く事にました。

光市のスポーツ推進の為、活動し

ていきたいと思いますのでよろしく

お願いいたします。

スポーツを通じて地域行事への関

わり皆様との交流を楽しみ、お手

伝いしていけたらと思います。

よろしくお願いします。



≪推進委員のつぶやき≫

花粉症のシーズンが終わり屋外での

スポーツが楽しみな今日このごろ。

皆さんはどんなスポーツをスタートさ

れますか？

≪次号のお知らせ≫

新ニュースポーツ用具２件の紹介

・マインディスティックカーリング

・バッゴー

その他お楽しみに！
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令和７年度主要行事予定

出前講座報告 １２月～３月 種目 モルック ／ ボッチャ

島田コミセン １２月４日

モルック １１名

初体験の方ばかりでしたが皆

さんお元気でとても楽しんで

おられました。最後の１投で５

０点になったところでゲームが

終了し皆さん大喜びでした。

サロンひまわり ２月１７日

ボッチャ １２名

健康フェスティバルでやられ

てのリクエストでした。少人数

だったこともあり短時間で５試

合でき満足されていました。

近い人４人に賞品を渡すとい

う個人戦も行いました。

岩田・三輪地区ふれあいサロン

３月１４日 モルック ２０名

練習ではスキットルに当たらず

苦戦されていました。３回アウト

を５回アウトに増やしてゲームを

開始すると４９対４９という今まで

にない接戦となり盛り上がりまし

た。

２０２５海と渚のマリンスポーツ体験教室

７月下旬(予定) 山口県スポーツ交流村

マリンスポーツ等の体験活動

環境保全活動

オクトーバーラン＆ウォーク ２０２５
１０月１日(水)～１０月３１日(金)

スマートフォンを活用したオンラインのランニン

グやウォーキングのイベント

ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ ２０２５

(本大会)

１０月１９日(日) 光市総合体育館

誰でも楽しめるレクリエーションスポーツ

周防の森ロッジ事業

１１月ごろ 周防の森ロッジ

親子(家族)の参加者に対し、ニュースポーツの
体験を行う

さくらウォーク

令和８年３月下旬(予定)

光市総合体育館出発・ゴールとし、光井地区周

辺の桜の名所を巡るウォーキング大会

出前講座を随時募集中！

一緒にニュースポーツをしてみませんか？

希望する日・会場を下記までご連絡ください

光市スポーツ推進課 ☎：０８３３－７４－３６０５


