
野　球

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

丸山少年野球 尾　木　隆　雄 0833-72-2552 水・土・日曜日 浅江小学校グランド

光スポーツ公園

大和総合運動公園

虹ケ丘レインボー 棟　近　宏　之 0833-72-8618 水・土・日曜日 虹ケ丘運動公園

フレンズ 萬　谷　竹　彦 090-1015-3702 水・土・日曜日 わかば公園

周防若草 弘　　　光　宣 0833-77-3349 水・土・日曜日 周防小学校サブグランド

やよい 益　田　圭　一 0833-77-3753 土・日曜日 岩狩公園

あけぼの少年野球 山　本　哲　也 090-8605-0528 土・日曜日 上島田運動広場

サン・アビリティーズ光

室積小学校グランド

大和軟式野球 吉　原　尚　一 0820-48-2190 水・木・土・日曜日 岩田小学校グランド

サッカー

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

島田運動広場

島田小学校グラウンド

光井小学校グランド

光スポーツ公園

浅江島田サッカー

木　村　洋　治

土・日曜日0833-72-5659大　浜　哲　之

080-6314-1823 土・日曜日

光井中央少年野球 河　村　美　幸

水・土・日曜日

090-8718-2207 土・日曜日

岡　田　　　宏光ブレイズ

光井少年サッカークラブ

090-2863-2308

光市スポーツ少年団では、現在、３７の団体が活動を

しています。

子どもたちは、スポーツを楽しみ、活動を通じて多く

のことを学び経験していきます。

各スポーツ少年団では、団員を募集していますので、

見学・体験をしてみてください。



ミニバス

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

光井小学校体育館

岩田小学校体育館

炎クラブ 鴨　川　博　文 090-1352-1063 水・土・日曜日 周防小学校体育館

室積小学校体育館

サン・アビリティーズ光

浅江小学校体育館

三井小学校体育館

浅江小学校体育館

島田小学校体育館

光井ミニバスケットボール 木　船　孝　史 0833-72-3353 火・土・日曜日 光井小学校体育館

光大和ミニバスケット 国　本　市　郎 0820-48-2572 月・水・土曜日 三輪小学校体育館

光サンズミニバスケットボール 熊　野　栄　治 090-4691-8873 月・木・土曜日 室積小学校体育館

三井小学校体育館

周防小学校体育館

バレー

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

室積小学校体育館

サン・アビリティーズ光

光井バレーボール 田　中　則　行 0833-71-5418 水・土・日曜日 光井小学校体育館

浅江少女バレー 山　本　好　明 090-7135-1129 水・土・日曜日 浅江小学校体育館

束荷小学校体育館

大和総合体育館

柔　道

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

光柔道 住　本　紀　征 0833-72-1199 月・木・土曜日 光市スポーツ館

高　松　浩　文

前　田　洋　明

火・木・土曜日桜　井　良　二

木・土・日曜日

金　丸　一　芽 水・木・土・日曜日

野　口　　　翔 090-6844-8344

月・金・土曜日090-7134-8531松　田　健　作光ミニバスケットボール

水・土・日曜日090-7503-8611中　野　龍　一

大和ＪＶＣ

附属光ミニバス

光ウイングス

室積ＪＳＣ

光わかば

浅江ミニバスケットボール

090-8240-7097

090-9066-0215

0833-72-2018

0833-79-0198

月・木・土曜日

月・水・土曜日



剣　道

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

光市剣道 岡　村　和　昭 090-1019-5829 火・木・土曜日 光市スポーツ館

空　手

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

浅江小学校体育館

浅江中学校武道館

三井小学校体育館

島田中学校武道館

室積空手クラブ 中　本　　　睦 0833-79-2576 火・土曜日 室積小学校体育館

光市スポーツ館

島田小学校体育館

武心会周防支部 重　田　正　憲 0833-77-2866 月・木・土曜日 周防小学校体育館

光井空手クラブ 佐　古　敏　行 090-7371-6571 水・土曜日 光井小学校体育館

陸　上

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

光市陸上 吉　規　泰　司 0833-79-1214 水・土曜日 光高等学校陸上競技場

新体操

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

モニカ新体操クラブ 船久保　充　子 090-2803-2164 水・金曜日 光市スポーツ館

室積中学校武道場友　弘　隆　士 090-2294-6623 火・土曜日

元修館光支部 小　松　和　司

浅江空手クラブ 西　　　伸　一

壮心館空手クラブ 西　本　朝　生

武心　光道場

090-4695-5634

090-6407-8703

090-1352-6160 火・木・土曜日

火・金・土曜日

火・土曜日



卓　球

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

光井中学校武道場

光市スポーツ館

少林寺

団 名 代 表 者 連 絡 先 活 動 日 活 動 場 所

少林寺拳法光峨嵋山支部 桝　野　象　堂 090-6434-1799 金・土曜日 光市室積８－６－１

虎　尾　　　明光卓球 水・土曜日090-5690-7740

スポーツ少年団の申込みについて

申込みを希望される団体の連絡先に直接お問い合わせください。
※練習時間等も直接連絡先へお問い合わせください。

光市スポーツ少年団本部 光市総合体育館内 ＴＥＬ：０８３３ʷ７２ʷ９１００


