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２月２３日（土） 光市総合体育館をスタート。４８３名の参加者が、４キロ、８キロ、１３キロの各コースに分

かれ、コバルトラインや梅の里を通るルートを完歩しました。

冠山総合公園内では梅の開花も進んでおり、写真撮影を行いながらゴールへ向かわれていた方々

が多かったと感じています。ゴールでは、完歩賞の贈呈。地域特産品の大抽選会で盛り上がる一面

も見受けられました。

参加賞の昼食券・温泉入浴券もご利用頂き、ウォークの疲れを十分リフレッシュできたのではないで

しょうか？来年開催時にも、たくさんの方の参加をお待ちしています。

今年は、花粉の飛散量が多い影響もあり、所々でくしゃみがこだましていましたが、親子連れやシル

バー世代まで幅広い方々の参加があり、晴天にも恵まれ、気持ち良いウォークとなりました。

１３キロ コースのスタート

梅の鉢ゲット！未来の梅小町 特産品のゲットだぜ！

息が上がる上り坂

梅小町



１月20日に１５２チームが健脚を競いました。当日は応援ならびに交通規制にご協力をいただきあり

がとうございました。 （ ）は出場チーム数

2月13日、光市民ホールにて、「平成３０年光市スポーツ

優秀選手表彰式」が行われました。

この賞は、年間に行われた全国大会で1位から3位等、

中国大会・山口県大会で1位となった選手に贈られます。

金賞の受賞者を紹介します。

一般１部（１５チーム）

１位 光地区消防組合Ａ

２位 浅江走友会

３位 チームまつはし

高校男子の部（１７チーム）
１位 聖光高校陸上競技部

２位 光高校陸上競技部Ａ

３位 光高校野球部Ａ

一般２部（５６チーム）

１位 鋼管Ｃ

２位 日住溶工

３位 ＮＳＳＣ 製鋼

高校女子の部（３チーム）

１位 聖光高校陸上競技部

２位 光高校陸上部Ａ
３位 光高校陸上部Ｂ

一般女子（９チーム）

１位 浅江小べっぴんず

２位 やまとなでしこーず

３位 レディース室積Ａ

中学校男子の部（２７チーム）
１位 浅江中学校Ｂ

２位 浅江中学校Ａ
３位 島田中Ａ

コミュニティセンターの部 （６チーム）

１位 浅江コミセン

２位 大和コミュニティ

３位 島田コミュニティＡ

中学校女子の部（１５チーム）
１位 島田中

２位 浅江中学校
３位 附属光中学校Ａ

シニアの部（４チーム）
１位 光市病院局シニア

２位 Ｔｅａｍ６１
３位 三島クラブ

山本 有沙 （フェンシング ：ｱｼﾞｱ大会３位）

三奈木亜星 （ 野 球 ： 全国大会２位）

大木 灯斗 （ 野 球 ： 全国大会２位）

山口 佳寿 （ 野 球 ： 全国大会２位）

川田 真寛 （ 野 球 ： 全国大会２位）

鈴木 義弘 （ セーリング ： 全国大会１位）

河村 諒 （ セーリング ： 全国大会３位）

中田 侑成 （ セーリング ： 全国大会３位）

内貴航路郎 （ セーリング ： 全国大会３位）

高管 峻 （ セーリング ： 全国大会３位）

玉山 義規 （ セーリング ： 全国大会３位）

中西 優弥 （ バレーボール ： 全国大会３位）

伊藤 嵩太 （ バレーボール ： 全国大会３位）

冨山 莉奈 （ 空手道 ： 全国大会１位）

神徳 毅 （ 陸 上 ： 全国大会１位）

廣田 英恵 （ セーリング ： 全国大会１位）

尾崎 義夫 （ 卓 球 ： 全国大会１位）

河村 卓生 （ 陸 上 ： 全国大会１位）

平成３０年 光市スポーツ優秀選手受賞者紹介

第６４回 光市駅伝競走大会の結果

金 賞 １８名

銀 賞 中国大会１位 ２４名

銅 賞 山口県大会１位 ８２名
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◎出前講座募集のお知らせ
小学生から高齢者まで気楽に楽しめるニュースポーツの紹介や

実技指導のお手伝いします。。

地域や学校、子ども会等で是非ご利用ください。

～ニュースポーツ例～

ふらばーるバレー、カローリング、キンボール、ラダーゲッター

アジャタ 、ペタンク、ディスゲッター、輪投げ、ターゲットバードゴルフ

綱引きなど

◎スポーツボランティア募集
出前講座当日や市民体育大会・ウオーキング大会等のスポーツ

イベントのお手伝いをしていただけるボランティアを募集しています。

一緒に活動されませんか。お問合せお待ちしています。

問合せ先 光市教育委員会体育課  ０８３３－７４－３６０５

出前講座「創リング光」募集

ラダーゲッター

アジャタ

カローリング

3月2日（土）周南市スポーツ推進委員協議会主催の第６回ふらばーるバレーボール大会に参加し

てきました。市内以外からの参加も多く１５チームが熱い戦いを楽しんでいました。ボールが変形型

で軽く、一度床に落として触れないといけないので恐怖心も余りなく、未経験者も楽しめる競技です。

カローリング

カローリングは、カーリングを室内で楽しめるスポーツです。フロアーコートで、１チーム３人のプ

レイヤーが６個のジェットローラを使用します。

コートの先端にある直径９０ｃｍのポイントゾーンに向け、ジェットローラを交互に投げてチームの得点を

競うゲームです。チームプレイを楽しむものであり特別な技術も力もいらないので子供から高齢者

まで楽しめるスポーツです。

①ジェットローラを投げる

②ポイントゾーンに入れる



次号のおしらせ

・３１年度光市スポーツ推進委員

協議会体制

・３１年度主要行事

・２０１９ビーチマラソン

ほか
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白砂青松の美しいビーチを思う存分、走ってみませんか！

《大会日時》 ２０１９年６月１日

１３：００ 受 付 開 始

１３：５０ 開 会 式

１４：２０ ファミリーの部 スタート

１５：００ 個 人の部 スタート

１５：３０ リ レ ー の部 スタート

１６：３０ 閉 会 式

《部門・定員》 フ ァ ミ リ ー の 部

先着２０組（保護者と未就学児【３歳以上】のペア）

個 人 の 部

先着５０人（２ｋｍ 男子・女子共通）

リ レ ー の 部

先着 各２０組（男子４ｋｍ・混成２ｋｍ・女子２ｋｍ）

《問合せ先》 光市光井９丁目１８番４号 光市スポーツ館内

光市教育委員会体育課

[TEL ０８３３－７４－３６０５] ・[FAX ０８３３－７２－４８５０]


