
3632020年 11月号

Contents「目次」

広報ひかり

■光市地域外来・検査センターの開設／小児インフル
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11 月 30 日まで

「光で飲食キャッシュバック」実施中

広がれ！

　経済と地域活力の「わ」
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▲山口県

□
対
象
者

　

県
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

生
後
6
か
月
～
小
学
6
年
生

□
期
間

　

令
和
3
年
2
月
28
日
㈰
ま
で

※
例
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
12
月
中
旬
ま
で
に
接

種
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。

□
助
成
回
数

　

上
限
2
回

※
原
則
、
同
一
医
療
機
関
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
師
が
指
示
す
る
接
種
間
隔

に
基
づ
い
て
、
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

□
対
象
医
療
機
関

　

県
内
の
医
療
機
関
お
よ
び
県

外
の
一
部
の
医
療
機
関
（
詳
し

く
は
県

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

※
接
種
に
当
た
っ
て
は
、
混
雑

緩
和
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
医

療
機
関
に
電
話
な
ど
で
の
予
約

小児のインフルエンザ予防接種を無料で実施します

　

県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
お
よ
び
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
を
極
力
抑

え
、
医
療
機
関
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
の
主
体
で
あ
る
小
児
を

対
象
と
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
無
料
で
実
施

し
ま
す
。

山口県健康増進課
☎ 083-933-2956

問合せ 〇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

感
染
防
止
の
た
め　

①
身

体
的
距
離
の
確
保　

②
マ

ス
ク
の
着
用　

③
手
洗
い

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。

〇
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
任
意
の
予
防
接
種
に
な

り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
場
合
は
、
接
種
の
効
果

や
副
反
応
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
理
解
の
上
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

接
種
後
に
体
調
に
異
変
が

生
じ
た
場
合
は
医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

を
お
願
い
し
ま
す
。

□
持
参
物

　

住
所
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
・

健
康
保
険
証
・
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
な
ど
）

光市地域外来・検査センターを開設しました
問健康増進課健康増進係　☎0833-74-3007

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
検
査
体
制
の
強
化
を
目
的

に
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
た
め
の
検

体
採
取
を
行
う
「
光
市
地
域
外

来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
」
を
、
光

市
医
師
会
な
ど
の
協
力
を
得
て

開
設
し
ま
し
た
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
疑
い
が
あ
る
時
は
、

ま
ず
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
症
状
や
感
染

予
防
、
検
査
方
法
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
し
、
毎

日
24
時
間
対
応
す
る
、
山
口

県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐

２
５
１
０
）
が
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。

37
.
5
度
以
上
の
熱
が
続

く
な
ど
、
感
染
の
疑
い
が
あ

る
時
は
、
ま
ず
は
こ
ち
ら
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□
開
設
日
時

毎
週
火
・
木
曜
日　

13
時
～

15
時
（
祝
日
を
除
く
。
）

※
完
全
予
約
制

□
開
設
場
所

　

光
総
合
病
院
敷
地
内

□
検
査
対
象
者

　

検
査
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ
れ

た
医
療
機
関
（
登
録
か
か
り
つ

け
医
）
を
受
診
し
、
医
師
の
診

断
に
よ
り
検
査
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
小
学
生
以
上
の
人

※
登
録
か
か
り
つ
け
医
に
つ
い

て
は
健
康
増
進
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
登
録
か
か
り
つ
け
医
を
受
診

す
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー

へ
の
予
約
は
登
録
か
か
り
つ
け

医
が
行
い
ま
す
。

□
検
査
方
法

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
に
よ

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
検
体
採
取

（
唾
液
ま
た
は
鼻
咽
頭
拭
い
液
）
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を
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

□
日
時

11
月
7
日
㈯　

10
時

～
15
時

□
場
所　

維
新
百
年
記
念
公
園

　

維
新
大
晃
ア
リ
ー
ナ
（
山
口

市
維
新
公
園
４
‐
１
‐
１
）

□
対
象　

大
学
生
、
短
大
生
、

高
専
学
生
、
高
校
生
、
保
護
者

な
ど

□
参
加
費　

無
料

□
申
込
方
法　

当
フ
ェ
ア
専
用

（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
参
照
）

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
当
日
参
加
も
可
。
服
装
自
由
・

入
退
場
自
由
）

□
申
込
期
限

10
月
30
日
㈮

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
な
る
可
能
性

も
あ
る
た
め
、
事
前
に
当
フ
ェ
ア

専
用

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□
配
信　

当
フ
ェ
ア
専
用

か

ら
出
展
企
業
な
ど
の
紹
介
動
画

配
信
も
あ
り
ま
す
。

□
配
信
期
間

10
月
26
日
㈪　

10
時
～
11
月
27
日
㈮　

15
時

問
山
口
大
学
地
域
未
来
創
生
セ

ン
タ
ー　

若
者
定
着
促
進
室

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
５
４
７
７

w
a
k
a
s
o
k
u
@
y
a
m
a
g
u
c
h
i
-
u
.

ac.jp

【
ふ
る
さ
と
山
口
企
業

　
　
　
　

合
同
就
職
フ
ェ
ア
】

若
者
の
就
職
や
企
業
の
人
材
確

保
を
支
援
す
る
た
め
、
企
業
合
同

就
職
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

□
日
時

10
月
30
日
㈮　

①
10

時
～
12
時
30
分　

②
13
時
30
分

～
16
時

□
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル（
山
口
市
小
郡
黄
金
町
１
‐
１
）

□
対
象　

令
和
3
年
3
月
に
大

学
、
短
大
、
専
修
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
人
、
求
職
中
の
人

□
内
容　

参
加
企
業
の
採
用
担

当
者
と
参
加
者
と
の
面
談
方
式

□
申
込
方
法　

事
前
申
込
は
不

要
で
、
30
分
前
か
ら
受
付
を
開

始
し
ま
す
。
詳
細
は
、
当
セ
ン

タ
ー

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
参
加
者
数
に
よ
っ

て
、
入
場
制
限
を
か
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　

問
山
口
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
１
１
４
５

【
山
口
き
ら
め
き
企
業
の

魅
力
発
見
フ
ェ
ア
２
０
２
０
】

50
以
上
の
県
内
企
業
な
ど
が

集
う
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
で
働
き
方

▲山口しごと
　センター

▲当フェア
　　専用

ふるさと山口企業合同就職フェアと山口きらめき
      企業の魅力発見フェア２０２０が開催されます

□
職
務
内
容

　

企
業
支
援
や
産
業
振
興
な
ど

業
務
全
般

□
受
験
資
格

　

昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
短
大
卒
（
見
込

を
含
む
）
以
上
お
よ
び
第
一
種

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

（
取
得
見
込
み
・
オ
ー
ト
マ
チ

ッ
ク
限
定
可
）

□
試
験
日

▪
一
次
試
験
（
筆
記
試
験
・
小

論
文)

11
月
29
日
㈰

□
採
用
予
定
人
数

1
人

□
採
用
予
定
日

　

令
和
3
年
4
月
1
日

□
試
験
会
場

　

周
南
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
周
南
市
鼓
海
２
‐
１

１
８
‐
２
４
）

□
受
験
申
込
締
切

11
月
13
日
㈮
必
着

□
申
込
方
法

　

周
南
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
ま
た
は
当
セ

ン
タ
ー

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

参
照
）
掲
載
の
受
験
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

ま
た
は
持
参
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

▲周南地域地場産
業振興センター

周南地域地場産業振興センター

　　　　　　　　　　　　職員採用試験を実施します
　

令
和
3
年
度
の
周
南
地
域
地

場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
で
あ
る
山
口
県
で

の
就
職
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

申し込み・問合せ

周南地域地場産業振興センター

☎ 0834-25-3210

【
周
南
地
域
地
場
産
業

　
　

振
興
セ
ン
タ
ー
と
は
】

　

周
南
地
域
に
あ
る
地
場
中

小
企
業
新
技
術
や
新
製
品
の

開
発
、
人
材
の
育
成
、
販
路

の
開
拓
な
ど
の
支
援
を
行
う

公
益
財
団
法
人
で
す
。



4広報ひかり　令和 2年 11 月号 4

広報・シティプロモーション推進室が取材した

行事などは、右記リンク先でも紹介しています。

◀ふぉと de ひかり QR コード

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS 市長「わ」日記

市インスタグラム QR コード▶

9 月 25 日㈮　市役所

光海軍工廠に関する冊子の寄贈

　光地方史研究会会員の秋本元之さんから「光

海軍工廠秘史　概説」と小学生向けの「光海軍

工廠」を各 24冊ご寄贈いただきました。

　両冊子は、これまで刊行された光海軍工廠に

関する 4冊の内容をまとめたもので、小・中学

校と一部コミュニティセンターに提供しました。

なお、図書館と大和分館でお読みいただけます。

がん検診推進横断幕の寄贈
9 月 18 日㈮　市役所

　長年にわたり、市民のがん予防の推進に協力

をいただいている、光ロータリークラブから、

本年は、がん検診の受診を推奨するための横断

幕をいただきました。

　横断幕は、9月と 10月に市役所とあいぱーく

光で掲示し、がん検診の受診率の向上につなげ

てまいります。

10 月 1 日㈭　浅江中学校ほか

キャンディエール缶の寄贈

　明治安田生命保険相互会社と健康増進に関す

る連携協定を締結しました。今後、市民の健康

増進に関する取り組みで相互連携を図ります。

　合わせて、社員の皆さまから募った浄財をご

寄附いただきました。新型コロナウイルス感染

症対策に関する事業などに有効に活用させてい

ただきます。

健康増進に関する連携協定締結式
10月 5日㈪　市役所

　本市が創業の地であるカンロ株式会社から、

子どもたちへの応援メッセージが添えられた缶

キャンディ480 個をご寄贈いただきました。

　このキャンディは、行事の中止や夏休みの短

縮など、新型コロナウイルス感染症で大きな影

響を受けている市内 6校の中学 3年生にプレゼ

ントしました。
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成
人
の
つ
ど
い
の
開
催

　

 
 

場
所
な
ど
の
お
知
ら
せ

　

令
和
3
年
光
市
成
人
の
つ
ど
い

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

令
和
3
年
１
月
10
日
㈰

　

14
時
～
（
受
付
13
時
～
）

●
場
所　

光
市
総
合
体
育
館

●
対
象　

平
成
12
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
13
年
4
月
1
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
人

●
案
内
状
の
送
付　

12
月
上
旬

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
変
更
や
中

止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

問
文
化
・
社
会
教
育
課
社
会
教

育
係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
２
２
４
５

℻
０
８
３
３
︲
７
２
︲
２
２
４
６

bunsya@edu.city.hikari.

lg.jp

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば

　新型コロナウイルスの感染症の拡大状況により、掲載しているイベントなどが変更や中止、または延期となることがあ

ります。詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

████ 情報ひろば

（9月末現在）

人口数 50,542（ -10）

男性数 24,141（ 　1）

女性数 26,401（--11）

世帯数 23,435（ - 2）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

 

11
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
11
月
30
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

6
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

5
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

6
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付

　
　
　
　

 

サ
ー
ビ
ス
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
実
施
の
た

め
、
次
の
日
程
で
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

●
停
止
日　

11
月
21
日
㈯　

8
時

～
19
時
ま
で

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
１

　

Ｊ
Ｒ
山
陽
本
線
に
お
け
る

  

集
中
工
事
の
実
施
に
つ
い
て

　

昼
間
時
間
帯
に
保
守
工
事
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
柳
井
～
下
松
間
の

運
休
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

●
実
施
日　

①
11
月
9
日
㈪
、
②

令
和
3
年
2
月
1
日
㈪

●
運
休
本
数　

（
両
日
共
通
）

〇
上
り　

光
駅
9
時
41
分
発
か
ら

15
時
39
分
発
の
間
の
10
本

〇
下
り　

岩
田
駅
9
時
31
分
発
か

ら
15
時
59
分
発
の
間
の
11
本

●
代
行
輸
送　

バ
ス
な
ど
に
よ
る

代
行
輸
送
を
実
施
し
ま
す
。
代
行

バ
ス
の
運
行
時
刻
は
、
西
日
本
旅

客
鉄
道
株
式
会

社
の
発
表
ま
た

は
市

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

山
口
支
社

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
８
７
３
３

　

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整

　
　
　
　
　

説
明
会
の
中
止

  

例
年
、
実
施
し
て
い
ま
し
た
年

末
調
整
説
明
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

全
国
一
律
に
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
末
調
整
に
関
す
る
一

般
的
な
ご
相
談
は
、
税
務
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
税
務
署
で
の
ご
相
談
は
、

　
　
　
　
　
　
　

事
前
予
約
を
】

　

税
務
署
で
の
相
談
・
申
告
手
続

き
を
希
望
す
る
人
は
、
納
税
者
の

利
便
性
の
向
上
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

事
前
に
電
話
で
相
談
日
な
ど
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
と
は
、
ｅ
︲

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）
で
申
告
書
な
ど
を
提

出
し
た
後
、
納
税
者
ご
自
身
名
義

の
預
貯
金
口
座
か
ら
、
即
時
ま
た

は
指
定
し
た
期
日
に
、
口
座
引
落

し
で
国
税
を
電
子
納
付
で
き
る
便

利
な
手
続
き
の
こ
と
で
す
。
詳
細

は
、
ｅ
︲
Ｔ
ａ

ｘ

（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
光
税
務
署

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
１
６
６

（
電
話
相
談
）
自
動
音
声
「
1
」

（
税
務
署
で
の
相
談
の
予
約
）
自

動
音
声
「
2
」

▲市

▲ e-Tax
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 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

  

スバル ショップ 光

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

 
 
 
 
 
 

対
策
推
進
月
間
で
す

　

児
童
虐
待
防
止
に
向
け
て
大
切

光
市
産
前
・
産
後

サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業

日
中
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
妊
産

婦
の
「
育
児
・
家
事
・
相
談
」
を

サ
ポ
ー
タ
ー
が
お
助
け
し
ま
す
。

●
利
用
で
き
る
人　

①
～
③
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
人

①
妊
娠
中
・
産
後
1
年
未
満
の
市

民②
日
中
支
援
し
て
く
れ
る
人
が
い

な
い
人

③
心
身
に
不
調
が
あ
る
、
強
い
育

児
不
安
が
あ
る
人

●
利
用
日
・
時
間
帯

〇
月
～
土
曜
日
（
日
曜
日
、
祝
日

お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）　

〇
8
時
～
18
時
ま
で

●
回
数

20
回
ま
で
（
2
時
間
以

内
／
１
回
）

※
多
胎
児
の
人
は
40
回
ま
で

●
サ
ポ
ー
ト
内
容

〇
育
児　

調
乳
や
も
く
浴
の
準

備
・
片
付
け
、
お
む
つ
交
換
・
着

替
え
の
補
助
、
兄
弟
の
遊
び
相
手

な
ど

〇
家
事　

食
事
の
準
備
・
片
付
け
、

衣
類
の
洗
濯
・
干
す
・
た
た
む
、

住
居
等
の
掃
除
・
整
理
整
頓
、
生

活
必
需
品
の
買
物
な
ど

※
詳
細
は
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
参
照
）
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

●
利
用
料
金　

５
０
０
円
／
1
回

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生

活
保
護
世
帯
は
無
料

●
申
込
方
法　

来
所
ま
た
は
電
話

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
３
０
０
９

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

児
童
虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を

広
め
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た

め
に
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る

か
を
考
え
る
取
り
組
み
と
し
て
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
取
り
組
み

〇
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
の
展
示

　

家
庭
や
社
会
へ
の
願
い
、
大
切

な
人
へ
の
思
い
を
書
い
た
カ
ー
ド

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
子
ど
も
の
命
に
危
険
が

あ
る
場
合
は
、
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

な
こ
と
は
、
地
域
の
見
守
り
と
子

ど
も
の
目
線
に
立
つ
こ
と
で
す
。

　

「
あ
れ
？
」、「
お
や
？
」
と
感
じ

た
ら
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
み
分
別
ア
プ
リ
に

　
　
　

リ
ン
ク
機
能
を
追
加

　

ご
み
分
別
ア
プ
リ
か
ら
、英
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、

韓
国
語
、
中
国
語
（
簡
体
字
・
繁

体
字
）
に
対
応
し
た
、
概
要
版
ご

み
分
別
事
典
が

確
認
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
操
作
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ご

み
分
別
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

後
、
ト
ッ
プ
画
面
下
の
国
旗
か
ら
、

言
語
を
選
択
し
て
下
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
対
策
係　

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
７
１

▲ Android 版 ▲ iOS 版

を
展
示
し
ま
す
。

○
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ロ
ビ
ー
付
近
の
照
明
が
オ
レ
ン

ジ
に
変
わ
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▪
実
施
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

▪
実
施
期
間　

11
月
1
日
㈰
～
30
日

㈪問
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
き
ゅ
っ

と
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
︲
７
４
︲
５
９
１
０

問
児
童
相
談
所（
全
国
共
通
番
号
）

☎
１
８
９

▲アプリの

トップ画面▲言語を選択

▲市
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●
開
設
日

11
月
11
日
㈬
、
24

日
㈫
、
30
日
㈪

●
時
間

20
時
ま
で

●
場
所

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日

11
月
25
日
㈬

●
時
間

21
時
ま
で

●
場
所

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
︲
７
１
︲
０
７
０
０

　

市
民
意
識
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
成
29
年
に
策
定
し
た
「
第
2

次
光
市
総
合
計
画
」
が
、
令
和
3

年
度
に
目
標
年
次
を
迎
え
る
た

め
、
市
で
は
、
「
第
3
次
光
市
総

合
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
「
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
考
え
を
お
聞
き

し
、
新
た
な
計
画
の
策
定
や
、
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
た
め

市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
16
歳
以
上
の
市
民

２
５
０
０
人
を
無
作
為
に
選
ん
で

お
送
り
し
ま
す
。
調
査
票
が
届
い

た
人
は
、
12
月
2
日
㈬
ま
で
に
返

送
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
集
計
結
果
は
公
表
し
ま
す
が
、

個
人
に
関
わ
る
情
報
が
公
表
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
企
画
調
整
課
企
画
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
７

11月5日㈭に実施される全国的な訓練にあ

わせ、市内の防災行政無線から一斉放送を

行いますので、ご理解とご協力をお願いし

ます。
■日時 11月5日㈭　10時頃

　※天候により中止の場合があります。

問防災危機管理課　☎0833-72-1403

緊急地震速報の
　　　訓練放送を行います

（♪上り4音チャイム）

「こちらは、防災光市です。

　ただ今から訓練放送を行います。」

（緊急地震速報チャイム音）

「緊急地震速報。大
おお

地
じ

震
しん

です。大地震です。

　これは訓練放送です。」（3回繰り返し）

「こちらは、防災光市です。

　これで訓練放送を終わります。」

（♪下り4音チャイム）

放送内容

【放送に合わせ身を守る行動をとってみましょう】

●屋内では　

▪頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場

　所に避難する。

▪慌てて外に飛び出さない。

▪無理に火を消そうとしない。

●屋外では

▪ブロック塀の倒壊や看板などの落下に注

　意する。

▪看板や割れたガラスの落下に注意する。

無理に火を消そうとしない。

　

鳥
獣
捕
獲
の
銃
器
や          

        
わ
な
に
ご
注
意
を

　

狩
猟
期
間
中
に
山
林
に
入
る
場

合
は
、
誤
射
な
ど
に
よ
る
狩
猟
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
狩
猟
す
る
鳥
獣
・
期
間

○
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ　

11
月
1
日

㈰
～
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で

○
右
記
以
外
の
鳥
獣　

11
月
15
日

㈰
～
令
和
3
年
2
月
15
日
㈪
ま
で

●
注
意
事
項

○
山
林
内
で
は
目
立
つ
色
の
服
を

着
用
し
、
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な

ど
、
周
囲
に
自
分
の
存
在
を
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。　

○
わ
な
は
非
常
に
危
険
で
す
の

で
、
わ
な
設
置
の
表
示
板
が
あ
る

場
合
に
は
、
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
鳥
獣
保
護
区
・
特
定
猟
具
使
用

禁
止
区
域
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
】

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
光
市
有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
が
銃

器
や
わ
な
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ
や
サ

ル
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

●
期
間　

11
月
11
日
㈬
～
令
和
3

年
2
月
6
日
㈯
ま
で

●
場
所　

○
イ
ノ
シ
シ
…
千
坊
大
峯
鳥
獣
保

護
区
、
石
城
山
鳥
獣
保
護
区
、
三

丘
特
定
猟
具
使
用
禁
止
区
域
・
潮

音
寺
山
特
定
猟
具
使
用
禁
止
区

域
・
光
島
田
川
特
定
猟
具
使
用
禁

止
区
域
の
一
部

○
サ
ル
…
市
内
全
域

問
農
林
水
産
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
５
１
４

　ただ今から訓練放送を行います。」
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山口県勤労福祉共済会（周南駐在）　☎0834-32-2810　http://heartpia810.jp/

型　　種 月掛金
（１人） 最高給付金額 加入年齢

１　　型

高齢者型

４　　型

３　　型

２　　型

ファミリー型

450 円

900 円

1,500 円

2,000 円

450 円

500 円

240 万円

1,000 万円

100 万円

200 万円

720 万円

480 万円 満 15 歳～ 64 歳

満 15 歳～ 49 歳

満 65 歳～ 70 歳

満 0歳～ 64 歳
（子どもは 25 歳未満まで）

　中小企業の従業員さんを
強力にサポートするために、
事業者で加入していただく制
度です。
　「小さな負担で大きな保障」
をモットーに、病気や事故に
対する備えや、従業員の皆さ
んの福利厚生制度として活用
できます。

入院は 1日目から対象！

加入申し込み・問い合わせ

✿対象　60歳以上（英会話初心者）
✿日時　毎週火曜日 14時～ 15 時
✿場所　地域づくり支援センター
✿費用　4,000 円 / 月（教材費として）
✿定員　先着 5名
■申し込み・問合せ　
　NPO法人ネットワークひかり　☎080-3872-8828（田村）

テレビ
で紹介

脳トレ英会話生徒募集！
英語を話すことが頭の体操になり
ボケ防止に効果的、脳が活性化する！！

　

パ
ソ
コ
ン
学
習
会　

【
回
覧
板
を
つ
く
る
】

●
日
時　

11
月
11
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
行
事
案
内

な
ど
の
回
覧
板
を
つ
く
る

【
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
基
礎
】

●
日
時　

11
月
25
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で
で
き
る

こ
と
の
説
明

【
共
通
事
項
】

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

◎
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン　
　

◎
申
込
方
法　

10
月
26
日
㈪
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
３
４
４
７

　

な
か
よ
し
広
場

【
わ
ら
べ
う
た

　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

　

お
子
さ
ん
に
触
れ
な
が
ら
、
優

し
い
声
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈮　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
定
員　

先
着
8
組

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
生
後
2
～

8
か
月
頃
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

（
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参
加
不

可
）

●
講
師　

本
馬
百
合
子
さ
ん
（
わ

ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
認

定
講
師
）

●
持
参
物　

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

県
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

●
募
集
住
宅　

11
月
2
日
㈪
か
ら

建
築
住
宅
課
に
備
え
付
け
る
募
集

状
況
一
覧
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格　

①
同
居
の
親
族
が
あ

る
人
（
婚
姻
予
定
の
人
は
婚
姻
の
3

カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
。
一
定
要
件

を
満
た
す
人
の
み
単
身
の
申
し
込
み

可
）　

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
人　

③
公
営
住

宅
法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
す

る
人　

④
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
「
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
2
条
第
6
号
」
に
規
定
す
る

暴
力
団
員
で
な
い
人

●
申
込
期
間　

11
月
20
日
㈮
～
30

日
㈪
（
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法　

建
築
住
宅
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
、
封
筒
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
日
・
場
所
】

●
抽
選
日　

12
月
7
日
㈪　

●
場
所　

県
周
南
総
合
庁
舎

問
一
般
財
団
法
人
山
口
県
施
設

管
理
財
団
周
南
支
所

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
７
８
０

　

行
政
書
士
無
料
相
談

●
日
時　

12
月
4
日
㈮　

9
時
～

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
産
相
続
、
遺
言
、

農
地
法
、
内
容
証
明
な
ど

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
６
２
５
５

　

司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　

電
話
無
料
相
談

●
日
時　

11
月
7
日
㈯　

10
時
～

15
時

●
相
談
受
付
電
話

☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
、
相
続
、

空
き
家
問
題
な
ど

問
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
８
７
２
０
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里
親
制
度
説
明
会

諸
事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
を
、
自
ら
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
る
里
親
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

里
親
に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
・
場
所　

（
参
加
無
料
）

①
11
月
28
日
㈯　

10
時
～
11
時　

周
南
児
童
相
談
所　

②
11
月
29
日
㈰　

10
時
～
11
時　

11月9日から15日まで

　秋の火災予防運動を実施します

この時季は、空気が乾燥

する日が続き、冬にかけて

暖房器具など火気を使用す

る機会が多くなりますの

で、火の元、火の取り扱い

には十分注意しましょう。

▍全国統一防火標語

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

▍県防火標語

「住警器　小さな器具で　大火止め」

問光地区消防組合消防本部予防課

　☎ 0833-74-5602

住宅用火災警報器の　　

　　取付け支援について

住宅用火災警報器を取り付けることがで

きない高齢者世帯などを対象として、消防

職員が直接自宅に訪問して取り付けのお手

伝いをします。

■対象 光市、田布施町または周南市（熊

毛地域）に居住する世帯のうち、65 歳以

上の人のみで構成される世帯、またはその

ほか取り付け支援が必要

であると認められる世帯

※支援に係る申請方法な

どの詳細は、光地区消防

組合 （右記ＱＲコード

参照）をご確認ください。

青
果
物
品
評
会
の

              

出
品
募
集

丹
精
込
め
て
育
て
た
自
慢
の
青

果
物
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
部
門

○
一
般
部
門

〇
ユ
ニ
ー
ク
野
菜
部
門

●
日
時

○
12
月
19
日
㈯　

▪
青
果
物
持
込　

9
時
～
10
時
30
分

▪
審
査　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
12
月
20
日
㈰　

▪
表
彰
式　

10
時
30
分
～

●
場
所　

里
の
厨　

研
修
室

●
申
込
方
法

12
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
農
林
水

産
課
、
Ｊ
Ａ
山
口
県
周
南
東
部
営

農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
里
の
厨
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
い
ぱ
ー
く
光　

2
階　

会
議
室

問
県
周
南
児
童
相
談
所

☎
０
８
３
４
‐
２
１
‐
０
５
５
４

●
注
意
事
項

※
出
品
規
定
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
早
期
に
申

込
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
︲
７
２
︲
１
４
９
４

▲光地区

消防組合
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11 月 10 日㈫、24日㈫
12 月 08 日㈫、22日㈫

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日

10 時から開催

生涯現役、経験を活かし
　　                 地域社会で働きませんか。

60歳以上の健康で働く意欲のある方

◎
入
浴
料

市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
定
休
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時

11
月
21
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
平
家
の
お
澄
さ
ま
」

（
室
積
）

●
観
覧
料　

無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
入
館
料

２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
定
休
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
、
第
1
火
曜
日

★
つ
ま
み
細
工
と
和
の
こ
こ
ろ

　

和
服
を
彩
る
髪
飾
り
や
帯
留
め

な
ど
の
つ
ま
み
細
工
と
書
で
創
出

し
た
「
和
の
空
間
」
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●
会
期

11
月
7
日
㈯
～
23
日
㈷

●
展
示
者　

春
葉（
阿
部
郁
子
さ
ん
）

★
歴
史
講
座

●
演
題　

プ
ロ
レ
タ
リ
ア
作
家   

手
塚
英
孝

●
日
時

11
月
8
日
㈰　

10
時
～

12
時

●
会
場　

室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
講
師　

植
村
芳
弘
さ
ん
（
光
地

方
史
研
究
会
会
長
）

●
募
集
人
数　

先
着
30
人

●
受
講
料  

３
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
込
方
法

10
月
25
日
㈰
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
竹
で
作
る
干
支
「
丑
」

　

竹
を
使
っ
て
来
年
の
干
支「
丑
」

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
29
日
㈰　

①
9
時
30
分
～
11
時
30
分　

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
6
人

●
講
師　

ふ
る
さ
と
郷
土
館
職
員

●
参
加
費　

３
０
０
円（
材
料
費
）

※
受
講
者
は
入
館
無
料
で
す
。

●
申
込
方
法

11
月
10
日
㈫
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
幼
児
絵
画
展
(
光
市
立
図
書
館

主
催
)

●
会
期

11
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

●
内
容　

市
内
園
児
の
「
お
は
な

し
」
に
関
す
る
絵
画
を
展
示
し
ま

す
。

◎
定
休
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
、
祝
日
、
第
1

火
曜
日

★
寄
贈
記
念　

町
田
雪
城
書
展

●
会
期

11
月
21
日
㈯
～
令
和
3

年
1
月
10
日
㈰　

9
時
～
17
時
15

分
（
入
場
は
17
時
ま
で
）

●
内
容　

町
田
雪
城
（
１
９
３
１

～
２
０
０
９
年
）
さ
ん
は
光
市
生

ま
れ
。
日
本
書
芸
院
展
・
毎
日
書

道
展
・
日
展
な
ど
で
活
躍
し
、
光

市
書
道
連
盟
の
会
長
も
務
め
ま
し

た
。

　

平
成
28
年
度
と
令
和
元
年
度
に

本
市
が
寄
贈
を
受
け
た
作
品
35
点

を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。
躍
動
感

と
気
迫
に
満
ち
た
書
に
触
れ
て
く

だ
さ
い
。

▲町田雪城作「愚鈍」
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◎
休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時

11
月
15
日
㈰　

12
時
30

分
～
13
時
30
分
、
14
時
～
15
時

（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
募
集
人
数　

各
回
10
人
程
度

★
寒
蘭
早
咲
展
・
遅
咲
展

　

光
愛
蘭
会
会
員
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
「
早
咲
き
の
寒
蘭
」
や

「
遅
咲
き
の
寒
蘭
」
を
展
示
し
ま

す
。

●
日
時

▪
早
咲
き　

11
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

▪
遅
咲
き　

11
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

【
共
通
事
項
】

◎
展
示
時
間　

9
時
～
17
時
（
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

●
場
所

研
修
室

◎
休
園
日

第
2
・
第
4
水
曜
日

【
一
般
書
】

老
後
は
要
領　
　

（
和
田
秀
樹
）

脱
マ
ウ
ス
最
速
仕
事
術　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
森
新
）

鳥
獣
戯
画
の
国　

（
金
子
信
久
）

オ
ト
ナ
女
子
の
暮
ら
し
レ
シ
ピ

　
　
　

（
ｎ
ａ
ⅿ
ｙ
ｔ
ｏ
ｎ
ｅ
）

段
取
り
上
手
の
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

（
中
川
路
亜
紀
）

文
豪
た
ち
の
ず
る
い
謝
罪
文

　
　
　
　
　
　
　

（
山
口
謠
司
）

【
児
童
書
】

気
象
予
報
士
が
楽
し
く
教
え

る
！
雲
と
天
気
の
よ
く
ば
り
自

由
研
究　
　
　
　

（
金
子
大
輔
）

は
じ
め
て
出
会
う
短
歌
１
０
０

　
　
　
　
　

  　
　

（
千
葉
聡
）

今
日
か
ら
な
く
そ
う
！
食
品
ロ

ス

～
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る

こ
と
～
1　
　

  

（
上
村
協
子
）

カ
メ
レ
オ
ン
の
か
き
ご
お
り
や

　
　
　
　
　
　
　

（
谷
口
智
則
）

未
来
の
自
分
に
出
会
え
る
古
書

店　
　
　
　
　
　
　

（
齋
藤
孝
）

●
参
加
費　

小
学
生
５
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

※
受
付
で
体
調
・
体
温
の
記
入
が

必
要
で
す
。
ま
た
、未
成
年
者
は
、

保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
半
ズ
ボ
ン
、ス
カ
ー
ト
、

サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【訂正とお詫び】

　広報10月号 13頁「不妊・不

育治療費助成制度の特例」内の

最大 3回の対象年齢（変更後）

に誤りがありました。

　正しくは 41歳以上 44歳未満

です。

　訂正してお詫びいたします。

少
女
た
ち
が
み
つ
め
た
長
崎　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
渡
辺
考
）

と
き
め
く
雲
図
鑑　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
菊
池
真
以
）

ス
キ
マ
ワ
ラ
シ　
　

（
恩
田
陸
）

団
地
の
コ
ト
リ　

（
八
束
澄
子
）

空
白
の
絵
本 

-

語
り
部
の
少

年
た
ち-　
　
　
　
　

（
司
修
）

ポ
ッ
コ
と
た
い
こ　

（
マ
シ
ュ
ー
・
フ
ォ
ー
サ
イ
ス
）

こ
ん
た
の
さ
か
な
つ
り

　
　
　
　
　
　

（
田
中
友
佳
子
）

ま
す
く
ち
ゃ
ん
で
ば
ん
で
す　

　
　
　
　

（
よ
こ
み
ち
け
い
こ
）

お
い
か
け
っ
こ
で
わ
ら
べ
う
た

　
　
　
　

（
つ
き
お
か
よ
う
た
）

【
点
字
図
書　

六
点
会
作
成
】

愛
唱
名
歌
集
12
巻　

（
六
点
会
）
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✿問合せ
●
☎
●
☎

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給するものです。
　新たに対象になる人には、日本年金機構から請求可能な旨のお知らせが郵送されます。令和 3
年 2月 1日までに請求手続きが完了すると、令和 2年 8月分から遡って受け取ることができます。
●対象になる人（以下の全てに該当する人）
　【老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金】
　　① 65 歳以上で、老齢基礎年金の受給者であること。
　　②同じ世帯の全員が住民税非課税であること。
　　③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約 88 万円以下であること。
　【障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金】
　　①障害基礎年金又は遺族基礎年金の受給者であること。
　　②前年の所得額が約 462 万円以下であること。
『ねんきんダイヤル』
　月曜日：8時 30分～ 19時　火～金曜日：8時 30分～ 17時 15分　第2土曜日：9時 30分～ 16時
　※月曜日が祝日の場合には、翌日以降の開所日初日に 19 時まで相談をお受けします。
　※祝日 12 月 29 日～ 1月 3日を除く。

年金生活者支援給付金

【相談】

注文した覚えのない商品が突然送られてきました。家族が受け取
ってしまいましたが、どうしたらよいですか。

【対応】

注文した覚えのない商品を受け取っても、事業者から一方的に送
られてきた場合、売買契約は成立していないことを説明しました。   

　また、商品を受け取った日から起算して 14 日間、未開封の状態

で保管すれば、商品を処分しても良いことを説明しました。

【ワンポイント講座】

注文していない商品を一方的に送り付け、代金を請求する商法を
「送り付け商法」と言います。不審な荷物が届いて不安な場合は、

消費生活センターへご相談ください。

✿「送り付け商法」にご注意

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「1」を押し、  次は「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【75】ベビーベッド　【76】ハイローチェア
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【74】スウィング▶

◀【70】ベビーカー

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【29】雛人形（五段飾り）　【30】加湿器　
【31】ホットカーペット　【32】冷蔵庫

【24】自転車　【26】パラソル　【27】介護用靴
【28】火鉢
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育児相談・歯の健康相談
（要予約）

育
児

健
康

行事名 日時 場所 その他

食育相談（要予約） あいぱーく光19 日㈭　 9:00 ～ 15:00
健康相談（要予約） あいぱーく光10 日㈫　 9:00 ～ 15:00

成人歯科健診
ふれあい歯科健診
（ふれあい歯科健診は要予約）

癒しのカウンセリング
（前日午前中までに要予約） あいぱーく光 内容 : 臨床心理士による

            心の健康相談24 日㈫　13:30 ～ 15:30

対象 : 妊婦
持参物 : 母子健康手帳
　　　   ２回目　使用中の歯ブラシ

プレママ（秋コース）
～おっぱい育児スタート講座～
（11 月 16 日㈪までに要予約）
※定員 10 名

18 日㈬　10:00 ～ 11:30
あいぱーく光

5日㈭　13:30 ～ 14:30 あいぱーく光

あいぱーく光

対象 : 成人歯科健診…乳幼児の保護者、
　　   妊産婦、40 歳以上の市民
　　   ふれあい歯科健診…何らかの障害を
　　   お持ちの人
持参物 : 母子健康手帳（妊婦）、
                健康手帳（お持ちの人）

持参物 : 母子健康手帳

持参物 : 健康手帳（お持ちの人）
持参物 : 母子健康手帳（妊婦、乳幼児）

12 月 1日㈫    10:00 ～ 11:30
12 月 5 日㈯　  9:30 ～ 11:30

5 日㈭　13:30 ～ 14:30

11月の健康カレンダー ※新型コロナウイルス感染症対応などにより変更の場合は市 などでお知らせします。

休日診療所

■場所　あいぱーく光内
　　　    （光市光井二丁目2-1）
■診療時間　9時～ 17 時
□受付　9時～ 11 時 30 分
　　　　13時～ 16 時 30 分
■持参物　健康保険証、
　　　　　診療代、お薬手帳
■問合せ　☎0833-74-1399

✿周南地域休日・夜間こども急病センター
■場所　徳山中央病院内（周南市孝田町 1-1）
■診療時間（夜間は日曜・祝祭日を含む毎日）　
　【夜間】19時～ 22 時（受付 21 時 30 分まで）
　【日曜・祝祭日】9時～ 12 時、13 時～ 17 時
　　　　　　　　（受付各診療終了 30分前まで）
■対象　0歳～ 15 歳までの内科的疾患
■問合せ　☎0834-28-9650
✿小児救急医療電話相談
■相談時間　19時～翌日 8時
■対象　15歳未満の子ども
■問合せ　☎083-921-2755
※プッシュ回線の固定電話、携帯電話は ☎♯8000

※変更する場合があります。
　ご確認の上、受診してください。

診療科目（※）
内科系 外科系

11月の
診療日

1 日㈰ 皮膚科内科 (小児科 )

3 日㈷ 耳鼻科内科 (小児科 )

8 日㈰ 外科内科 (小児科 )

15 日㈰ 眼科内科

22日㈰ 外科内科

23日㈷ 皮膚科内科

29日㈰ 耳鼻科内科

光の恵み de朝ごはんレシピ

「さつまいもの

　　　　グラタン」
☀調理時間：30 分
　　【一人分栄養価】　　【一人分栄養価】
　　エネルギー226kcal　　エネルギー226kcal
　　食塩相当量 0.8g　　食塩相当量 0.8g

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）に注意

骨粗鬆症は、生活習慣などが原因で骨折しや
すくなる病気です。高齢者に多くみられますが、
若い人でも偏食や極端なダイエットなどで起こ
ることがあります。骨折が原因で要介護状態と
なる場合もあるので、予防することが大切です。
【骨を守るための３つのポイント】
▪食事
骨の形成に必要なカルシウムとビ
タミンＤを多く含む食品を毎日の
食事にとり入れましょう。
▪適度な運動
骨は負荷がかかるほど骨を作る細胞が活発にな
り、強くなる性質があります。散歩や階段の昇
り降りなど日常生活の中で無理の無い範囲で出
来るだけ運動量を増やしましょう。
▪検査
加齢に伴い骨粗鬆症のリスクは高まります。定
期的に骨密度の検査を受けましょう。

あなたの健康プラスアップ

【作り方（材料 4人分）】

①さつまいも（1 個）は縦半分に切って、蒸し器で蒸し、

熱いうちに中身をくりぬく。皮は下方をアルミホイルで

覆い、器として使う。

②タマネギ（1 個）はせん切り、しめじ（35 ｇ）はほぐ

しておく。

③フライパンにオリーブオイル（小さじ 1）、バター（10 ｇ）

を入れ、②と鶏ひき肉（70 ｇ）、ミックスベジタブル（50

ｇ）を加える。しんなりとしたら薄力粉（大さじ１）を

加え粉気がなくなったら無調整豆乳（100 ｍｌ）を少し

ずつ加えてとろみをつける。

④③に①の中身、コンソメ（小さじ１/ ２）、塩・コショ

ウ（少々）を加え、器となる①の皮にいれ、ピザ用チーズ（適

量）をのせてオーブントースターで５分加熱し、みじん

切りしたパセリ（適量）を上に散らす。　　　　

　（光井地区食生活改善推進員）
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※本コーナーでの紹介とコンテストの選定とは関係ありません。

20202020

11 月　お知らせカレンダー11月　お知らせカレンダー
2020

11月　お知らせカレンダー

問広報・シティプロモーション推進室
☎0833-72-1409 kouhou@city.hikari.lg.jp

まちの魅力を発信するフォトコンテストを開催中！

「見つけた！ひかりの“光”」応募作品のご紹介
【9～ 10 月応募作品の一部】

▲市

　現在、コンテスト開

催中です。詳しくは、

上記ＱＲコードから市

をご覧ください。
「虹ヶ浜の残照に照らされて」 「プールに映る夜桜」 「島田川の夕暮れ」 「夕日の滝」

ＳＳ 國光忠孝 jerry オリエント



発
行
・
光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

︲
７
２

︲
１
４
０
０
（
代
表
）　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https

：//w
w
w
.city.hikari.lg.jp/

『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』『やさしさひろがる　幸せ実感都市　ひかり』

　◆対象者

　　①令和 2年 10月 1日時点で光市に住民登録がある人

　　②令和 2年 10月 2日から令和 2年 10月 31 日までの間に生まれた人

　◆商品券の額

　　1人につき 5,000 円分（千円券× 5枚） 

　◆商品券の内訳

　　◎小規模店舗専用券／ 3,000 円分（千円券× 3枚）…小規模店舗のみ使用可能

　　◎共通券／ 2,000 円分（千円券× 2枚）…全ての取扱店で使用可能

　　※商品券が使用できる取扱店の一覧表を同封します。また、取扱店の店頭に「取扱店ポスター」が掲示されます。

光市地域経済活性化商品券光市地域経済活性化商品券を配布します

　新型コロナウイルス感染症拡大により地域経済が影響を受ける中、地域における消費喚起と

地域経済の活性化を図るため、「光市地域経済活性化商品券」を配布します。

　◆商品券の使用方法

　　取扱店での会計時において、店内販売商品等とお引き換えください。

　　なお、つり銭のお返しはいたしません。

　◆配布時期・方法

　　令和2年11月上旬から令和2年11月30日の間に、簡易書留で世帯主宛てに郵送

　◆商品券の使用期間

　　令和2年12月1日㈫から令和3年2月28日㈰

◆問合せ

　商工観光課

　地域経済活性化

　商品券担当

　☎ 0833-72-1464

小規模店舗専用券

共通券

共通券

▲市

このポスターを掲示している
小規模店舗

このポスターを掲示している
大型店舗
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▼
9
月
8
日
㈫
か
ら
光
市
地
域

活
性
化
促
進
事
業
「
光
で
飲
食

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
」
の
申
請
手

続
き
が
、
光
商
工
会
議
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
▼
こ
の
事
業
は
、

感
染
症
対
策
と
経
済
活
動
の
バ
ラ

ン
ス
を
図
る
た
め
、
市
内
3
店
舗

以
上
で
、１
回
２
０
０
０
円
以
上
、

合
計
２
５
０
０
０
円
以
上
の
飲
食

を
し
た
人
に
５
０
０
０
円
を
還
元

す
る
も
の
で
、
飲
食
店
と
市
民
の

皆
さ
ん
に
活
力
と
元
気
が
生
ま
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
▼
申

請
さ
れ
た
人
か
ら
は
「
こ
の
申
請

の
た
め
に
、
市
外
で
は
な
く
市
内

で
飲
食
を
し
ま
し
た
」「
受
け
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
は
市
内
で
ま

た
使
い
ま
す
」
と
の
お
話
も
あ

り
、
地
域
活
力
の
「
わ
」
が
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
▼
こ
の
ほ
か

に
も
、
地
域
の
消
費
喚
起
事
業
と

し
て「
地
域
経
済
活
性
化
商
品
券
」

の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。
積
極
的

に
活
用
し
て
、
ま
ち
の
活
力
に
つ

な
が
る
「
わ
」

を
大
き
く
し

て
い
き
ま
し

ょ
う
。

▲事業概要

11
月
30
日
ま
で
「
光
で
飲
食

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
」
実
施
中


