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お子さんの予防接種はお済みですか

問健康増進課健康増進係（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3007

□
対
象
の
予
防
接
種

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
Ｈ
ｉ

ｂ
感
染
症
、
小
児
の
肺
炎
球
菌
感

染
症
、
Ｂ
型
肝
炎
、
4
種
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻
し
ん
風
し
ん
、
水す

い
と
う痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）、
日
本
脳
炎
、

二
種
混
合
、
三
種
混
合
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
麻

し
ん
、
風
し
ん
、
不
活
化
ポ
リ
オ

□
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

　
　
　
　
　
　
　

協
力
医
療
機
関

　

医
療
機
関
に
、
希
望
す
る
予
防

接
種
の
実
施
日
、
受
付
時
間
、
予

約
の
要
否
な
ど
を
事
前
に
確
認
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

下
表
の
協
力
医
療
機
関
で
は
期

間
中
の
土
曜
日
（
3
月
2
日
）
に

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

□
予
防
接
種
相
談　

（
電
話
相
談
可
）

▪
日
時

　

3
月
2
日
㈯　

9
時
～
17
時

▪
場
所

　

健
康
増
進
課
健
康
増
進
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

　

3
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
は
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
子
ど
も
の
接
種
状
況
を
母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
改
め
て
確
認
し
、

入
園
や
入
学
な
ど
に
備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

■
期
限
を
過
ぎ
る
と

　

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

　

左
記
の
予
防
接
種
は
接
種
期

限
を
過
ぎ
る
と
費
用
負
担
が
発

生
し
ま
す
。

▪
内
容　

　

予
防
接
種
に
関
す
る
相
談
、
予

診
票
の
再
発
行

▪
持
参
物

　

母
子
健
康
手
帳

※
無
料
（
公
費
負
担
）
で
予
防
接

種
を
受
け
る
に
は
、
市
が
発
行
し

た
予
診
票
が
必
要
で
す
。

　

予
診
票
の
再
発
行
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□「子ども予防接種週間」（3月 2日㈯接種実施、原則午前中）協力医療機関一覧

地区 医療機関名 住所
電話
番号

浅江

佃医院 虹ケ丘一丁目 13-10 71-0816

ひかり皮フ科

　　　クリニック
木園一丁目 8-3 74-1112

光内科消化器科
（中学生以上）

浅江二丁目 12-3 72-0010

守友医院（午後も可） 浅江一丁目 17-20 71-2010

やまて小児科・

　　　アレルギー科
浅江一丁目 10-12 72-5041

梅田病院（午後も可） 虹ケ浜三丁目 6-1 71-0084

みちがみ病院 光ケ丘 2-5 72-3332

三井 河村循環器神経内科 三井六丁目 18-1 77-0606

周防 光武医院 小周防 1633-1 77-3800

地区 医療機関名 住所
電話
番号

室積

たけなか医院 室積中央町 5-5 78-0074

田村医院 室積大町 22-20 79-1231

平岡医院 室積松原 4-7 79-1500

光井

市川医院 中央三丁目 2-26 72-5700

広田医院（午後も可） 中央二丁目 15-1 71-0225

松島こどもクリニック
（午後も可）

光井三丁目 7-30 74-2552

島田

多田クリニック 島田一丁目 1-21 74-2960

いのうえ内科

　　　クリニック
島田六丁目 13-26 74-2211

※市外局番は 0833

※受付時間は各医療機関に確認してください。

予防接種名 接種期限

麻しん風しん

第 2期（年長児）
3月 30 日㈯

二種混合
13歳の誕生日の

前日
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記
入
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

□
応
募
期
限

　

3
月
16
日
㈯
（
必
着
）

□
選
考

　

提
出
さ
れ
た
意
見
・
提
言
な

ど
を
審
査
の
上
、
決
定
し
ま

す
。

図書館協議会の委員を募集します

図書館

〒 743-0011 

光井九丁目 18-1

☎ 0833-72-1440

℻ 0833-71-3644

library@edu.city.hikari.lg.jp

提出先・問合せ

　

利
用
し
や
す
い
図
書
館
や
、

読
書
活
動
の
活
性
化
に
つ
い
て

考
え
る
、
図
書
館
協
議
会
の
公

募
委
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

　

利
用
者
の
目
線
に
立
っ
た
運

営
や
、
利
用
者
増
加
に
つ
な
が

る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
図
書
館
環

境
の
改
善
に
一
緒
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

□
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
の
市
民
で
、
図

書
館
に
利
用
登
録
が
あ
り
、

市
が
設
置
す
る
他
の
審
議
会

や
協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

と
し
て
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い

人※
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議

員
、
公
務
員
を
除
く
。

□
募
集
人
数

　

1
人

□
任
期

　

4
月
1
日
～
令
和
8
年
3

月
31
日
（
2
年
間
）

□
会
議

　

年
2
回
程
度
（
平
日
）

□
応
募
方
法

　

「
図
書
館
に
関
す
る
意

見
・
提
言
」
な
ど
を
Ａ
4
用

紙
1
枚
（
任
意
様
式
）
に
ま

と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
を

　育児の手伝いを受けたい人（依頼会員）と行いたい人（協

力会員）が、お互いに会員になって、地域で子育てを支え

あう相互援助活動を行う組織です。

ひかりファミリー・サポート・センターとは □
会
員
の
種
類

1
依
頼
会
員

　

市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務

し
、
子
ど
も
（
生
後
3
か
月
以

上
の
乳
幼
児
～
小
学
生
）
を
育

て
て
い
る
人

2
協
力
会
員

　

子
ど
も
を
自
宅
で
預
か
る
こ

と
や
送
迎
が
で
き
る
20
歳
以
上

の
健
康
な
市
民

※
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

※
1
と
2
を
兼
ね
た
両
方
会
員

に
も
な
れ
ま
す
。

□
主
な
援
助
内
容

▪
保
育
施
設
や
学
童
保
育
、
子

ど
も
の
習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎

▪
保
育
施
設
や
学
校
な
ど
の
開

所
時
間
前
や
終
了
後
の
預
か
り

▪
学
校
行
事
や
通
院
、
冠
婚
葬

祭
、
買
い
物
な
ど
外
出
の
と
き

の
預
か
り

□
利
用
料
（
登
録
料
は
無
料
）

　

1
時
間
当
た
り
５
０
０
円
～

８
０
０
円

□
登
録
方
法

　

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

ひかりファミリー・サポート・

　センターの会員を募集します

問ひかりファミリー・サポート・
センター（あいぱーく光）
〒 743-0011  光井二丁目 2-1
☎ 0833-74-3016
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農
産
物
販
売
農
家
育
成
研
修

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

余
暇
や
空
き
時
間
な
ど
を

活
用
し
て
、
農
産
物
を
生
産

し
、
直
売
所
で
販
売
し
ま
せ

ん
か
。

□
研
修
期
間

4
月
13
日
㈯
～
令
和
7
年

3
月
上
旬　

※
月
1
～
2
回
程
度　

土
曜

日□
研
修
場
所

市
農
業
振
興
拠
点
施
設
「
里

の
厨
」

□
主
な
研
修
内
容

□
基
本
的
な
野
菜
の
栽
培
方
法

や
農
薬
に
関
す
る
講
義

□
「
里
の
厨
」
な
ど
の
直
売
所

へ
の
出
荷
方
法
や
出
荷
品
の
規

格
に
関
す
る
講
義

□
農
地
で
の
実
習

□
講
師

市
農
産
物
生
産
技
術
指
導
員

な
ど

□
作
目

野
菜
類
全
般

□
費
用

１
万
円

※

別

途

保

険

料
（

年

間

約

３
２
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

□
募
集
人
数

10
人
程
度

□
応
募
資
格

市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
農

地
で
の
耕
作
希
望
者
で
、
農
産

物
の
生
産
、
販
売
を
目
指
す
人

※
農
地
の
有
無
や
経
験
、
目
標

と
す
る
出
荷
規
模
は
問
い
ま
せ

ん
。

□
応
募
方
法

農
林
水
産
課
と
「
里
の
厨
」

に
備
え
付
け
、ま
た
は
市

（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
掲
載
の
応
募

用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入

の
上
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
応
募
動
機
な
ど
に
よ
る
選
考

を
行
い
ま
す
。

□
応
募
期
間

2
月
26
日
㈪
～
3
月
22
日
㈮

農産物の生産、販売を目指しませんか

申し込み・問合せ

農林水産課農政係

〒 743-8501　

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1494　

℻ 0833-72-6470

nousei@city.hikari.lg.jp
▲市

ふるさと光応援寄附金の協賛事業者を
募集しています

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
品
と

し
て
、
全
国
に
自
慢
の
逸
品
を

届
け
、
光
の
魅
力
を
発
信
し
ま

せ
ん
か
。

□
事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト

□
登
録
料
、
手
数
料
は
不
要
で

す
。

□
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
商
品
や
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ

が
で
き
ま
す
。

□
商
品
発
送
時
に
事
業
所
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
同
封
で
き

ま
す
。

□
事
業
者
の
役
割

□
お
礼
品
の
提
案

□
寄
附
者
へ
の
お
礼
品
の
発
送

※
送
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

□
お
礼
品
の
要
件

□
市
内
で
生
産
、
製
造
、
加
工

な
ど
を
行
っ
て
い
る
地
場
産
品

□
市
内
で
生
産
さ
れ
た
原
材
料

を
多
く
含
む
商
品

□
市
内
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
、
体
験
チ
ケ
ッ
ト　

な
ど

　

そ
の
他
の
要
件
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

□
申
込
方
法

企
画
調
整
課
に
備
え
付
け
ま

た
は
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

掲
載
の
申
込
書
お
よ
び
誓
約
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
商

品
の
画
像
デ

ー
タ
と
と
も

に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

申し込み・問合せ

企画調整課まちひとネットワーク係

〒 743-8501　

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1409　

kikaku@city.hikari.lg.jp

▲市

【
お
礼
品
の
例
】

□
市
内
で
生
産
さ
れ
た
米

や
野
菜
︑
果
物
︑
海
産
物

□
市
内
で
製
造
さ
れ
た
菓

子
や
日
用
品

□
市
内
で
使
え
る
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
体
験
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
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パブリックコメントの
実施結果をお知らせします

令和 5 年 12 月 20 日から 1 月 19 日までの期間にパブリックコメントを実施しました。お寄せいただいた

ご意見の概要および市の考え方をお知らせします。

□ご意見と市の考え方の概要

第 7期光市障害福祉計画（案）

計画名 提出 件数 問い合わせ

第 4次光市障害者福祉基本計画（案） なし ー
福祉総務課障害福祉係（あいぱーく光）　☎ 0833-74-3001

第 7 期光市障害福祉計画（案） 1人 1件

光市高齢者保健福祉計画及び

　　　　第 9期介護保険事業計画（案）
なし ー 高齢者支援課介護保険係（あいぱーく光）☎ 0833-74-3003

第 2 期光市スポーツ推進基本計画（案） 2人 6件 スポーツ推進課（スポーツ館）　☎ 0833-74-3605

ご意見 市の考え方

〇ボランティアにより声の広報が発行されてい   

  るが、長期的に取り組みを継続していくため

  には、予算を確保した上で事業化するべきで

  はないか。

▼広報などの音訳、点訳については、視力障害のある人の情報 

  取得手段として必要であるものと認識しています。

　今後も継続できるよう、事業の実施方法について研究したい

  と考えています。

第2期光市スポーツ推進基本計画（案）

ご意見 市の考え方

〇「第 4 章　計画推進のための取組　基本方針

　3　スポーツ施設の整備・充実」の記載につ

　いて、既存施設の維持管理や活用の記載以外

　に、市民のニーズや施設の効用も勘案した新

　規スポーツ施設の整備充実についても記載す

　べきではないか。

▼ご意見を踏まえ、文章を見直します。

〇 1 人でもできるロッククライミング場や高齢

　者でも歩きやすいウォーキングコースを設置

　してはどうか。

▼ご意見は今後の参考とさせていただきます。

〇施設に売店や飲食コーナーを設置してはどう

　か。

▼各スポーツ施設について、新たに売店などの区画を設けるこ

　とは困難であるため、設置することは考えていません。

〇雨天でも子どもを遊ばせることができる、相

　談支援コーナーを設置してはどうか。

▼総合福祉センターあいぱーく光内の子育て支援センターに

　おいて、育児不安などについての相談窓口や、子どもを見守

　りながら親子が遊びなどを通じて交流できる場を設置して

　おりますので、スポーツ施設に設置することは考えていませ

　ん。

〇若者から高齢者まで集える場所として、岩田

　駅から徒歩圏内の三輪小学校移転後を活用し

　てはどうか。

▼ご意見は今後の参考とさせていただきます。

〇大和地区には、体育館、運動場、テニスコー

　トなどがあり駅からも近い。もっとアピール

　して活力ある光市を目指してほしい。

▼「第 4章　計画推進のための取組　基本方針 3　スポーツ　

　環境の整備・充実」において、「スポーツ情報の発信の強化」

　について記載しています。
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予約制乗合タクシー導入実証実験

　　　　　2月 6日㈫　室積中学校

室積学園キャリア・人権教育講演会

　全盲のロックギタリスト田川ヒロアキさんが、

キャリア教育の一環として室積中学校で講演と

ミニライブを行いました。

　「皆さんも、あきらめない気持ちや人との縁を

大切に頑張ってください」と、参加した室積小

学校の 5、6 年生や中学生たちへ音楽とともに

エールを送りました。

　例年より早く見頃となった梅の花に囲まれて

梅まつりが始まり、オープニングイベントの聖

光高校筝曲部やひかり太鼓の演奏、もちまきに

多くの人が集まりました。

　うららかな陽気の下、約 2,000 本の梅の香り

を感じながら散策し、早春の息吹を楽しんでい

ました。

2月 11 日㈷～ 25 日㈰　冠山総合公園

第 37回梅まつり

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS

市長「わ」日記

 市川市長が参加した行事の一部については

市 （右記ＱＲコード）で紹介しています。

2 月 1 日㈭～ 3月 1日㈮　三井など

6広報ひかり　令和 6年 3月号

2 月 4 日㈰　周防の森ロッジ

　遊びを通して自然とふれあう体験学習「ひか

りエコくらぶ」が開催され、子どもたちがたき

火に挑戦しました。

　初めてマッチを使う子どもたちも、上手に起

こした火で、竹串に刺したマシュマロをあぶり、

ビスケットに挟んでスモアを作るなど、おいし

く楽しく火の扱いを学びました。

ひかりエコくらぶでたき火に挑戦

　三井、上島田、周防地区でＡＩ（人工知能）

システムを利用した予約制乗合タクシー（デマ

ンド型交通）の導入実証実験が始まりました。

テスト運行では、「自宅前から乗れるので便利。

通院などでも利用したい」との声がありました。

　実証実験の結果を踏まえ、導入の可否を検討

します。
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小
・
中
学
生
の
就
学
援
助

制
度
（
令
和
6
年
度
分
）

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
小
・
中
学
校
の
児
童
や
生

徒
の
保
護
者
に
学
用
品
費
な
ど
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
を
希
望
す
る
保
護
者
は
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
教
育
総
務

課
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る
保
護

者
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

な
ど
の
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば（1月末現在）

人口数 48,776（-78）

男性数 23,327（-40）

女性数 25,449（-38）

世帯数23,512 （-25）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

　

転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

　
　

児
童
手
当
の
手
続
き
を

　

転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変

更
（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の

別
居
な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
公
務
員
に
な
っ
た

と
き
や
退
職
し
た
と
き
に
も
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

期
限
内
に
手
続
き
が
な
い
場
合

は
、
手
当
を
支
給
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日　

6
月
13
日
、
10

月
11
日

※
そ
の
後
の
支
給
日
に
つ
い
て
は

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
子
ど
も
の
中
学
校
卒
業
に
伴

い
、
手
当
の
支
給
が
満
了
す
る
世

帯
に
は
5
月
に
支
給
し
ま
す
。
た

だ
し
、
ほ
か
に
中
学
生
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
定
例
の
6

月
に
支
給
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課
子
育
て
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
９

保
護
者
も
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。

●
持
参
物　

預
貯
金
通
帳

●
申
請
期
間　

3
月
1
日
㈮
～
4

月
30
日
㈫

問
教
育
総
務
課
経
理
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
全
額
公
費
に
よ
る
接
種
を
、

市
内
医
療
機
関
で
は
3
月
30
日
で

終
了
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

期
間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
予
約
・
相
談
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
０
５
６
７

　

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

　

給
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

　

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金
の
申
請
期
限
は
3
月
31
日
㈰

（
消
印
有
効
）
で
す
。
期
限
を
過

ぎ
る
と
辞
退
し
た
も
の
と
し
て
給

付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
申

請
を
済
ま
せ
て
い
な
い
人
は
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
０

▲申込サイト ▲市

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
な
ど
を

停
止
し
ま
す

　

機
器
の
移
設
に
伴
い
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
の
放
送
と
震
度
の
計

測
を
一
時
的
に
停
止
し
ま
す
。

【
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）】

●
停
止
期
間　

3
月
12
日
～
15
日

●
内
容　

ミ
サ
イ
ル
発
射
情
報
、

緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て
、
防
災

行
政
無
線
か
ら
の
放
送
を
停
止
し

ま
す
の
で
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
の
サ
イ
レ
ン
、
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ム
（
教
育
サ
イ
レ

ン
）
も
停
止
し
ま
す
。

【
震
度
情
報
】

●
停
止
期
間　

3
月
4
日
～
6
日

●
内
容　

震
度
の
計
測
を
停
止
し

ま
す
の
で
、
地
震
発
生
時
に
光
市

の
震
度
が
発
表
さ
れ
ま
せ
ん
。
周

辺
市
町
の
震
度
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

問
防
災
危
機
管
理
課
防
災
危
機

管
理
係 

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
３

████ 情報ひろば
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タ
ー
に
備
え
付
け
ま
た
は
県

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
掲
載
の
申

込
書
に
記
入
の

上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間

3
月
8
日
㈮
～
4

月
5
日
㈮
必
着

問
県
環
境
生
活
部
生
活
衛
生
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
９
７
４

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
５
１
１

　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（
要
予
約
）

●
日
時

3
月
3
日
㈰　

10
時
～

16
時

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
内
容

○
弁
護
士
に
よ
る
相
談　

多
重
債

務
、
労
働
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

問
県
弁
護
士
会　

宇
部
地
区
会

☎
０
８
３
６
‐
２
１
‐
７
８
１
８

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

こ
こ
ろ

の
病
気
や
心
身
の
不
調
な
ど

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

　

市
民
農
園
利
用
者

●
対
象　

農
業
者
以
外
の
市
民

（
営
利
目
的
の
利
用
は
不
可
）

●
募
集
内
容

①
市
民
い
き
い
き
農
園
（
三
井
）

▪
募
集
区
画
数　

2
区
画
（
1
区

画
約
30
㎡
）

▪
利
用
料　

1
区
画
４
１
５
０
円

※
応
募
は
1
人
1
区
画
ま
で

②
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
（
岩
田
）

▪
募
集
区
画
数　

7
区
画
（
1
区

画
約
15
㎡
）

▪
利
用
料　

1
区
画
１
０
０
０
円

●
利
用
期
間

4
月
1
日
㈪
～
令

和
7
年
3
月
31
日
㈪

※
応
募
は
1
人
2
区
画
ま
で

●
申
込
方
法　

農
林
水
産
課
に
備

え
付
け
ま
た
は
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
掲
載

の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入

の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

3
月
21
日
㈭

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４ ▲市

　

学
校
で働

い
て
み
ま
せ
ん
か

　

教
育
委
員
会
で
は
、
教
壇
に
立

て
る
人
、
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー

　

県
健
康
福
祉
祭

　
　
　
　

美
術
展
へ
の
出
品

●
対
象

県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

●
募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

※
未
発
表
作
品
1
点
、
複
数
部
門

の
出
品
不
可

　

食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象

18
歳
以
上
の
市
民

●
主
な
仕
事
内
容　

食
品
表
示
や

衛
生
管
理
な
ど
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

と
そ
の
定
期
報
告
な
ど

●
任
期　

委
嘱
日
か
ら
令
和
7
年

3
月
31
日
ま
で

●
募
集
人
数

1
人

●
応
募
方
法　

消
費
生
活
セ
ン

▲県

ト
で
き
る
人
を
広
く
募
集
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
教
員
免
許

状
が
不
要
な
サ
ポ
ー
タ
ー
の
任
用

も
始
め
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育
委

員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
２

●
申
込
方
法　

高
齢
者
支
援
課
に

備
え
付
け
の
出
品
票
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限

3
月
28
日
㈭

【
展
示
会
】

●
期
間

6
月
8
日
㈯
～
10
日
㈪

●
場
所　

防
府
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
」（
防
府

市
戎
町
一
丁
目
１
‐
28
）

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
１
２

　

退
職
金
づ
く
り
は

「
中
退
共
」
で

　

中
小
企
業
で
退
職
金
制
度
を
設

け
る
場
合
は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す

る「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

▲中小企業退職金
共済事業本部
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な
か
よ
し
広
場

【
お
た
の
し
み
会
】

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手
遊

び
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

3
月
15
日
㈮　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
組

●
申
込
方
法　

3
月
1
日
㈮
9
時

30
分
以
降
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

　

防
災
庁
舎
（
防
災
指
令
拠

　

点
施
設
）
の
見
学
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
23
日
㈯　

13
～
15

時
（
申
込
不
要
）

●
駐
車
場　

市
役
所
駐
車
場

●
供
用
後
の
見
学　

3
月
25
日
の

供
用
開
始
以
降
に
、
グ
ル
ー
プ
や

みたらい保育園閉園の催し

　昭和47年4月に開園し、長きにわたり地域の皆さ

んに愛されたみたらい保育園が、3月31日をもって

閉園します。閉園にあたり、心温ま

る催しを実施します。詳しくは市

（右記ＱＲコード）をご覧ください。

●日時　3月23日㈯　14時30分～17時

※園庭には14時15分から入ることができます。

●場所　みたらい保育園（室積東ノ庄30-26）

●内容

▪集合写真撮影、バルーンリリース

▪キッチンカー（飲み物）

▪思い出の品などの展示

▪園内スタンプラリー

▪「メッセージツリー」の作成

▪園の歴史を振り返る画像や動画の放映

●駐車場　いずれも14時から利用可能です。

①長安寺（室積東ノ庄20-15）

②田原石油店（ガソリンスタンド）の東側空地

③室積市場公園（①②が満車の場合）

※駐車スペースには限りがあります。乗り合わせな 

　どにご協力をお願いします。

問みたらい保育園　☎0833-78-0939

　子ども家庭課保育係（あいぱーく光）

　☎0833-74-3005

▲市

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

　

市
有
地
の
活
用
に
つ
い
て
検
討

を
行
う
た
め
、
冠
山
総
合
公
園
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
店
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
15
日
㈮
～
3
月
17

日
㈰　

10
時
～
16
時

●
場
所　

冠
山
総
合
公
園
西
側
市

有
地
内
（
イ
ベ
ン
ト
時
の
臨
時
駐

車
場
）

●
内
容　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る

飲
食
物
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売

●
そ
の
他　

1
日
あ
た
り
12
～
15

事
業
者
が
出
店
し
ま
す
。
販
売
品

目
な
ど
詳
し
く
は

市

（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
の
出
店

者
一
覧
を
ご
覧
く

▲市

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

県
自
殺
対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
４

●
日
時　

3
月
3
日
㈰　

13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

団
体
な
ど
で
見
学
を
希
望
す
る
場

合
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
防
災
危
機
管
理
課
防
災
指
令
拠

点
整
備
係　

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
６

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
講
演　

「
こ
こ
ろ
の
育
ち
を
支

え
て
い
く
た
め
に　

わ
た
し
た
ち

に
で
き
る
こ
と
」

●
講
師　

青
島
真
由
さ
ん
（
こ
こ

ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ぞ
み
院
長
）

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
あ
り

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
4
月
1
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

 

3
月
の
納
期

だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
７
４

████ 情報ひろば
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施設の施設の
掲示板掲示板

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
水
彩
画
教
室
展

　

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い

る
水
彩
画
教
室
の
作
品
展
で
す
。

教
室
生
27
人
と
講
師
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

★
平
和
写
真
展

　

写
真
集
「
平
和
Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｅ
２

０
２
１
・
２
０
２
２
」
に
掲
載
さ

れ
た
県
内
写
真
愛
好
家
の
作
品
約

50
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

3
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
17
日
は
16
時
ま

で
）

●
期
間　

3
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
31
日
は
16
時
ま

で
）

★
文
化
教
室
受
講
生
募
集

●
募
集
開
始
日　

3
月
1
日
㈮

●
教
室

※
時
間　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
全
教
室
共
通
）

○
絵
画

▪
内
容　

多
彩
な
手
法
で
人
物
・

風
景
な
ど
を
描
い
て
い
ま
す
。

▪
講
師　

河
村
純
一
郎
さ
ん

▪
開
催
日　

毎
週
木
曜
日

▪
年
会
費　

1
万
２
０
０
０
円

○
水
彩
画

▪
内
容　

デ
ッ
サ
ン
や
色
の
使
い

方
な
ど
を
学
び
、
親
し
み
や
す
い

水
彩
絵
の
具
で
仕
上
げ
ま
す
。

▪
講
師　

岡
村
毅
さ
ん

▪
開
催
日　

第
1
、
3
日
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

○
彫
塑

▪
内
容　

扱
い
や
す
い
加
工
粘
土

を
使
い
、
人
物
像
を
制
作
し
て
い

ま
す
。

▪
代
表　

下
川
正
孝
さ
ん

▪
開
催
日　

第
2
、
4
土
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

○
陶
芸

▪
内
容　

生
活
に
即
し
た
器
な
ど

を
制
作
し
て
い
ま
す
。

▪
講
師　

村
山
嘉
憲
さ
ん

▪
開
催
日　

第
1
、
3
水
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

●
そ
の
他　

初
心
者
か
ら
受
講
で

き
ま
す
。
画
材
費
な
ど
は
別
途
自

己
負
担
で
す
。

　

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
パ
ソ
コ
ン
を
安
心
安
全
に
使
う
】

●
日
時
　
3
月
13
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る

と
き
気
を
付
け
る
こ
と

●
対
象
者　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
を
安
全
に
使
う
】

●
日
時　

3
月
27
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
詐
欺

メ
ー
ル
に
注
意
す
る
こ
と
を
学
ぶ

●
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
人

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

◎
申
込
方
法　

2
月
26
日
㈪
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

◎
休
館
日　

毎
月
第
4
木
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

★
さ
く
ら
ウ
ォ
ー
ク

　

総
合
体
育
館
を
ス
タ
ー
ト
、

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
冠
山
総
合
公
園

や
文
化
セ
ン
タ
ー
の
桜
を
見
な
が

ら
歩
き
ま
す
（
約
8
㎞
）。
ゴ
ー

ル
後
は
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り

ま
す
。

●
日
時　

3
月
30
日
㈯　

8
時
15

分
～
12
時
30
分

●
携
行
品　

運
動
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
料

●
参
加
料　

○
大
人　

８
０
０
円

○
小
学
生
以
下　

４
０
０
円

●
賞
品

○
お
楽
し
み
抽
選
会
（
当
選
者
に

特
産
品
）

○
参
加
者
全
員
に
参
加
賞（
桜
餅
）

○
完
歩
し
た
人
に
は
完
歩
証

●
申
込
期
間　

2
月
26
日
㈪
～
3

月
18
日
㈪

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
８
３

３
‐
７
２
‐
９
５
５
０
）
ま
た
は

直
接
持
参
す
る

か
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
申
込
書
設
置
場
所　

総
合
体
育

館
、
大
和
総
合
運
動
公
園
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▲申込フォーム
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◎
休
園
日　

第
2
・
第
4
水
曜
日

★
大
田
耕
造
作
品
展

　

浄
瑠
璃
や
風
景
の
油
彩
画
を
約

40
点
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
1
日
㈮
～
3
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
3
日
は
16
時
ま

で
）

★
第
26
回
松
涛
窯
作
品
展

●
日
時　

3
月
9
日
㈯
、
10
日
㈰

　

10
時
～
16
時
（
10
日
は
15
時
30

分
ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

★
春
蘭
・
雪
割
草
展

●
日
時　

3
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
17
日
は
16
時
ま

で
）

●
場
所　

研
修
室

●
場
所　

研
修
室

★
さ
く
ら
坂
２
０
２
４

　

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
Ｍ
ｒ
．
カ

エ
ル
さ
ん
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

3
月
30
日
㈯　

10
時
～

15
時
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場
ほ
か

◎
入
浴
料
　
市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時
　
3
月
16
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
し
っ
ち
ょ
る
け
ど
し

ら
ん
で
知
ら
ん
け
ど
知
っ
ち
ょ
る

紙
芝
居
」

●
観
覧
料
　
無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

★
い
き
い
き
元
気
体
操
教
室

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
美
し
い
姿
勢
を
つ
く
る

教
室
で
す
。

●
日
時　

第
1
、
3
、
5
火
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
受
講
料　

1
回
６
５
０
円

●
講
師　

末
永
幸
子
さ
ん

★
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

　

毎
月
第
3
日
曜
日
限
定
で
、
ロ

ッ
ジ
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

家
族
で
野
外
活
動
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！

●
日
時　

3
月
17
日
㈰

　

9
時
～
16
時

●
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
通

勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

15
家
族
程
度
（
先
着
）

※
野
外
炊
事
施
設
な
ど
の
利
用
の

み
も
可
能
で
す
。

【
ピ
ザ
づ
く
り
体
験
】　

●
日
時　

3
月
17
日
㈰　

10
時
～

12
時
30
分

●
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
通

勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

15
家
族
程
度
（
先
着
）

●
参
加
費　

1
家
族
１
２
０
０
円

（
1
家
族
ピ
ザ
4
枚
）

●
申
込
期
間　

2
月
28
日
㈬
～
3

月
15
日
㈮

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
26
日
㈫

●
時
間　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

●
開
設
日　

3
月
11
日
㈪
、
21

日
㈭
、
29
日
㈮

●
時
間　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務　

市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

▲市

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　

ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を

融
合
さ
せ
た
創
作
ダ
ン
ス
で
す
。

高
齢
者
で
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
、
土
曜
日

　

19
時
～
20
時

●
受
講
料　

1
回
６
５
０
円

●
講
師　

神
徳
信
子
さ
ん
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◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
令
和
6
年
度
光
の
文
化
を

高
め
る
会
会
員
募
集

　

文
化
に
関
心
が
あ
る
人
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

●
年
会
費
（
1
人
当
た
り
）

○
個
人
会
員　

１
５
０
０
円

○
賛
助
会
員　

５
０
０
０
円

○
団
体
会
員
（
10
人
以
上
）

　

１
３
０
０
円

○
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
（
光
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
に
限
る
。
）

　

９
５
０
円

●
特
典　

主
催
事
業
の
入
場
割

引
、
先
行
販
売
、
主
催
事
業
開
催

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※
会
員
証
1
枚
に
つ
き
チ
ケ
ッ
ト

1
枚
が
購
入
で
き
ま
す
。
（
賛
助

会
員
は
3
枚
ま
で
購
入
可
）

※
賛
助
会
員
に
は
、
市
民
夏
季
大

学
の
無
料
招
待
な
ど
の
特
典
が
あ

り
ま
す
。

※
先
行
販
売
、
割
引
が
で
き
な
い

事
業
も
あ
り
ま
す
。

●
有
効
期
限　

入
会
の
日
か
ら
令

和
7
年
3
月
31
日
ま
で

●
申
込
方
法　

3
月
1
日
㈮
以
降

に
、
市
民
ホ
ー
ル
、
文
化
セ
ン

タ
ー
、
ふ
る
さ
と
郷
土
館
、
市
役

所
受
付
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
精
華
女
子
高
等
学
校

　
　
　
　

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

　

高
校
吹
奏
楽
部
の
国
内
最
高
峰

と
い
わ
れ
る
精
華
女
子
高
校
吹
奏

楽
部
（
福
岡
市
）
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
精
華
サ
ウ
ン
ド
と
圧
巻
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ご
鑑
賞
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

5
月
26
日
㈰　

14
時
～

（
開
場
13
時
30
分
）

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
）

○
一
般　

２
５
０
０
円

（
3
月
16
日
㈯
発
売
開
始
）

○
障
害
者　

２
０
０
０
円
（
3
月

16
日
㈯
発
売
開
始
）

○
高
校
生
以
下　

１
０
０
０
円

（
3
月
16
日
㈯
発
売
開
始
）

○
文
高
会
員　

２
０
０
０
円

（
3
月
9
日
㈯
先
行
発
売
開
始
）

※
当
日
５
０
０
円
増

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
な
ど

★
横
田
神
楽
団
特
別
公
演

　

神
楽
の
聖
地
、
広
島
県
安
芸
高

田
市
の
横
田
神
楽
団
に
よ
る
伝
統

の
舞
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

6
月
23
日
㈰　

14
時
～

（
開
場
13
時
30
分
）

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
指
定
）

○
一
般　

２
０
０
０
円
（
3
月
23

日
㈯
発
売
開
始
）

○
文
高
会
員　

１
５
０
０
円
（
3

月
16
日
㈯
先
行
発
売
開
始
）

※
当
日
５
０
０
円
増

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

★
山
崎
バ
ニ
ラ
の
弁
活
大
絵
巻

in
ひ
か
り

　

国
内
に
十
数
人
し
か
い
な
い
活

動
写
真
弁
士
の
山
崎
バ
ニ
ラ
さ
ん

が
語
る
無
声
映
画
の
世
界
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

※
光
の
文
化
を
高
め
る
会
の
会
員

招
待
公
演
で
す
。
会
員
は
無
料
と

な
り
ま
す
の
で
、
令
和
6
年
度
会

員
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

6
月
16
日
㈰　

14
時
～

（
開
場
13
時
30
分
）

●
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席
自
由
）

○
一
般　

２
０
０
０
円
（
3
月
1

日
㈮
発
売
開
始
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

3 月 12 日㈫、26日㈫
4月 9日㈫、23日㈫

10時から開催

生涯現役、経験を活かし
　　                 地域社会で働きませんか。

ル
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
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は
た
ら
く
じ
ど
う
車
く
ら
べ　

く
ら
し
を
さ
さ
え
る
1

（
は
た
ら
く
じ
ど
う
車
く
ら
べ

編
集
委
員
会
）

と
ら
ま
る
、
山
へ
い
く　

や
ま

の
動
物
病
院
2

（
な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
）

か
え
ま
し
て
ん 

（
べ
か
た
ろ
う
）

████ 情報ひろば

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
新
刊
案
内
（
一
部
）

【
一
般
書
】

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
大
全（

井
戸
美
枝
）

ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
わ
か
る
日
本

（
に
ゃ
ん
こ
そ
ば
）

文
房
具
か
ら
始
め
る
勉
強
法
入

門　
　
　
　
　
　

（
み
お
り
ん
）

老
い
た
ら
好
き
に
生
き
る

（
和
田
秀
樹
）

一
線
の
湖　
　
　

（
砥
上
裕
將
）

教
養
と
し
て
の
書
道（

前
田
鎌
利
）

お
餅
の
便
利
帖  

（
飛
田
和
緒
）

ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
作
曲
術

（
野
口
義
修
）

仕
事
の
た
め
に
は
生
き
て
な
い

（
安
藤
祐
介
）

い
ち
ば
ん
の
願
い

（
ト
ー
ン
・
テ
レ
ヘ
ン
）

【
児
童
書
】

や
っ
て
み
よ
う
卓
球（

新
井
卓
将
）

ト
モ
ル
の
海　
　

（
戸
部
寧
子
）

ウ
ォ
ン
カ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工

場
の
は
じ
ま
り

（
シ
ベ
ア
ル
・
パ
ウ
ン
ダ
ー
）

◎
入
館
料
　
２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
一
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
、
第
1
火
曜
日

★
邦
楽
演
奏
会
「
春
風
に
の
せ
て
」

　

光
・
邦
楽
虹
の
会
の
演
奏
で
邦

楽
に
包
ま
れ
た
時
間
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

3
月
3
日
㈰　

13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
荒
天
中
止
）

※
入
館
無
料

と
も
だ
ち
の
か
た
ち

（
ダ
ニ
エ
ラ
・
ソ
ー
サ
）

あ
か
い
た
ま
ご
？
だ
れ
の
た
ま

ご
？

（
ロ
ジ
ャ
ー
・
デ
ュ
ボ
ア
ザ
ン
）

ほ
か
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✿問合せ
●
☎
●
☎

問徳山年金事務所国民年金課　　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「2」を押し、次も「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり
【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【相談】
　市職員をかたり「地震の義援金を集めている。集金に行くので住所と
名前を教えてほしい」と電話があった。怪しいと思いすぐに電話を切った
が不安だ。
【対応】
　市職員が電話や訪問で義援金を求める事はなく、うそ電話詐欺である
ことを説明しました。留守番電話サービスなどを活用し、不審な電話に
は出ないように助言しました。
【ワンポイント講座】
　義援金を募集するメールが個人情報の詐取を目的としたフィッシング
メールだったという事例や、募金を募るＳＮＳの投稿に書かれていた
ＵＲＬをタップしたところ、アダルトサイトの料金請求画面になったと
いう事例もあります。災害に便乗した詐欺に注意してください。

✿災害に便乗した不審な電話などに注意！

　国民年金第 1 号被保険者または任意加入被保険者（65 歳以上の

人を除く。）は、国民年金の定額保険料（令和 5年度：1万 6,520 円）

に付加保険料を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やす

ことができます。付加保険料を納めるためには申し込みが必要です。

付加保険料の納付は、申し込んだ月の分からとなり、さかのぼって

の加入はできません。

　個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ）との同時加入は可能ですが、

ｉＤｅＣｏ掛金と付加保険料を合わせた月額は 6万 8,000 円が限度

となっていますので、ご注意ください。　

●付加保険料の月額　400 円

●付加年金額（年額）200 円×付加保険料納付月数（2 年以上の受

　給で納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。）

※国民年金基金に加入している人、国民年金保険料免除を受けてい

　る人は、付加保険料を納めることはできません。

付加保険料制度について

【90】ジュニアシート▶

◀【89】ジュニアシート

【51】犬用キャリーケース　
【52】学習机

現在登録はありません

※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

広報ひかり　令和 6年 3月号
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3 月の健康カレンダー

あなたの健康プラスアップ光の恵み de 朝ごはんレシピ

3 月は自殺対策強化月間です「今日も１日ファイトパン！プレート」

問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007
問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007

★こころのＳＯＳサインに気づくことが大切です★

　頑張っている時ほどストレスに気づきにくいもので

す。こころや体の不調に気づいたときや、つらい状態が

続くときは、こころがＳＯＳサインを出している可能性

があります。

【こころの不調】

□不安や緊張が高まり、イライラしたり怒りっぽくなる

□ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き出したりする

□気分が落ち込んで、やる気がなくなる

□人付き合いが面倒になって避けるようになる　など

【からだの不調】

□肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる

□寝つきが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚める

□食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ過

　ぎてしまう　など

★こころの体温計でストレスチェック★

　市 （右記ＱＲコード）掲載の「こころの

体温計」では、簡単な質問に答えるだけでス

トレス度や落ち込み度のチェックができます。 ▲市

休日診療所

✿周南地域休日・夜間こども急病センター

✿小児救急医療電話相談

（光市朝ごはん部子ども部員　

市内在住　小学生　藤
ふ じ い

井萌
め な

名さん）　

【作り方（材料 1人分）】

①食パン（6 枚切り 1

枚）、ブロッコリー（1

房）、ベーコン（1 枚）

☀☀調理時間︓約 15分調理時間︓約 15分
　　【　　【一人分栄養価】一人分栄養価】
　　エネルギー 486kcal　　エネルギー 486kcal
　　食塩相当量 1.8g　　食塩相当量 1.8g

をそれぞれ 1口サイズに切る。

②フライパンにバター（20 ｇ）を溶かし、①を炒

める。

③卵（1個）、砂糖（小さじ 1）、マヨネーズ（小さじ 1）

を混ぜ合わせ②に加え、塩コショウ（少々）で味を

調え、炒める。

15
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もの

16
（土）

●春蘭・雪割草展 (9 時～、17 日まで、冠
山総合公園）

●光紙芝居定期上演 (14 時～、ゆーぱーく
光）

17
（日）

●家族ふれあいの日 (9時～、周防の森ロッ
ジ）※要申込　☎ 0833-77-5789

18
（月）

19
（火）

●食育相談（9時～、13 時 30 分～、あいぱー

く光）※要申込　☎ 0833-74-3007

● 1 歳児・2 歳児お誕生相談、歯の健
康相談（10 時～、13 時 30 分～、あいぱーく光）
※要申込　☎ 0833-74-3007

20
（祝）

21
（木）

●夜間収納相談窓口 (20 時まで、市役所）

22
（金）

23
（土）

●防災庁舎の見学会 (13 時～、市役所）

●みたらい保育園閉園の催し (14 時 30
分～、みたらい保育園）

24
（日）

25
（月）

26
（火）

●健康相談（9時～、あいぱーく光）
※要申込　☎ 0833-74-3007

●こころのホッと相談（13 時 30 分～、あ
いぱーく光）※要申込　☎ 0833-74-3007

●水道夜間支払窓口 (21 時まで、水道局）

27
（水）

28
（木）

●水彩画教室展（9時～、31日まで、文化セ

ンター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」(13 時 30
分～、三島コミュニティセンター）

29
（金）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」(10時～、
光井コミュニティセンター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」(13時 30
分～、室積コミュニティセンター）

●夜間収納相談窓口 (20 時まで、市役所）

30
（土）

●さくら坂 2024（10 時～、冠山総合公園）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」(13 時 30
分～、里の厨）

31
（日）

心配（下表参照）

もの（下表参照）

人権行政 （下表参照）

広報ひかり　令和 6年 3月号
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ー
ジ　

https

://www.city.hikari.lg.jp/

周防の森ロッジを利用しませんか周防の森ロッジを利用しませんか
　キャンプなどの野外活動、木工や健康体操などさまざまな催しを実施しています。

　豊かな自然とふれあいながら、楽しく活動しませんか。

問周防の森ロッジ

　　☎ 0833-77-5789

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

□英語でベビーヨガ教室（新規開講）

□日時　第 4月曜日（4月 22 日㈪～） 　     □募集人数　10 組程度 　  　　　　  

        10 時～ 11 時　　　　　　　　　      □会費　1月 500 円 　                    

□対象者　乳幼児（生後 2か月～ 1歳

          くらいまで）とその親　　 　 　　　　　　　 　 　　  

　　　　 　　      　  

□木工教室
□日時　第 1・3木曜日（4月 4日㈭～）　  　  □指導者　木工熟練者

　　①午前の部　 9 時～ 12 時　　　　 　 　  □募集人数　10 人程度

　　②午後の部　13 時～ 16 時　　　　　  　  □会費　①② 1回 600 円　③ 1回 1,000 円

　　③ 1日の部　 9 時～ 16 時　　

□生花教室
□日時　第 2・4木曜日（4月 11 日㈭～）　 　  □流派　池坊

　　  　13 時 30 分～ 15 時 30 分　　　　　　  □募集人数　10 人程度

　　　　        　   □会費　1月 700 円 （別途要花代）

□健康体操（水曜日）
□日時　第 1・2・4水曜日（4月 3日㈬～）　 　□募集人数　若干名

　　 　 10 時～ 11 時 30 分　　　　　　　　　 □会費　1月 400 円　

□健康体操（金曜日）
□日時　第 1・2・3・4金曜日（4月 5日㈮～）　□募集人数　若干名

　　 　 10 時～ 11 時 30 分　　　　　　　　　 □会費　1月 500 円

令和 6年度の教室生を募集します。3月 25 日㈪までに電話でお申し込みください。

※対象者は、市内在住または市内に通勤・通学者とその家族です。

18広報ひかり　令和 6年 3月号

▼
散
ら
ば
っ
た
松
葉
や
枯
れ
枝
な

ど
を
拾
い
、
虹
ケ
浜
海
岸
松
林
を

保
全
す
る
活
動
が
1
月
28
日
に
浅

江
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
主

催
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
▼
こ
の

取
り
組
み
は
、
地
域
の
宝
で
あ
る

虹
ケ
浜
海
岸
松
林
の
機
能
な
ど
を

知
り
、
良
好
な
状
態
で
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
▼
多
く
の
地
域
の
人
に
加
え
、

今
回
か
ら
小
学
5
、
6
年
生
と
中

学
1
年
生
が
学
び
の
一
環
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。
事
前
準
備
か
ら

一
緒
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
、
当

日
は
連
携
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
作
業

を
行
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。
▼
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通

し
て
美
し
い

海
岸
と
地
域

の
つ
な
が
り

が
引
き
継
が

れ
て
い
き
ま

す
。

表
紙
の
紹
介

虹
ケ
浜
海
岸
松
林
保
全

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
実
施

※毎月第3日曜日限定で、ロッジを無料で利用できます。詳しくは11頁情報ひろばをご覧ください。

募集人数　10 組程度 　  　　　　  

会費　1月 500 円 　                    
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