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戸仲漁港（光井）で朝市を開催戸仲漁港（光井）で朝市を開催

来て見て知って！
　　おいしい光の海の幸
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都市計画審議会の委員を募集します

□
応
募
資
格

18
歳
以
上
の
市
民
で
、
市
が

設
置
す
る
他
の
審
議
会
や
協
議

会
な
ど
の
公
募
委
員
と
し
て
委

嘱
さ
れ
て
い
な
い
人

□
募
集
人
数

1
人

□
任
期

4
月
15
日
～
令
和
9
年
4
月

14
日
（
2
年
間
）

□
会
議

審
議
事
項
が
あ
る
と
き
に
開

催

都市政策課都市計画係

〒 743-8501　

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1574　

℻ 0833-72-1587

toshi@city.hikari.lg.jp

提出先・問合せ

　

審
議
会
の
一
員
と
し
て
、
光

市
の
都
市
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
都
市
計
画
審
議
会
】

土
地
利
用
規
制
や
主
要

な
都
市
施
設
の
計
画
な

ど
、
都
市
計
画
に
関
す
る

こ
と
を
審
議
す
る
市
長
の

諮
問
機
関
で
す
。

市
民
の
目
線
か
ら
意
見

な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
を

趣
旨
と
し
て
い
ま
す
の

で
、
都
市
計
画
に
関
す
る

専
門
的
な
知
識
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

□
応
募
方
法

　

「
光
市
の
都
市
づ
く
り
に

関
す
る
意
見
・
提
言
」
を

４
０
０
字
程
度
（
任
意
様

式
）
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

□
応
募
期
限

3
月
14
日
㈮
（
必
着
）

□
選
考

　

提
出
さ
れ
た
意
見
・
提
言
を

審
査
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

お子さんの予防接種はお済みですか

□
対
象
の
予
防
接
種

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
Ｈ
ｉ

ｂ
感
染
症
、
小
児
の
肺
炎
球
菌

感
染
症
、
Ｂ
型
肝
炎
、
5
種
混
合
、

4
種
混
合
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻
し
ん
風

し
ん
、
水

す
い
と
う痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）、

日
本
脳
炎
、
二
種
混
合
、
三
種

混
合
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
、

不
活
化
ポ
リ
オ

□
接
種
方
法
、
接
種
医
療
機
関

　

市　

を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

□
予
防
接
種
相
談

（
電
話
相
談

可
）

□
日
時

3
月
1
日
㈯　

9
時
～
15
時

□
場
所

健
康
増
進
課
健
康
増
進
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

□
内
容　

　

予
防
接
種
に
関
す
る
相
談
、

予
診
票
の
再
発
行

健康増進課健康増進係

（あいぱーく光）

☎ 0833-74-3007　

問合せ

3
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
は

「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
子
ど
も
の
接

種
状
況
を
改
め
て
確
認
し
、
入

園
や
入
学
な
ど
に
備
え
て
必
要

な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。

□
持
参
物

　

母
子
健
康
手
帳

※
無
料
（
公
費
負
担
）
で
予
防

接
種
を
受
け
る
に
は
、
市
が
発

行
し
た
予
診
票
が
必
要
で
す
。

　

予
診
票
の
再
発
行
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
4
月
入
学
の
小
・
中
学
校

生
の
保
護
者
へ

　

左
記
の
予
防
接
種
は
お
済

み
で
す
か
。
期
限
を
過
ぎ
る

と
自
費
に
な
り
ま
す
。

予防接種名 接種期限

麻しん風しん
第 2期（年長児）

3月 31 日㈪

二種混合 13歳の誕生日の
前日日本脳炎

市
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農
産
物
販
売
農
家
育
成
研
修

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
野

菜
の
栽
培
や
農
薬
に
関
す
る
知

識
の
ほ
か
、
直
売
所
へ
の
出
荷

方
法
な
ど
の
講
義
や
農
地
で
の

実
習
を
行
い
ま
す
。

□
研
修
期
間

　

4
月
～
令
和
8
年
3
月

※
月
1
～
2
回
程
度　

土
曜
日

□
研
修
場
所

　

光
市
農
業
振
興
拠
点
施
設

「
里
の
厨
」

□
講
師

　

里
の
厨
職
員
、
市
農
産
物
生

産
技
術
指
導
員
な
ど

□
作
目

　

野
菜
類
全
般

□
費
用

　

１
万
円

※
別
途
保
険
料
（
年
間
約

３
２
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

□
募
集
人
数

　

10
人

□
応
募
資
格

　

市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
農

地
で
の
耕
作
希
望
者
で
、
農
産

物
の
生
産
、
販
売
を
目
指
す
人

※
農
地
の
有
無
や
経
験
、
目
標

と
す
る
出
荷
規
模
は
問
い
ま
せ

ん
。

※
こ
ど
も
連
れ
で
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

□
応
募
方
法

　

農
林
水
産
課
と
里
の
厨
に
備

え
付
け
、
ま
た
は
市

掲
載
の

応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を

記
入
の
上
、

ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
応
募
動
機
な
ど
に
よ
る
選
考

を
行
い
ま
す
。

□
応
募
期
間

　

2
月
26
日
㈬
～
3
月
21
日
㈮

※
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
は
里
の
厨
の
定
休
日

で
す
。

農産物の生産、販売を目指しませんか

応募・問合せ

光市農業振興拠点施設「里の厨」

〒 743-0105

大字束荷 2391-19

☎ 0820-49-0831　

℻ 0820-49-0832

satonokuriya@kvision.ne.jp
市

ふるさと光応援寄附金の協賛事業者を
募集しています

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
品
と

し
て
、
全
国
に
自
慢
の
逸
品
を

届
け
、
光
の
魅
力
を
発
信
し
ま

せ
ん
か
。

□
事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト

▪
登
録
料
、
手
数
料
は
不
要
で

す
。

▪
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
全
国
に
向
け
て
商
品
や

事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
。

▪
商
品
発
送
時
に
事
業
所
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
同
封
で
き

ま
す
。

□
事
業
者
の
役
割

▪
お
礼
品
の
提
案

▪
寄
附
者
へ
の
お
礼
品
の
発
送

※
送
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

□
お
礼
品
の
要
件

▪
市
内
で
生
産
、
製
造
、
加
工

な
ど
を
行
っ
て
い
る
地
場
産
品

▪
市
内
で
生
産
さ
れ
た
原
材
料

を
多
く
含
む
商
品

▪
市
内
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
、
体
験
チ
ケ
ッ
ト　

な
ど

　

そ
の
他
の
要
件
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□
申
込
方
法

　

企
画
調
整
課
に
備
え
付
け
ま

た
は
市

掲
載
の
申
込
書
お
よ

び
誓
約
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
商
品
の
画
像
デ
ー
タ
と

と
も
に
ご

提
出
く
だ

さ
い
。

申し込み・問合せ

企画調整課まちひとネットワーク係

〒 743-8501　

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1409　

kikaku@city.hikari.lg.jp

市

【
お
礼
品
の
例
】

▪
市
内
で
生
産
さ
れ
た
米

や
野
菜
、
果
物
、
海
産
物

▪
市
内
で
製
造
さ
れ
た
菓

子
や
日
用
品

▪
市
内
で
使
え
る
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
体
験
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
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周防の森ロッジ開催の
イベントや教室を紹介します

　

豊
か
な
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
民
や
市
内
通
勤
・
通
学
者

と
そ
の
家
族
が
対
象
で
す
。

【
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ
】

　

毎
月
第
3
日
曜
日
は
先
着
10

組
に
限
り
、
ロ
ッ
ジ
を
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
周

防
の
森
ロ
ッ
ジ

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

□
そ
ば
打
ち
体
験

▪
日
時　

3
月
16
日
㈰　

10
時

～
13
時

▪
参
加
費　

1
家
族
１
５
０
０

円
（
1
家
族
4
人
分　

か
け
そ

ば
や
ざ
る
そ
ば
試
食
）

▪
募
集
組
数　

10
組
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▪
申
込
方
法　

2
月
28
日
㈮
か

ら
3
月
14
日
㈮
ま
で
の
間
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
令
和
7
年
度
教
室
生
募
集
】

　

3
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
木
工
教
室

▪
日
時　

4
月
3
日
㈭
～

毎
月
第
1
・
3
木
曜
日

①
午
前
の
部　

9
時
～
12
時

②
午
後
の
部　

13
時
～
16
時

③
1
日
の
部　

9
時
～
16
時

▪
会
費

①
②
1
回
６
０
０
円

③
1
回
１
０
０
０
円

▪
募
集
人
数　

10
人
程
度

□
生
花
教
室
（
池
坊
）

▪
日
時　

4
月
10
日
㈭
～

毎
月
第
2
・
4
木
曜
日　

13
時

30
分
～
15
時
30
分

▪
会
費　

1
月
７
０
０
円
（
別

途
花
代
が
必
要
）

▪
募
集
人
数　

10
人
程
度

□
健
康
体
操
（
水
曜
日
）

▪
日
時　

4
月
2
日
㈬
～

毎
月
第
1
・
2
・
4
水
曜
日

10
時
～
11
時
30
分
（
原
則
）

▪
会
費　

1
月
４
０
０
円　

▪
募
集
人
数　

若
干
名

□
健
康
体
操
（
金
曜
日
）

▪
日
時　

4
月
4
日
㈮
～

毎
月
第
1
・
2
・
4
金
曜
日　

10
時
～
11
時
30
分
（
原
則
）

▪
会
費　

1
月
４
０
０
円　

▪
募
集
人
数　

若
干
名

□
英
語
で
リ
ト
ル
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
教

室▪
日
時　

4
月
28
日
㈪
～

毎
月
第
4
月
曜
日　

10
時
～
11

時
（
原
則
）

▪
対
象
者　

乳
幼
児
（
生
後
2

か
月
～
3
歳
ま
で
）
の
親
子

▪
会
費　

1
月
５
０
０
円

▪
募
集
組
数　

5
組
程
度

問周防の森ロッジ

　　☎ 0833-77-5789 周防の森ロッジ

　

光
の
魅
力
を
表
現
し
た
デ
ジ

タ
ル
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
発
表
会
】

□
日
時

　

3
月
20
日
㈷　

午
前
の
部　

10
時
～
12
時

午
後
の
部　

13
時
～
15
時

□
場
所

　

冠
山
総
合
公
園
研
修
室

【
作
品
募
集
】

□
対
象
者

　

18
歳
以
下
の
市
民
や
、
市
内

に
通
学
し
て
い
る
人
な
ど

□
定
員

　

12
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
審
査

を
行
い
ま
す
。

□
募
集
作
品

　

市
の
魅
力
を
表
現
し
た
デ
ジ

タ
ル
作
品
（
Ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｃ
ｒ
ａ

ｆ
ｔ
、
Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
、
ｍ

ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
：
ｂ
ｉ
ｔ
、
Ｕ
ｎ
ｉ

ｔ
ｙ
、
Ｐ
ｒ
ｏ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
ｉ
ｎ

ｇ
、
動
画
な
ど
使
用
環
境
や
言

語
は
自
由
）

□
応
募
方
法

　

3
月
9
日
ま
で

に
Ｃ
ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ

ｏ
ｊ
ｏ
光

掲
載

の
応
募
フ
ォ
ー
ム

デジタルアート発表会を開催します

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
Ｃ
ｏ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｄ
ｏ

ｊ
ｏ
光

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
と
は

　

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ス
で
制
作
さ
れ
た
ア
ー

ト
作
品
の
こ
と
で
す
。
写

真
な
ど
既
存
の
素
材
を
加

工
し
た
も
の
や
、
動
画
、

ゲ
ー
ム
、
音
楽
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
。

【デジタルアート発表会】

ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ光

☎0833-71-3651

【ひかりの魅力発信・発見支援事業】

観光・シティプロモーション推進課

☎0833-72-1532

問合せ

ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ光

ひかりの魅力発信・発見支援事業
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災害伝言ダイヤル 171体験会

1月 17 日㈮　市役所

　災害時に電波状況などが不安定な状況下で

も、安否確認を無料で行うことができる伝言ダ

イヤルの体験会が実施されました。

　阪神淡路大震災の発生から 30 年が経ちまし

たが、この間にも大きな地震が起きています。

避難方法や非常用品の確認など、このような機

会を契機に日頃から備えることが大切です。

1月 18 日㈯　市民ホール

まちづくりに女性の視点や感性を生かすため

の催しを開催し、大行寺住職の英
えいげつ

月さんが記念

講演を行いました。

　ご自身の体験など軽妙なトークに会場は笑い

や拍手に包まれ、「過去は変えることはできなく

ても、過去の意味が変えられる」というメッセー

ジに多くの人が頷き、聞き入っていました。

第 19回光市女性のつどい

　　　1月 23 日㈭　あいぱーく光

みんなｔ
と

оウォーキング事業表彰式

　「誘い合ってみんなで歩こう！」を合言葉に

みんなで健康の増進を図るウォーキング事業で

仲間部門と職場部門で優秀な成績を収めた 3グ

ループと 4企業を表彰しました。

　「歩くことで心も体もリフレッシュできた」な

どの感想も寄せられており、みなさんも隙間時

間にウォーキングしてみてはいかがでしょうか。

周南公立大学の学生 12 人とゼミ担当教員が

「“子育てしやすいまち光”の発信」をテーマと

したＰＢＬの成果を市長に報告しました。

　こどもと楽しめるお店を掲載した子育て応援

マップの作成や情報発信方法について発表し、

市長やまちづくり市民協議会委員と意見交換を

行いました。　※ＰＢＬ…プロジェクト型課題解決学習

2 月 6 日㈭　市役所

ＰＢＬ成果報告会
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小
・
中
学
生
の
就
学
援
助

制
度
（
令
和
7
年
度
分
）

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
小
・
中
学
校
の
児
童
や
生

徒
の
保
護
者
に
学
用
品
費
な
ど
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
を
希
望
す
る
保
護
者
は
市

ま
た
は
教
育

総
務
課
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

転
出
・
転
入
な
ど
の
際
は

　
　

児
童
手
当
の
手
続
き
を

　

転
出
・
転
入
や
世
帯
状
況
に
変

更
（
単
身
赴
任
や
離
婚
、
児
童
の

別
居
な
ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
公
務
員
に
な
っ
た

と
き
や
退
職
し
た
と
き
に
も
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

期
限
内
に
手
続
き
が
な
い
場
合

は
、
手
当
を
支
給
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
手
当
支
給
日　

偶
数
月
の
13
日

※
13
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休

日
の
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日

●
令
和
6
年
10
月
の
制
度
改
正
に

伴
う
申
請
期
限　

3
月
31
日
㈪

17
時
15
分
（
必
着
）

※
所
得
制
限
撤
廃
や
高
校
生
年
代

へ
の
支
給
対
象
年
齢
拡
充
な
ど
、

制
度
改
正
に
伴
う
申
請
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
期
限
ま
で
に
手
続

き
す
る
こ
と
で
令
和
6
年
10
月
分

か
ら
遡
っ
て
受
給
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は

市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課
こ
ど
も
政
策

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
９

※
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る
保
護

者
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

な
ど
の
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た

保
護
者
も
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。

●
持
参
物　

預
貯
金
通
帳

●
申
請
期
間

2
月
28
日
㈮
～
4

月
30
日
㈬

問
教
育
総
務
課
経
理
係
（
教
育

委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
１

（1月末現在）

人口数 47,919（ -96）

男性数 22,897（ -27）

女性数 25,022（ -69）

世帯数 23,350（ -36）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき
　

盛
土
規
制
法
の
運
用
開
始

　

盛
土
な
ど
に
よ
る
災
害
か
ら
生

命
・
財
産
を
守
る
た
め
、
4
月
1

日
か
ら
盛
土
な
ど
を
行
う
場
合
は

許
可
や
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

※
土
地
所
有
者
は
盛
土
な
ど
が
行

わ
れ
た
土
地
を
常
時
安
全
に
維
持

す
る
努
力
義
務
が
生
じ
ま
す
。
手

続
き
な
ど
詳

し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
県
建
築
指
導
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
８
６
６

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
　土・日曜日、祝日は閉庁日です。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば

市

　

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
交
付

　

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
人
で
も
、
障
害
者
に
準
ず

る
者
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
、

所
得
税
な
ど
が
控
除
さ
れ
る
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交

付
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

2
以
上
の
人　

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
と
同
等
の
障
害
程
度

に
あ
る
人

　

Ｊ
Ｒ
運
賃
の
精
神
障
害
者

割
引
制
度

4
月
1
日
か
ら
精
神
障
害
者
手

帳
を
所
持
す
る
人
の
Ｊ
Ｒ
運
賃
割

引
制
度
が
開
始
し
ま
す
。
割
引
を

利
用
す
る
に
は
、
手
帳
に
「
旅
客

鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客
運
賃
減

額
」
の
記
載
が
必
要
で
す
。
記
載

を
希
望
す
る
人
は
窓
口
に
手
帳
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
手
帳
に
顔
写
真
が
な
い
も
の
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
手
続
き
開
始
日

3
月
3
日
㈪

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

市

○
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
と
同
等
の
障
害
程
度
に
あ
る

人
（
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
高
齢

者
を
含
む
）　

○
6
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
り
、
食
事
や
排
泄
な
ど
の
日

常
生
活
に
支
障
の
あ
る
人

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

県
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市
民
農
園
利
用
者

●
対
象　

農
業
者
以
外
の
市
民

（
営
利
目
的
の
利
用
は
不
可
）

●
募
集
内
容

①
市
民
い
き
い
き
農
園
（
三
井
）

▪
募
集
区
画
数　

4
区
画
（
1
区

画
約
30
㎡
）

▪
年
間
利
用
料　

1
区
画
４
１
５

０
円

※
応
募
は
1
人
1
区
画
ま
で

②
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
（
大
和
）

▪
募
集
区
画
数　

8
区
画
（
1
区

画
約
15
㎡
）

▪
年
間
利
用
料　

1
区
画
１
０
０

０
円

※
応
募
は
1
人
2
区
画
ま
で

●
利
用
期
間　

4
月
1
日
㈫
～
令

和
8
年
3
月
31
日
㈫

●
申
込
方
法　

農
林
水
産
課
に
備

え
付
け
ま
た
は
市

掲
載
の
申
込

書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

3
月
17
日
㈪

市

　

海
上
保
安
官
の
採
用
試
験

　

海
上
保
安
官
の
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
採
用
種
目 

①
海
上
保
安
学
校

学
生　

②
海
上
保
安
大
学
校
学
生

●
受
付
期
限　

①
3
月
13
日
㈭　

②
3
月
24
日
㈪　

●
一
次
試
験
日　

①
5
月
11
日
㈰

②
5
月
25
日
㈰

　

応
募
資
格

な
ど
は

を

ご
覧
く
だ
さ

い
。問

徳
山
海
上
保
安
部

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
０
１
１
１

　

自
衛
官
の
採
用
試
験

　

自
衛
官
の
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

●
採
用
種
目　

①
一
般
曹
候
補
生

②
一
般
幹
部
候
補
生　

③
歯
科
・

薬
剤
幹
部
候
補
生　

④
キ
ャ
リ
ア

採
用
幹
部

●
受
付
期
期
限　

①
5
月
7
日
㈬

②
③
4
月
4
日
㈮　

④
5
月
16
日

㈮●
一
次
試
験
日　

①
5
月
17
日
㈯

～
25
日
㈰
の
う
ち
任
意
の
1
日
を

指
定　

②
4
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

③
4
月
12
日
㈯　

④
6
月
9
日
㈪

～
13
日
㈮
の
う
ち
任
意
の
1
日
を

指
定

●
そ
の
他　

自
衛
官
な
ど
の
採
用

試
験
を
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

応
募
資
格
も

含
め

を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

海上保安庁 自衛隊山口地
方協力本部

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口

シ
ニ
ア
美
術
展
出
品
作
品

●
対
象
者　

県
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人　

●
募
集
作
品　

日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

※
未
発
表
作
品
1
点
の
み
。
複
数

部
門
の
出
品
不
可
。

●
募
集
期
限　

3
月
27
日
㈭

●
展
示
会

〇
会
期　

6
月
7
日
㈯
～
9
日
㈪

〇
場
所　

防
府
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
」（
防
府

市
戎
町
1
‐
1
‐
28
）

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
１
２

●
応
募
方
法　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
ま
た
は
県

掲

載
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間　

3
月
7
日
㈮
～
4

月
4
日
㈮
必
着

問
生
活
衛
生
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
９
７
４

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
５
１
１

　

食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー

●
対
象
　
18
歳
以
上
の
市
民

●
主
な
仕
事
内
容　

食
品
表
示
や

衛
生
管
理
な
ど
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

と
そ
の
定
期
報
告
な
ど

●
任
期　

委
嘱
日
か
ら
令
和
8
年

3
月
31
日
ま
で

●
募
集
人
数　

1
人

県

　

な
か
よ
し
広
場

【
お
た
の
し
み
会
】

　

親
子
で
リ
ボ
ン
の
ト
ピ
ア
リ
ー

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

3
月
14
日
㈮　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
組

●
講
師　

風
間
真
依
さ
ん
（
ｂ
ａ

ｂ
ｙ　

ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ　

ｍ
ｅ
ｒ

ｍ
ａ
ｉ
ｄ
）

●
申
込
方
法　

2
月
28
日
㈮
9
時

30
分
以
降
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４
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県
自
殺
対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
５

●
日
時　

3
月
9
日
㈰　

13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
）

●
講
演　

「
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
相
手
と
繋

が
る
会
話
の
コ
ツ
～
」

●
講
師　

坂
本
真
佐
哉
さ
ん
（
神

戸
松
陰
女
子
学
院
大
学
・
大
学
院

教
授
）

●
入
場
料　

無
料

●
そ
の
他　

手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
あ
り

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

　

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
パ
ソ
コ
ン
を安

心
安
全
に
使
う
】

●
日
時
　
3
月
12
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る

と
き
に
気
を
付
け
る
こ
と
を
学
ぶ

●
対
象
者　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
を
安
心
安
全
に
使
う
】

●
日
時　

3
月
26
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
詐
欺

メ
ー
ル
の
注
意
事
項
を
学
ぶ

●
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
人

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

◎
申
込
方
法　

2
月
26
日
㈬
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。問

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

　

閉
校
式
典
と
開
校
式
典

　

大
和
地
域
の
小
学
校
再
編
に
よ

り
、
3
月
末
を
も
っ
て
閉
校
と
な

る
塩
田
、
三
輪
、
岩
田
、
束
荷
の

4
小
学
校
の
閉
校
式
典
と
4
月
に

開
校
す
る
大
和
小
学
校
の
開
校
式

典
を
開
催
し
ま
す
。

※
閉
校
式
典
は
、
各
校
の
卒
業

証
書
授
与
式
に
続
い
て
行
い
ま

す
。

【
岩
田
小
学
校
（
閉
校
式
典
）
】

●
日
時　

3
月
15
日
㈯　

10
時
35

分
～

【
束
荷
小
学
校
（
閉
校
式
典
）
】

●
日
時　

3
月
15
日
㈯　

14
時
35

分
～

【
三
輪
小
学
校
（
閉
校
式
典
）
】

●
日
時　

3
月
16
日
㈰　

10
時
15

分
～

【
塩
田
小
学
校
（
閉
校
式
典
）
】

●
日
時　

3
月
16
日
㈰　

14
時
35

分
～

【
大
和
小
学
校
（
開
校
式
典
）
】

●
日
時　

4
月
7
日
㈪　

8
時
45

分
～

※
現
在
の
岩
田
小
学
校
が
4
月
か

ら
大
和
小
学
校
と
な
り
ま
す
。

問
ひ
か
り
学
園
推
進
課
（
教
育
委

員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
４
８
‐
４
０
５
１

　

光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時　

3
月
15
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
場
所　

ゆ
ー
ぱ
ー
く
光

●
演
題　

雨
桑
の
石
仏
（
岩
田
）

●
観
覧
料　

無
料

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

（
要
予
約
）

●
日
時　

3
月
9
日
㈰　

10
時
～

16
時

●
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
山

口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
‐
１
） 

●
内
容

○
弁
護
士
に
よ
る
相
談　

多
重
債

務
、
労
働
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

問
県
弁
護
士
会　

宇
部
地
区
会 

☎
０
８
３
６
‐
２
１
‐
７
８
１
８

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　

こ
こ
ろ

の
病
気
や
心
身
の
不
調
な
ど

問
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

　
昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

3
月
25
日
㈫

●
時
間
　
21
時
ま
で

●
場
所
　
水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

●
開
設
日
　
3
月
31
日
㈪

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７
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████ 情報ひろば

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
休
館
日　

毎
月
第
4
木
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

★
さ
く
ら
ウ
ォ
ー
ク

　

総
合
体
育
館
を
ス
タ
ー
ト
、

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
光
井
、
島
田
地

区
の
桜
を
見
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

ゴ
ー
ル
後
は
お
楽
し
み
抽
選
会
も

あ
り
ま
す
。

●
日
時　

4
月
5
日
㈯　

8
時
45

分
～
12
時
30
分

●
コ
ー
ス　

4
キ
ロ
コ
ー
ス
（
光

井
小
経
由
）
、10
キ
ロ
コ
ー
ス
（
島

田
川
経
由
）
か
ら
選
択

●
携
行
品　

運
動
が
で
き
る
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
料

●
参
加
料　

○
大
人　

８
０
０
円

○
小
学
生
以
下　

４
０
０
円

●
募
集
人
数　

２
０
０
人

●
賞
品

○
お
楽
し
み
抽
選
会
（
当
選
者
に

特
産
品
）

○
参
加
者
全
員
に
参
加
賞（
桜
餅
）

○
完
歩
し
た
人
に
は
完
歩
証

●
申
込
期
間　

2
月
26
日
㈬
～
3

月
13
日
㈭

●
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
８
３

３
‐
７
２
‐
９
５
５
０
）
ま
た
は

直
接
持
参
す
る
か
、
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
申
込
書
設
置
場
所　

総
合
体
育

館
、
大
和
総
合
運
動
公
園
、
ス

ポ
ー
ツ
館
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

申込フォーム

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、祝
日
、

第
１
火
曜
日

★
水
彩
画
教
室
展

　

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
て
い

る
水
彩
画
教
室
の
作
品
展
で
す
。

教
室
生
23
人
と
講
師
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

●
期
間　

3
月
20
日
㈷
～
23
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
23
日
は
16
時
ま

で
）

★
文
化
教
室
受
講
生
募
集

●
募
集
開
始
日　

3
月
1
日
㈯

●
教
室

※
時
間　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
全
教
室
共
通
）

○
絵
画
（
澪
美
会
）

▪
内
容　

多
彩
な
手
法
で
人
物
、

風
景
な
ど
を
描
い
て
い
ま
す
。

▪
講
師　

河
村
純
一
郎
さ
ん

▪
開
催
日　

毎
週
木
曜
日

▪
年
会
費　

1
万
２
０
０
０
円

○
水
彩
画

▪
内
容　

絵
を
描
く
楽
し
さ
を
体

験
し
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

▪
講
師　

岡
村
毅
さ
ん

▪
開
催
日　

第
1
、
3
日
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

○
彫
塑

▪
内
容　

扱
い
や
す
い
加
工
粘
土

で
人
物
像
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

▪
代
表　

下
川
正
孝
さ
ん

▪
開
催
日　

第
2
、
4
土
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

○
陶
芸

▪
内
容　

生
活
に
即
し
た
器
な
ど

を
制
作
し
て
い
ま
す
。

▪
講
師　

村
山
嘉
憲
さ
ん

▪
開
催
日　

第
1
、
3
水
曜
日

▪
年
会
費　

６
０
０
０
円

●
そ
の
他　

初
心
者
か
ら
受
講
で

き
ま
す
。
画
材
費
な
ど
は
別
途
自

己
負
担
で
す
。

◎
休
園
日　

第
2
・
第
4
水
曜
日

★
第
27
回
松
涛
窯
作
品
展

●
日
時　

3
月
8
日
㈯
、
9
日
㈰

★
春
蘭
・
雪
割
草
展

●
日
時　

3
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
16
日
は
16
時
ま

で
）

●
場
所　

研
修
室

★
さ
く
ら
坂
２
０
２
５

　

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
Ｍ
ｒ
．
カ

エ
ル
さ
ん
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

3
月
29
日
㈯　

10
時
～

15
時
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場
ほ
か

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時
　
3
月
16
日
㈰　

12
時
30

分
～
、
14
時
～
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所
　
イ
ベ
ン
ト
広
場

●
定
員
　
各
回
8
人

●
参
加
費
　
小
学
生
８
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

●
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装
（
半

ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
、
サ
ン
ダ
ル

は
不
可
）

　

10
時
～
16
時
（
9
日
は
15
時
30

分
ま
で
）

●
場
所　

研
修
室
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████ 情報ひろば

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
・
休

日
の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝
・

休
日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
新
刊
案
内
（
一
部
）

【
一
般
書
】

捨
て
る
コ
ツ　
　
　

（
二
見
文
直
）

老
い
て
も
ヒ
グ
チ
。
（
樋
口
恵
子
）

バ
ッ
タ
を
倒
す
ぜ
ア
フ
リ
カ
で

（
前
野
ウ
ル
ド
浩
太
郎
）

神
シ
ン
キ
ン
グ　
　

（
柏
原
竜
二
）

「
人
は
右
、
車
は
左
」
往
来
の
日

本
史　
　
　
　
　
　

（
近
江
俊
秀
）

友
が
、
消
え
た　
　

（
金
城
一
紀
）

ま
だ
ま
だ
日
本
の
お
い
し
い
旅　

添

乗
員
ａ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ　

（
ａ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
）

さ
よ
な
ら
校
長
先
生（
瀧
羽
麻
子
）

 

3
月
の
納
期

　

次
の
税
、
保
険
料
の
納
期

限
は
3
月
31
日
㈪
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　

10
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
介
護
保
険
料　
　
　

10
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
期

問
市
民
課
年
金
・

高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

考
え
方
ひ
と
つ
で
明
日
は
も
っ
と

う
ま
く
い
く　
　
　

（
内
藤
誼
人
）

な
ん
で
も
世
界
一
図
鑑（

佐
藤
幸
夫
）

【
児
童
書
】

ま
め
ま
き
ぱ
ー
ら
ぱ
ら

（
お
お
い
じ
ゅ
ん
こ
）

自
分
に
つ
な
が
る
ア
ー
ト

（
池
上
英
洋
）

つ
め
た
い
こ
お
り
ど
ん
な
か
た

ち
？（

細
島
雅
代
、
伊
地
知
英
信
）

お
ば
け
ず
し　
　

（
柴
田
ケ
イ
コ
）

世
に
も
あ
い
ま
い
な
こ
と
ば
の
秘

密　
　
　
　
　
　
　
　

（
川
添
愛
）

引
き
こ
も
り
姉
ち
ゃ
ん
の
ア
ル
ゴ

リ
ズ
ム
推
理　
　
　

（
井
上
真
偽
）

今
日
も
誰
か
の
誕
生
日（

二
宮
敦
人
）

猫
と
考
え
る
動
物
の
い
の
ち

（
木
村
友
祐
）

も
り
の
な
か
を
と
お
る
の
は
だ
あ

れ
？（

ロ
ジ
ャ
ー
・
デ
ュ
ボ
ア
ザ
ン
）

ぼ
く
ら
に
で
き
な
い
こ
と
は
な
い

（
エ
ー
ヴ
ァ
・
リ
ン
ド
ス
ト
ロ
ム
）

な
ど
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✿問合せ
●
☎
●
☎

問徳山年金事務所国民年金課　　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「2」を押し、次も「2」を押してください。

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikariリユース

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり
【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますのでご了承ください。

【事例】

　突然自宅に事業者が訪問し「排水管の無料点検を行っている」と勧誘

され、無料ならと点検を依頼した。

　点検後、「詰まっているのでこのままだと大変なことになる。今日まで

この地域を回っており、今なら安く洗浄できる」と言われたため、洗浄を

依頼したところ、「予想以上につまりが酷かったので、高圧洗浄を実施した」

と高額な料金を請求された。

【トラブルに遭わないために】

　点検を口実に来訪し、商品やサービスを契約させることを「点検商法」

といい、「突然の訪問」「不安をあおる」「最初の提示額より高額な請求

をされる」などの特徴があります。

　無料点検につられて安易に応じないようにしましょう。訪問販売はク

ーリングオフが可能です。お困りの際は消費生活センターにご相談くだ

さい。

✿排水管の点検や洗浄の勧誘に注意！

　国民年金第 1 号被保険者または任意加入被保険者（65 歳以上の人を除く。）は、国民年金の定額保

険料（令和 6 年度：1 万 6,980 円）に付加保険料を上乗せして納めることで、受給する年金額を増や

すことができます。

　付加保険料を納めるためには申し込みが必要で、納付は申し込んだ月の分からとなり、さかのぼっ

ての加入はできません。個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ）との同時加入は可能ですが、ｉＤｅＣｏ

掛金と付加保険料を合わせた月額は 6万 8,000 円が限度になって

いますので、ご注意ください。　

●付加保険料の月額　400 円

●付加年金額（年額）200 円×付加保険料納付月数（2 年以上の受

　給で納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。）

※国民年金基金に加入している人、国民年金保険料の納付を免除、

猶予されている人は、付加保険料を納めることはできません。

付加保険料制度について

【90】ベビーカー▶

◀【86】ベビーチェア

【28】木目込みひな人形　【36】ホットカーペット省エネ
シート　【37】折りたたみテーブル　【39】たこ焼き器

【16】ミニ耕運機

※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

広報ひかり　令和 7年 3月号
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3 月の健康カレンダー

あなたの健康プラスアップ光の恵み de 朝ごはんレシピ

ストレスと上手く付き合いましょう「ブロッコリースープ」

問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007
問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007

  3 月は自殺対策強化月間です。

  ストレスは自殺の原因の 1つですが、受けず

に日常生活を送ることは難しいため、ストレス

を感じた時に自分でのケアや向き合い方を考え

ることが重要です。

市

✿

✿

（光市朝ごはん部こども部員　

市内高校生　すんすんさん）　

【作り方（材料 3人分）】

①ブロッコリー（1 株）、

を小房に切り分けて茹で

る。

②タマネギ（1/2 玉）を薄

切りにする。

③鍋でオリーブオイル

☀☀調理時間︓約 20分調理時間︓約 20分
　　【　　【一人分栄養価】一人分栄養価】
　　エネルギー 193kcal　　エネルギー 193kcal
　　食塩相当量 1.7g　　食塩相当量 1.7g

（少々）を熱し、②を炒める。

④③に水（400 ｃｃ）、ウインナー（6本）、コーン缶（30

ｇ）、固形コンソメ（1個）と①を加えて中火で煮る。

⑤塩、黒こしょう、しょうゆ（各少々）で味を調える。

【ストレスへの対処　3つの「Ｒ」】
１　レスト（Ｒｅｓｔ）：休息、休養、睡眠
　　疲労が蓄積する前に休息しましょう。
２　レクリエーション（Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ）
　　：運動や旅行、趣味、娯楽、気晴らし
　　好きなことに打ち込み、ストレスから気をそ
　らすよう心がけましょう。
３　リラックス（Ｒｅｌａｘ）
　　：ストレッチ、音楽、家族や友人との団らん
　　呼吸を落ち着かせる、緊張を解くなどで精神
　を落ち着かせましょう。

　こころの体温計でストレスチェック

　市 掲載の「こころの体温計」では、簡

単な質問に答えるだけでストレス度や落ち

込み度のチェックができます。

【おすすめポイント】

　栄養豊富なブロッコリーをスープにすることで、

朝から元気が出ます！

13
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もの

16
（日）

●家族ふれあいの日（9時～、周防の森ロッ
ジ）※要申込　☎ 0833-77-5789

●閉校式典（10 時 15 分～、三輪小学校）

●閉校式典（14 時 35 分～、塩田小学校）

17
（月）

18
（火）

19
（水）

20
（祝）

●水彩画教室展（9時～、文化センター）

●デジタルアート発表会（10時～、13時～、
冠山総合公園）

21
（金）

22
（土）

23
（日）

●ＨＩＫＡＲＩリレーマラソン 2025（9
時 15 分～、大和総合運動公園）※要申込　☎

0833-74-3605

24
（月）

25
（火）

●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道局）

26
（水）

27
（木）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」(13 時 30
分～、三島コミュニティセンター）

28
（金）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10時～、
光井コミュニティセンター）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時 30
分～、室積コミュニティセンター）

29
（土）

●さくら坂 2025（10 時～、冠山総合公園）

●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30
分～、里の厨）

30
（日）

31
（月）

●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

もの（下表参照） 人権行政 （下表参照）

もの（下表参照）

【相談窓口開設日時】

広報ひかり　令和 7年 3月号
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9
（日）

10
（月）

11
（火）

12
（水）

13
（木）

14
（金）

●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱー
く光）※要申込　☎ 0833-74-3030

15
（土）

●春蘭・雪割草展（9時～、16 日まで、冠
山総合公園）

●日本語交流サロン（10 時～、三島コミュ
ニティセンター）※要申込　☎ 0833-72-1407

●閉校式典（10 時 35 分～、岩田小学校）

●光紙芝居定期上演（14 時～、ゆーぱー
く光）

●閉校式典（14 時 35 分～、束荷小学校）

1
（土）

●邦楽演奏会「春風にのせて」（13 時 30
分～、ふるさと郷土館）

2
（日）

3
（月）

4
（火）

5
（水）

6
（木）

●司法書士無料法律相談（9時～、市役所）
※要申込　☎ 0833-72-1452

7
（金）

8
（土）

●松涛窯作品展（10 時～、9 日まで、冠山
総合公園）

心配 人権（右下表参照） 行政

年金 もの（右下表参照） 

（右下表参照）もの

問観光・シティプロモーション推進課 ☎0833-72-1532

　昭和 36 年に営業を開始した三島温泉は、リウマチや胃腸病、皮膚病に

効能がある温泉で、昭和 48 年から平成 18 年まで三島憩いの家の複合施設

として運営していました。その後、島田川河川改修の影響により惜しまれ

つつ閉館しましたが、平成 24 年に三島温泉健康交流施設「ゆーぱーく光」

が開館して以来、交流と憩い、健康づくりの場として、約 120 万人が来場

する人気の温泉施設となっています。

市民の憩いの場「三島温泉」の歴史

「見たい！知りたい！聞きたい！

ひかりのアレコレ」

昭和 48 年当時の三島憩いの家
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国勢調査の調査員を募集します国勢調査の調査員を募集します

●●応募資格応募資格

　次のすべてを満たす人　　
・20 歳以上で健康で責任を持って調査活 
   動を遂行できる人
・調査で知り得たことなど秘密が保持でき
  る人
・警察・選挙活動に直接関係のない人
・暴力団員その他反社会的勢力に該当しな
  い人

●●主な仕事内容主な仕事内容

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

16広報ひかり　令和 7年 3月号

●●任命予定期間任命予定期間

8 月 8 日～ 11 月 7 日
　※調査員業務の主な期間は、8 月下旬～
　　10 月下旬

●●応募方法応募方法

　市 掲載の申請書に必要事項を記入の
上、お申し込みください。
※現在、統計調査員として登録されている
　人は応募の必要はありません。

●●報酬報酬

　調査終了後にお支払いします。（目安と
しては 2 調査区あたり 8 万 3,000 円程度）

●●応募期限応募期限

　4 月 21 日㈪

　国勢調査は、5年に一度、日本に住むすべての人と世帯が対象となる重要な統計
調査で、生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの生活に欠かせないさ
まざまな行政施策などに役立てられます。
　調査を実施するため、市民の皆さんの応募をお待ちしています。
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。

企画調整課統計係

〒 743-8501

中央六丁目 1番 1号

☎ 0833-72-1411

toukei@city.hikari.lg.jp

応募先・問合せ応募先・問合せ

市

市への書類提出

説明会への出席 調査区内地図と
世帯一覧の作成

書類の配布
と回収

書類の審査、整理

１ ２ ３

４ ５
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