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運営：株式会社LIFEM 
協力：ユースの保健室

体験を通して健康を考える

問合わせ先：光市光井二丁目２番１号
光市総合福祉センターあいぱーく光 光市健康増進課
TEL：0833-74-3007、FAX：0833-74-3072
メール：kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp

こんな方におすすめです！

 性差による健康について考え、職場で健康づくりに取り組みたい
月経に関する健康課題への理解を深めたい

こんなに
辛いんだ…！

生理痛体験とは？
「月経痛（生理痛）」は多くの女性が経験している不調で、
仕事や日常生活に影響を与えることも多くあります。本体験では、
機器を使用して男女問わず月経痛を体験することができます。

生 理 痛 疑 似 体 験生 理 痛 疑 似 体 験生 理 痛 疑 似 体 験
令和８年度 ライフコースアプローチ推進事業プロテクトX

体験詳細

対象者

講師

市内企業・事業所の人事労務担当者・健康を推進する立場にある人
※１企業最大２名迄、性別問わず参加可能。 見学者人数制限なし！

➊
➋

当日の内容

講演：健康経営の必要性/専門医による女性のカラダの知識について
生理痛体験/感想の共有

日時・場所 2026年9月1日（火）15:00〜16:05 あいぱーく光 健診ホール1階

申込方法 ➊申込書をメール(kenkouzoushin@city.hikari.lg.jp)で提出
➋FAX(0833-74-3072)で提出
➌電話（0833-74-3007）

光市健康づくり推進キャラクター「ひかりん☆ズ」

株式会社LIFEM 増井 薫乃氏
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