
光 市 記 者 発 表 資 料 

令和８年５月２０日 

件名 
光市産前・産後サポート事業デイサービス型 

「のんびりママカフェ」の開催について 

内 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

容 

下記のとおり、「のんびりママカフェ」を開催します。 

記 

１ 目的  

  産後の慣れない育児で自分のことを置き去りにしがちな母親に、お茶を飲みなが

らほっと一息つける場を提供し、心身のケアやママ同士の交流など、自分のため

のちょっとした時間を過ごしていただくことで、母子の孤立や産後うつの予防を

図ります。 

   

２ 日時 令和８年５月 26 日（火）  

13 時 00 分から 16 時 00 分まで（予定） 

年間 15 回実施のうちの１回目 別紙チラシのスケジュールのとおり 

 

３ 場所 光市総合福祉センターあいぱーく光 １階 健診ホール 

 

４ 内容 

  （１）お茶を飲みながらほっと一息できる時間の提供 

  （２）スタッフへの相談 

  （３）ママ同士の交流 

  （４）母親の休息やリフレッシュにつながること 

     開催時間内に助産師（市職員）によるリフレッシュ体操を行います。 

（13 時 40 分頃から 30 分程度） 

 

５ 定員 

  各回５組 

 

６ 利用料 

  無料。飲食代別途実費。 

 

７ その他 

 13 時から 16 時の間で状況に合わせて柔軟に参加としていますので、参加状況に

差が出ることがあります。 



問合せ 

担当課 光市福祉保健部 こども家庭課 母子保健係 

担当者 中村 

電 話 0833-74-1108 

 



←こちらの二次元
バーコードからも
予約可能です。
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