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令和６年８月２２日

件名
中学生リーダー養成講座・光ジュニアクラブ第４回講座

「海の安全研修＆マリンスポーツ体験」の開催について

内

容

１ 日 時  令和６年８月２９日（木）  ９時３０分から１７時００分まで 

２ 場 所 

  山口県スポーツ交流村 

３ 内 容 

  ８：３０～ 中学生受付・事前指導 

９：００  小学生受付 

９：３０～ 開会行事 

        オリエンテーション 

        海の安全講習（海上保安庁による講習） 

１０：００～ マリンスポーツ体験① 

１２：００～ 昼 食               

１３：３０～ マリンスポーツ体験② 

１５：３０～ 片付け・着替え・ふり返り 

１６：３０～ 閉会行事 

１７：００  解 散 

※マリンスポーツは２グループに分かれて活動 

   午前…A グループ：海上 B グループ：陸上 

   午後…A グループ：陸上 B グループ：海上 

海上：ヨット、バナナボート、サップ、ビッグサップ 

陸上：水鉄砲、水風船、ロープワーク、海上いかだわたり 

４ 参加者 

  中学生（３２名）    高校生（４名）   小学生（３６名） 

  企画実行委員他（１６名） 

５ その他 

  詳細については別添要項をご覧ください。 

問

合

せ

（講座全体に関して） 

 光市青少年ボランティア育成協議会事務局 

（光市教育委員会 文化・社会教育課内） 

担当：石飛   電話：（0833）74-3604 



事務局 担当 石飛 中島 

TEL 0833-74-360３  

FAX 0833-72-2246 当日(090-5271-3914) 

in スポーツ交流村 

８
29
(木) 

小学5・６年生対象 



～令和６年７月３１日（水）２４：００まで 

※定員に達し次第 締め切らせていただきます。 

申込方法  上記期間内に、下記QRコードから申込

募集定員   ４０ 名  ※先着順 

※ 受付後２次案内を８月８日（木）までに送ります。 

案内がない場合は事務局までご連絡ください。 

服  装   

○水着・ハーフパンツ・長袖の服など  

→ 日焼け・ケガ防止のために肌の露出が少なく動きやすい服装をお願いします。 

→長袖の服は水着・シャツ・ジャケット等、着やすいもので構いません。 

※水着は事前に着用の上集合してください。 

○シューズやサンダル ※脱げにくく濡れてもよいもの 

○帽子 

持 参 物    

○参加費 １，５００円（当日徴収します） 

○弁当・水筒 

○タオル・着替え一式・替えのくつ  

○日焼け止め（必要に応じて） 

※申込後にキャンセルする場合は早めに連絡をお願いします。     


