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令和 5年 9月 22日

「目標達成の授業・ランニ ング授業」

J
 I 目的

2 日時

内 1

3 会場i

容

4 内容

5 指導者

6 参加者
•' 

7 その他

0 トップアスリートの講話や指導を通して、目標に向か

い努力することの大切さやスポーツの楽しさを学ぶこ

と。

令和 5年 10月2日（月）

① 10:25~11:10 目標達成の授業

② 11: 15~12: 00  ランニング授業

室積小学校外国語Jレーム及び運動場

※変更の場合あり

①自分の力を信じることや、目標に向かって努力すること

の大切さを学ぶ。

②正しい走り方や走ることの楽しさを学ぶ。

中国電力陸上競技部アドバイザー 油谷繁氏
（他 3名）

室積小学校 5年生児童 (r47名）

雨天時、ランニング授業は体育館で実施します。
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問
合 I 担 当 者：室積小学校教頭吉永知宏
せ

(TEL0833-78-0010) 


