
件    名

内    容

１．目的

２．日時

３．場所

４．対象者 

５．内容

６．主催

問合せ先

担当課 光市福祉保健部健康増進課健康増進係

担当者 江藤　沙綾    電  話 （直通）0833-74-3007

　おっぱい体操
　歯の話
　食事の話
　楽しい手あそび・うたあそび
　自由遊び　(手形、らくがき、紙芝居、ボールプール）

　光市母子保健推進協議会
　※母子保健推進員とは、光市長の委嘱を受けたボランティアで、安心して妊娠・出産・育児ができるよう
　　市の母子保健事業に積極的に協力し、市が行う各種サービスを妊婦や乳幼児を持つ母親などの対象者に紹
　　介するなど、行政とのパイプ役として、また身近な相談者としての役割を担っています。
　　また母子保健推進員活動を効果的かつ組織的に推進していくために、光市母子保健推進協議会を組織し、
　　地域ぐるみの子育ての担い手として「子育て輪づくり運動」等、組織による自主的な活動を展開して

　　います。

   光    市    記    者    発    表    資    料 

　光市総合福祉センター　あいぱーく光　いきいきホール

　今年度１～２歳になるお子さんとその保護者(市内在住の方）（※事前申込要 参加見込約
５０組の親子）
　※対象児の生年月日：令和３年４月１日～令和４年９月１日生まれのお子さん

令和5年8月22日

　市内全域の１～２歳児とその保護者にこの年代から増加傾向となるむし歯予防について関
心を持ってもらうとともに、少子化が進む中の子育て輪づくり運動の一環として、同年齢の
子ども同士、お母さん同士、母子保健推進員との交流を図る場とします。

　令和５年９月５日（火）　10：00～11：30（受付９：30～）

げんきっこひろばの開催について
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