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みんなｔоウォーキング事業 キックオフウォーキングの実施について 
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市では光市健康づくり推進計画「スマイルチャレンジ事業（うごく）」の一環として、 

いつでも、どこでも取り組むことができるウォーキングを通して、運動習慣づくりの推進を

図るために「誘い合ってみんなと歩こう！」をコンセプトとした「みんな ｔо
と

ウォーキン

グ事業」を実施します。本事業の一環として、キックオフイベントとなる「はじめの一歩を

みんなで～キックオフウォーキング～」の申込受付を６月２７日（月）から開始します。 

１ イベント名  

はじめの一歩をみんなで～キックオフウォーキング～ 

２ 日時・場所 

  令和４年７月３１日（日）１０時～１２時 受付開始９時３０分～ 

市総合体育館 メインアリーナ 

３ 対象 

  光市在住または通勤・通学されている方で、家族・友人・職場の仲間など２人以上のグ

ループで参加できる人（一人での参加も可）先着４００名（参加賞あり） 

４ 内容 

  ・光市ウォーキング大使任命式：元サッカー日本代表・元レノファ山口ＦＣ、現在はタ

レントして活躍中の「坪井 慶介さん」を大使に任命。 

  ・ウォーキング講座：正しいフォームや体のケアなど 

  ・みんなｄｅ
で

ウォーキング：楽しいゲームで景品をゲット！ 

  ・光市ウォーキング大使 ｔо
と

ウォーキング：光市ウォーキング大使と楽しくウォーキ

ング（屋内）＆写真撮影 

５ 参加費 

  無料  

６ 申込方法（６月２７日９時から申込開始） 

  申込フォームに必要事項を入力、または健康増進課へ電話（電話は平日９時から１７時

まで） 

７ 参考 

  別添「みんなｔоウォーキング事業キックオフウォーキング」チラシ 

８ その他 

みんなｔоウォーキング事業では、８月を「光市ウォーキング促進キャンペーン月間」

と位置付けており、８月１日から、みんな ｔо
と

ウォーキング事業専用ＳＮＳやウォーキ

ング愛好者の交流のためのサイトの運用を開始します。 

また、９月から１１月までの期間に、チーム対抗のウォーキングラリーやウォーキン

グ写真のインスタグラム投稿などのイベントを開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問

合

せ 

担当課 光市福祉保健部健康増進課健康増進係 

担当者 小熊 紀美恵・富川 晴香              

電 話 0833-74-3007        

 



はじめの一歩をみんなで。

キックオフ
ウォーキング

痩せたいなぁ……

一
……でも続かないかも

みんなtoウォーキング事纂 ウォーキング 2-5人でチームを構成後、1カ‘ インスタグラム 2-5人でチームを構成後、ウォーキン

チーム対抗編 ラリ一部門 月間声を掛け合って歩き、平均 グ中の写真をインスタグラムに投稿
歩数を競います。上位チーム

投稿部門
して、みんなでウォーキングの輪を広

9月-11月 Clia a組等に豪華賞品あり1 、日a昌mlげましょう!3組に賞品ありI
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