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子育て応援アプリ★ひかり by 母子モ（母子手帳アプリ「母子モ」） 
サービスの開始について 
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容 

 
光市では、「子育て応援アプリ★ひかり by 母子モ」を導入します。これは、スマ

ートフォン及びパソコン向けのアプリサービスで、従来の紙媒体の母子健康手

帳と一緒に利用でき、出産や育児に関するアドバイスが受けられるなど便利な

機能がたくさんあります。また、光市の子育てに必要な情報もチェックできま

す。 
※従来の母子健康手帳の補完としてお使いいただくもので、本サービスの導入

によって紙媒体の母子健康手帳が不要になるわけではありません。 
 
１ 利用開始時期 
 令和４年６月１３日（月）～ 
 
２ 利用の対象となる人 
主に妊娠期から未就学のお子様がいる家庭 

 
３ 主な機能 
・記録管理（妊娠中の体調管理、乳幼児健康診査や各種予防接種など） 
・育児日記「できたよ記念日」の記録 
・お子さまの成長を家族で共有が可能 
・光市の子育て情報配信 
・ＡＩコンシェルジュによる育児相談 
・アプリを利用した市保健師等とのオンライン相談 
 
４ 利用料金・利用方法 
登録料・利用料は無料、通信料は利用者負担。 
各アプリストアから「母子モ」で検索し、プロフィール登録で光市内の郵便番

号を入力すると、光市の子育て情報を受け取ることができます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問

合

せ 

担当課 光市福祉保健部健康増進課健康増進係 

担当者 影土井 圭子             

電 話 0833-74-3007 

 


