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ふるさとの火まつり周防柱松
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問防災危機管理課　☎0833-72-1403

□事前に備えましょう

▪懐中電灯や携帯ラジオ、土のうなどを用意

▪植木鉢など飛ばされやすい物は屋内に

▪瓦や看板に落下などの危険性がないか確認

▪風に備え雨戸を閉めるか窓にテープを貼る

▪雨に備え排水溝や雨どいなど水が流れる場所を掃除

▪避難時の非常持出品を準備し、避難場所や家族との

　連絡方法を確認

▪避難時には単独行動を避け、複数で行動

□最新の情報を入手しましょう

▪市が発信する情報　

　防災行政無線、※メール配信、※公式

ＬＩＮＥ、防災ポータルサイトなどで最

新の情報を確認しましょう。

※の情報は事前登録などが必要です。

登録方法は市 をご覧いただくか、お問い合わせくだ

さい。

▪気象台の情報

　台風が近づいたら、テレビやラジオに加え、下関地

方気象台が発表する最新の情報を入手しましょう。

台風災害に備えましょう

□自主避難について

避難指示などの発令前に避難を希望する人のた

め、自主避難所を開設する場合があります。

自主避難所 電話番号

周防コミュニティセンター 0833-77-2022

三島コミュニティセンター 0833-77-0411

地域づくり支援センター 0833-72-8880

浅江コミュニティセンター 0833-72-1431

あいぱーく光 0833-74-3000

室積コミュニティセンター 0833-78-0013

牛島コミュニティセンター 0833-79-3198

大和コミュニティセンター 0820-48-2211

浅江中学校武道場

（ペット同行避難専用）
0833-72-1466
（環境政策課）

　自主避難する際は、事前に防災危機管理課まで

ご連絡ください。自主避難の場合は原則、食料や

日用品などは提供しません。

市

□
回
収
で
き
る
も
の

　

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
携

帯
用
扇
風
機
な
ど
の
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
を
内
蔵
し
た
小
型

家
電
製
品

□
変
形
、
膨
張
し
て
い
る
場
合

の
廃
棄
方
法

　

電
池
が
変
形
、
膨
張
し
て
い

る
も
の
は
、
ケ
ー
ブ
ル
を
差
し

込
む
ポ
ー
ト
や
金
属
端
子
に
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
貼
る
な
ど
絶

縁
処
理
を
し
て
、
窓
口
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

【
絶
縁
処
理
の
例
】

※
電
池
が
変
形
、
膨
張
し
て

い
な
い
場
合
は
、
通
常
の
小

型
家
電
製
品
の
扱
い
と
な
り

ま
す
。

リチウムイオン電池内蔵小型家電製品

（モバイルバッテリーなど）は正しい方法で処分してください

　

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
内
蔵
す

る
製
品
を
廃
棄
す
る
際
、
電
池
が
変
形
、
膨
張
し
て
い
る
も
の
は
、

回
収
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
通
常
の
小
型
家
電
製
品
と
し
て

廃
棄
す
る
と
、
収
集
、
運
搬
や
処
理
施
設
で
発
火
す
る
な
ど
、
大
き

な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問合せ

環境事業課ごみ・リサ

イクル対策係

☎ 0833-72-1471

【
ボ
タ
ン
電
池
に
つ
い
て
】

　

原
則
と
し
て
市
で
は
回

収
し
て
い
ま
せ
ん
。
販
売

店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
販

売
店
で
引
き
取
り
不
可
な

も
の
の
み
、ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
を
貼
る
な
ど
絶
縁
処
理

を
し
た
上
で
回
収
窓
口
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

□
回
収
窓
口

　

環
境
事
業
課
、
大
和
支
所
、

各
出
張
所

※
開
庁
時
間
内
に
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
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担当地区 農業委員会の委員
任期　7月 20 日～令和 11 年 7 月 19 日

農地利用最適化推進委員
任期　7月 21 日～令和 11 年 7 月 19 日

立野・小周防

三井

島田

浅江

光井

室積・牛島

岩田・岩田立野

三輪

塩田

束荷

　

今
年
度
二
十
歳
に
な
る
皆
さ
ん
を
お
祝
い
す
る
た
め
、「
は
た
ち

の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
人
生
の
大
切
な
節
目
を
光
市
で
お
祝
い

し
ま
せ
ん
か
。

□
日
時　

  

令
和
9
年
1
月
10
日
㈰　

14

時
～

□
場
所　

  

市
民
ホ
ー
ル

□
対
象　

  

平
成
18
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
19
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に

生
ま
れ
た
人

□
参
加
方
法　

▪
光
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

　

12
月
上
旬
に
案
内
状
を
お
送

り
し
ま
す
。

▪
光
市
に
住
民
票
が
な
い
人

　

「
は
た
ち
の
集
い
参
加
希

望
」
と
記
載
の
上
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
市

か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
案
内
状
を
お
送
り
し

ま
す
。

▪
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

▪
生
年
月
日

▪
送
付
先
郵
便
番
号
お
よ
び
住
所

▪
世
帯
主
氏
名

▪
電
話
番
号

　

案
内
状
の
発
送
時
期
な
ど
詳

し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

「
は
た
ち
の
集
い
」
の
企

画
や
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
し
て

み
た
い
二
十
歳
の
人
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
者
は
Ｅ
メ
ー

ル
か

ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
事
前
説
明
会
】

□
日
時　

9
月
2
日
㈬　

19

時
～
（
1
時
間
程
度
）

□
場
所　

教
育
委
員
会

【
企
画
運
営
委
員
会
】

　

月
2
回
程
度
開
催

□
第
1
回
開
催
日
時　

9
月

16
日
㈬　

19
時
～

□
場
所　

教
育
委
員
会

※
事
前
説
明
会
に
参
加
で
き

な
い
人
も
、
企
画
運
営
委
員

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
で
き
ま
す
。

「はたちの集い」を
開催します

企
画
運
営
委
員
の
募
集

市

問文化・社会教育課社会教育係
（教育委員会）
〒 743-0011　光井九丁目 18-3
☎ 0833-72-2245
 　bunsya@edu.city.hikari.lg.jp

農業委員会の委員、農地利用最適化推進委員が
決まりました 問農業委員会事務局　☎0833-72-1502

　

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
農
業
委
員
会
の
委
員
お
よ
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
農
地
転
用
な
ど
の
許
認
可
業
務
に
加
え
、
担

い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
な
ど
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
効

率
化
と
高
度
化
の
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

西
にしおか

岡　昭
あ き お

雄

河
かわむら

村　晴
は る お

夫

弘
ひ ろ た

田　　靖
やすし

吉
よしおか

岡　　弘
ひろし

松
ま つ い

井　智
ともゆき

之

福
ふくはら

𠩤　英
ひ で き

樹

宮
みやうち

内　昭
てるひさ

壽

麻
あ さ の

野　将
ま さ や

也

森
もりもと

本　鉄
てつゆき

之

末
すえおか

岡　惠
け い じ

治

城
じょう

 　俊
としはる

治

河
かわひら

平　幸
こ う た

太

西
にしむら

村　隆
たかひろ

裕

國
くにひろ

弘　久
ひ さ お

男

河
か わ い

井　眞
し ん や

也

重
し げ た

田　正
まさよし

憲
田
た む ら

村　尚
たかとし

利

上
かみおか

岡　知
と も お

雄

小
こ や ま

山　秋
あき

鬼
おにたけ

武　敬
け い こ

子

神
か ん だ

田　　俊
とし

金
かねの

野　智
ちえ

恵

英
ひで

芳
よし



認知症カフェ

ひかり見守り
ネット
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□
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
で
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
し

て
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

す
る
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
、
地
域
、
企
業
な
ど
に

伺
い
実
施
し
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
団
体
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
介
護
者
、
地

域
の
人
な
ど
が
気
軽
に
集
い
、

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
、
認
知

症
へ
の
理
解
を
深
め
る
場
で
す
。

　

現
在
、
市
内
6
か
所
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
場
所
や
日
時
な

ど
、
詳
し
く
は

市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□
ひ
か
り
見
守
り
ネ
ッ
ト

　

認
知
症
で
家
に
帰
れ
な
く
な

る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
な
ど

の
情
報
を
事
前
に
登
録
し
、
見

守
り
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

見
守
り
ネ
ッ
ト
登
録
者
に

認知症を理解し、支え合う地域へ

9月は認知症月間

ひかり見守りシール

キーホルダー

※
見
守
り
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け

た
人
が
困
っ
て
い
る
様
子
を
見

か
け
た
際
は
、
優
し
く
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

不妊・不育症治療費などの
助成について

問こども家庭課母子保健係（あいぱーく光）　☎ 0833-74-1108

　

不
妊
・
不
育
症
治
療
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

左
表
以
外
の
条
件
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ま
た
は
県

  

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
申
請
期
限　

　

令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

※
令
和
9
年
1
月
以
降
に
申
請
す
る
人
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市 県

区分
対象の治療

※令和 8年 4月以降に受けた治療が対象

助成額

※所得制限なし

一般不妊治療

（市）

医療保険適用の不妊治療、一般不

妊治療（タイミング法、薬物療法

など）

※人工授精、体外受精、顕微授精は

除く

1年度あたり 3万円以内

※通算 5年が限度

人工授精

（市、県）

医療保険適用の人工授精 1年度あたり 9,000 円以内

※通算 5年が限度

不 育 症 治 療

（市）

医療保険適用、適用外の不育症治療

（不育症検査、薬物療法など）

1年度あたり 20 万円以内（１回限り）

※通算 5年が限度

※県不育症検査費助成事業で助成を受

けた費用は対象外

不 育 症 検 査

（県）

国が先進医療として告示する不育

症検査

1 回の検査費用の 7 割に相当する額

（6 万円以内）

しあわせ運ぶ

妊活応援事業

（県）

保険適用の生殖補助医療と先進医

療（先進医療のみは対象外）

生殖補助医療：6万円以内

先進医療：20 万円以内

※本申請に係る医療費に対して、他の

助成を受けていない場合に限る。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
身
近
な
も
の
で
す
。
認
知
症
に
な
っ

た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
正
し
い
理
解
と

支
え
が
あ
れ
ば
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問合せ

高齢者支援課地域包括

支援係（あいぱーく光）

☎ 0833-74-3002

は
、
見
守
り
グ
ッ
ズ
（
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
や
シ
ー
ル
）
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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■任免および職員数

■給与

□特別職の報酬等 （令和 8年 4月 1日現在）

□職員給与費（一般会計）

※再任用職員を除いています。

※職員手当等には退職手当を含みません。

（令和 8年度当初予算）

□職員の平均給料月額・平均年齢（一般会計）
（令和 8年 4月 1日現在）

※職員数は、人事交流や常勤再任用を加味した人数です。

□フルタイム会計年度任用職員□常勤職員

□常勤職員（一般行政職）の初任給
（令和 8年 4月 1日現在）

（令和 8年 4月 1日現在）

□フルタイム会計年度任用職員の初任給

※標準的な職種区分である一般事務以外にもさまざまな職種があります。

■職員の勤務時間

□勤務時間
（令和 8年 4月 1日現在）

※標準的なものであり、勤務場所により異なります。

□期末勤勉手当

区分 期末手当 勤勉手当 合計

6 月 1.2625 月分 1.0625 月分 2.325 月分

12 月 1.2625 月分 1.0625 月分 2.325 月分

合計 2.525 月分 2.125 月分 4.65 月分

※職制上の段階、職務の級などによる加算があります。

※再任用職員の期末手当は各区分 0.7125 月分ずつ、勤勉手当は各区分

　0.5125 月分ずつ、フルタイム会計年度任用職員の期末手当および勤勉手

　当は一般職員と同率です。

勤務を要する曜日 勤務時間 休憩時間

月曜日～金曜日

（週 38 時間 45 分）

8時 30 分～

17 時 15 分

12 時～ 13 時

（令和 8年 4月 1日現在）

人事行政の運営等の状況を公表します

　「光市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、人

事行政の運営等の状況の透明性を高め、その公平性を確保するため、

本市職員の職員数、給与、勤務条件および福利厚生などを公表します。

詳しくは市 をご覧ください。

問総務課人事係　☎ 0833-72-1402

市



まちの話題　HIKARI CITY TOPICS

中小企業庁「地域にかがやくわがま
ち商店街表彰 2026」の受賞を報告

武田薬品労働組合光支部が
おもちゃなどを寄贈

7月 18 日㈯　里の厨

　開設から15周年を迎えた農業振興拠点施設「里

の厨」が創業祭を開催し、地元産の大玉スイカや

お米が当たるガラポン抽選会などで賑わいました。

　里の厨は、野菜などの地産地消だけではなく、栽

培技術の普及による就農促進や農業体験による食育

の推進なども担っており、生産者や地域の皆さんと

ともに、光市の豊かな食文化を守り、つないでいます。

7月 28 日㈫　あいぱーく光

　武田薬品労働組合光支部が子育て支援セン

ターに対し、8回目となるおもちゃや絵本などを

寄贈しました。

　亀田支部長はあいさつで「子育て家庭への支

援となるよう、そして、遊んだこどもたちが将来、

光市を支える力となる未来への循環を作ってい

けたら」と語っていました。

7月 21 日㈫　市長室

　室積市場ん合同会社と室積商店会が取り組む

「歩いて暮らせる商店街の再生と多様性が交差

するまちづくり」が国から表彰されました。

　2020 年、空き店舗でのマルシェから始まった

活動は、室積全体のにぎわいの創出につながっ

ており、「チーム室積の一員として、みんなでが

んばりたい」と抱負を語っていました。

7月 25 日㈯　虹ケ浜海岸

花火大会「＃虹はなび」が開催

　光花火大会「＃虹はなび」に昨年を上回る

約 45,000 人が市内外から来場し、光の夜空を

彩る花火や会場周辺に軒を連ねる露店などを

楽しみました。

　翌日の清掃活動には、浅江中学校の生徒な

ど約 80 人が参加し、砂浜や松林内のごみ拾い

に汗を流しました。

里の厨　15周年創業祭
　　生産者や地域の皆さんとともに
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社
会
生
活
基
本
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
と
県
で
は
、
10
月
20
日

を
基
準
日
と
し
て
、
社
会
生
活
基

本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
仕
事
と
生
活
の

調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
）
や
豊
か
な
社
会
生
活
に
関

す
る
各
種
行
政
施
策
に
必
要
な
基

　

高
額
療
養
費
制
度
が

見
直
さ
れ
ま
し
た

　

医
療
費
の
月
額
自
己
負
担
限
度

額
が
見
直
さ
れ
る
と
と
も
に
、
年

間
上
限
額
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
間
の
上
限
額
に
達
す
る
と
、

そ
れ
以
上
の
医
療
費
は
保
険
者
か

ら
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は

市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
制
度
見
直
し
に
つ
い
て
】

問
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
６
１
７
‐
１
１
１

【
市
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
】

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
６
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祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　

9
月
21
日
㈷
に
室
積
、
光
井
、

島
田
地
区
（
月
・
木
コ
ー
ス
）
の

可
燃
ご
み
を
臨
時
収
集
し
ま
す
。

　

決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
市
が

指
定
す
る
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
生
活
環
境
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
７
０

　

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
道
路
（
光
駅
南
北
自

由
通
路
線
、
虹
ケ
丘
森
ケ
峠
線
）

と
都
市
計
画
駐
車
場
（
光
駅
北
口

自
転
車
駐
車
場
）
の
変
更
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

●
変
更
内
容　

路
線
の
追
加
、
区

域
の
変
更
な
ど

●
縦
覧
期
間　

8
月
25
日
㈫
～
9

月
8
日
㈫

●
縦
覧
場
所　

都
市
政
策
課
都
市

計
画
係

●
意
見
書
の
提
出　

縦
覧
期
間
中

は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
任
意

の
様
式
に
住
所
、
氏
名
、
意
見
の
内

容
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

光
市
中

央
六
丁
目
１
‐
１

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
７
４

　

町
名
・
住
居
番
号
の
表
示

板
を
無
料
で
交
換
し
ま
す

　

玄
関
な
ど
に
掲
示
し
て
い
る

町
名
・
住
居
番
号
や
街
区
符
号

の
表
示
板
が
色
あ
せ
た
り
破
損

し
て
い
る
場
合
は
、
無
料
で
交

換
し
ま
す
。

　

交
換
を
希
望
す
る

人
は
電
話
ま
た
は
窓

口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
在
庫
が
な
い
場
合

は
、
後
日
郵
送
な
ど

で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課
都
市
計
画
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
７
４

（7月末現在）

人口数 46,669（-28）

男性数 22,333（+ 5）

女性数 24,336（-33）

世帯数 23,293（+19）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
に
ゆ
う
ち
ょ
を
追
加

　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
お
使
い
の
人

も
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
ｗ
ｅ
ｂ
上
で
手
続
き

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
窓

口
に
出
向
く
必
要
が
な
く
、
支
払

い
漏
れ
も
防
げ
る
口
座
振
替
を
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
納
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

商
品
券
の
使
用
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　

光
市
物
価
高
騰
対
応
市
民
生
活

応
援
商
品
券
の
使
用
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
使

い
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
使
用
期
限　

9
月
30
日
㈬
ま
で

※
受
取
が
お
済
み
で
な
い
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
振
興
課
商
工
労
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
７

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
上
旬
以
降
、
無
作
為
に
選

定
し
た
世
帯
を
対
象
と
し
て
、
県

が
任
命
し
た
調
査
員
が
調
査
書
類

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
県
統
計
分
析
課
人
口
統
計
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
６
５
０市

市市
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新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

令
和
9
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
こ
ど
も
の
健
康
診
断
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
「
入
学

予
定
者
健
康
診
断
実
施
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
指
定
の
会
場
に
持

参
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育
委

員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
２

※
5
月
下
旬
に
対
象
者
へ
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
実
施
医
療

機
関
や
日
時
な

ど
は
市

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

　

休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

●
対
象　

○
子
宮
が
ん
検
診　

20
歳
以
上
の

女
性　

○
乳
が
ん
検
診　

40
歳
以
上
の
女
性

　

光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時　

9
月
19
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
場
所　

ゆ
ー
ぱ
ー
く
光

●
演
題　

銀
の
か
ん
ざ
し（
室
積
）

●
観
覧
料　

無
料

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

高
齢
者
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
等

助
成
券
の
申
請
は
お
早
め
に

　

10
月
以
降
の
申
請
は
交
付
枚
数

が
48
枚
（
９
６
０
０
円
分
）
か
ら

24
枚
（
４
８
０
０
円
分
）
に
変
わ

り
ま
す
。

　

蜜
蜂
転
飼
許
可
申
請

　
　

（
令
和
9
年
次
分
）

　

蜂
蜜
な
ど
を
販
売
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
住
所
地
以
外
の
場
所

で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
事
前
に

許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
方
法　

9
月
18
日
㈮
ま
で

に
転
飼
先
の
県
養
蜂
組
合
支
部
長

に
申
請
内
容
の
確
認
を
受
け
、
転

飼
先
の
自
治
体
畜
産
担
当
部
署
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
限　

9
月
30
日
㈬

●
手
数
料　

転
飼
場
所
1
か
所
に

つ
き
、
1
群
あ
た
り
１
５
０
円
。

16
群
以
上
は
一
律
２
３
０
０
円
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

　

運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
人
で
助
成
を
希
望
す

る
場
合
は
早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
公
共
交
通
政
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
９
８
０

　

杭く
い

の
日
（
9
月
1
日
）

無
料
相
談

　

表
示
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
1
日
㈫　

10
時
～

15
時

●
場
所　

山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

局
（
周
南
市
周
陽
二
丁
目
8
‐
33
）

　

労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

県
で
は
、
各
種
労
働
問
題
に
関

す
る
相
談
を
無
料
で
お
受
け
す
る

「
労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」
を
設
け

て
い
ま
す
。
（
通
信
料
は
有
料
）

●
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
18
時

●
相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

問
県
労
働
政
策
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
３
２

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

9
月
17
日
㈭　

9
時
～

12
時
（
1
人
30
分
程
度
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

多
重
債
務
、
不
動

産
登
記
、
成
年
後
見
な
ど

●
定
員　

先
着
6
人

●
申
込
方
法　

9
月
10
日
㈭
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２

　

ニ
ジ
フ
ラ
ナ
イ
ト
＆

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
６

　

初
秋
の
夕
暮
れ
を
バ
ッ
ク
に
砂

浜
で
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

9
月
19
日
㈯　

マ
ル
シ

●
相
談
内
容　

土
地
の
分
筆
・
合

筆
、
境
界
や
地
目
変
更
な
ど

問
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
９
７
５

ェ
16
時
～
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
17
時
～

●
場
所　

虹
ケ
浜
海
水
浴
場
、
な

ぎ
さ
公
園
周
辺

※
詳
し
く
は
ニ

ジ
フ
ラ
ナ
イ
ト

イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
グ
ロ
ー
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

光　

新
森

☎
０
８
０
‐
１
９
２
２
‐
１
０
３
０

市

市

ニジフラナイト
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お
っ
ぱ
い
応
援
団

　

11
月
1
日
㈰
に
開
催
す
る
第
34

回
お
っ
ぱ
い
ま
つ
り
で
協
賛
企
業

コ
ー
ナ
ー
に
出
展
い
た
だ
く
「
お

っ
ぱ
い
応
援
団
」
を
募
集
し
ま

す
。

※
企
業
の
会
員
勧
誘
や
物
品
販
売

な
ど
の
行
為
は
禁
止
し
ま
す
。

※
出
展
数
が
そ
ろ
い
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

ホ
ー
ル

●
対
象　

1
～
2
歳
5
か
月
児
と

そ
の
保
護
者

●
内
容　

歯
と
食
事
の
お
話
、
楽

し
い
手
遊
び
、
う
た
遊
び
、
自
由

遊
び

●
申
込
方
法　

9
月
25
日
㈮
ま
で

に
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
１
１
０
８

　

な
か
よ
し
広
場

【
パ
パ
も
出
番
で
す
よ
！

ワ
ク
ワ
ク
運
動
遊
び
】

●
日
時　

9
月
12
日
㈯　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光　

健
診

ホ
ー
ル

●
対
象　

市
内
在
住
の
1
歳
6
か

月
～
3
歳
児
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
組

●
内
容　

親
子
で
一
緒
に
運
動
遊

び
を
楽
し
み
ま
す
。

※
裸
足
で
の
運
動
も
あ
り
ま
す
。

●
講
師　

山
本
恵
夢
さ
ん
（
は
ぴ

す
ぽ
）

●
持
参
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル（
運

動
で
使
用
）

●
申
込
方
法　

9
月
1
日
㈫
9
時

30
分
以
降
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

　

げ
ん
き
っ
こ
ひ
ろ
ば

 
 

～
2
歳
児
ウ
エ
ル
カ
ム
～

●
日
時　

10
月
2
日
㈮　

10
時
～

11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光　

健
診

申込フォーム

●
応
募
期
限　

9
月
18
日
㈮

問
こ
ど
も
政
策
課
（
あ
い
ぱ
ー

く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
９

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員

　

次
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
、
体

験
も
歓
迎
で
す
。

●
種
目　

野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
柔
道
、
剣
道
、
空
手
道
、

陸
上
、
新
体
操
、
卓
球
、
少
林
寺

拳
法問

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事

務
局
（
S
A
N
K
Y
U
ア
リ
ー

ナ
ひ
か
り
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
９
１
０
０

　暑い日が続く中、7 月 12 日㈰に「第 52 回ク

リーン光大作戦」を開催し、児童生徒を含め、

参加者総数 9,408 人にご参加いただきました。

　「無理しすぎず、時代に合った取組に」をコ

ンセプトに実施し、皆さんのご協力により、光

市はさらに美しくなりました。来年度も、皆さ

んのご協力とご参加をお待ちしています。

♦ 可燃物搬入量

　約 40,300kg 

♦ 不燃物搬入量

　約 00,440kg

問青少年センター

　☎ 0833-72-2245

ご協力ありがとうございました

クリーン光大作戦

　

体
力
テ
ス
ト

●
開
催
日
時　

10
月
29
日
㈭

①
14
時
～
（
65
歳
～
79
歳
）

②
18
時
30
分
～
（
20
歳
～
64
歳
）

●
場
所　

S
A
N
K
Y
U
ア
リ

ー
ナ
ひ
か
り
（
市
総
合
体
育
館
）

●
内
容　

①
握
力
、上
体
お
こ
し
、

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩

行
、
6
分
間
歩
行　

②
握
力
、
上

体
お
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復

横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

立
ち
幅
と
び

●
持
参
物　

運
動
が
で
き
る
服

装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

●
申
込
方
法　

10
月
23
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
５

9



　

第
22
回
光
市
文
化
祭
（
文
芸
祭
）

　

誌
上
短
歌
大
会
作
品

●
応
募
作
品　

1
人
2
首
以
上

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
使
用

（
右
半
分
に
未
発
表
の
作
品
、
左

半
分
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
を
記
入
）

●
応
募
期
限　

10
月
30
日
㈮
必

着●
出
詠
料　

2
首
１
０
０
０
円

※
作
品
と
合
わ
せ
て
定
額
小
為
替

を
同
封

●
選
者　

香
川
哲
三
さ
ん

●
表
彰
日　

12
月
24
日
㈭

問
市
短
歌
大
会
事
務
局　

瀬
戸

内
光

〒
７
４
３
‐
０
１
０
２　

三
輪
４

５
２　

☎
０
９
０
‐
５
２
６
３
‐
１
３
４
７

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
乙

種
第
4
類
）・
準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

●
試
験
日　

11
月
14
日
㈯

●
試
験
手
数
料　

５
３
０
０
円

●
申
込
期
間　

8
月
28
日
㈮
～
9

月
10
日
㈭

※
申
込
方
法
や
会
場
、
他
種
試
験

な
ど
詳
し
く
は
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー

を

ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
準
備
講
習
会
】

●
日
時　

10
月
17
日
㈯　

9
時
～

17
時

●
会
場　

光
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部

●
対
象　

乙
種
第
4
類
の
受
験
者

●
募
集
人
数　

先
着
50
人

●
受
講
料　

８
０
０
０
円
（
光
地

区
防
災
協
会
加
入
事
業
所
の
受
講

者
は
５
０
０
０
円
）

●
申
込
期
間　

8
月
28
日
㈮
か
ら

定
員
に
達
す
る
ま
で

※
受
講
料
と
と
も
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
願
書
配
布
・
申
込
先　

光
地
区

消
防
組
合
消
防
本
部
、
中
央
消
防

署
東
出
張
所
・
北
出
張
所

問
光
地
区
防
災
協
会
事
務
局
（
光

地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
内
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
２

消防試験研究
センター

　

次
の
税
な
ど
の
納
期
限
は
9

月
30
日
㈬
で
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税　
　

4
期

問
税
務
課
収
納
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料3

期

問
市
民
課
年
金
・
高
齢
者
医
療
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
８

◎
介
護
保
険
料　
　
　
　

4
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

●
開
設
日
時　

9
月
30
日
㈬　　

20
時
ま
で

●
場
所　

市
役
所
税
務
課

問
税
務
課
収
納
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

●
開
設
日
時　

9
月
29
日
㈫　

21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

問
水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

9
月
の
納
期

夜
間
収
納
相
談
窓
口

水
道
夜
間
支
払
窓
口

　

周
南
地
域
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
職
員

●
職
務
内
容　

化
学
系
や
農
学
系

の
技
術
を
用
い
た
企
業
へ
の
技
術

支
援
な
ど

●
受
験
資
格　

昭
和
62
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●
試
験
日　

〇
一
次
試
験
日　

10
月
18
日
㈰

〇
二
次
試
験
日　

11
月
8
日
㈰

●
採
用
予
定
人
数　

1
人
程
度

●
採
用
予
定
日　

令
和
9
年
4
月

1
日

●
申
込
期
限　

10
月
2
日
㈮

※
受
験
資
格
や

申
込
書
類
な
ど

は
セ
ン
タ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
周
南
地
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー

☎
０
８
３
４
‐
２
５
‐
３
２
１
０ センター

　

給
食
試
食
会

●
日
時　

9
月
17
日
㈭　

10
時
30

分
～
12
時

●
場
所　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

個
人
ま
た
は
10
人
未
満

の
団
体

※
10
人
以
上
の
団
体
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
定
員　

20
人
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

●
内
容　

施
設
見
学
、
調
理
動
画

視
聴
、
給
食
に
関
す
る
講
話
、
給

食
の
試
食

●
参
加
費　

1
人
３
３
０
円

●
献
立　

ア
ッ
プ
ル
パ
ン
、
オ
ム

レ
ツ
、
枝
豆
の
塩
ゆ
で
、
ミ
ネ
ス

ト
ロ
ー
ネ
、
牛
乳

※
献
立
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

団
体
名
、
代
表
者

名
、
代
表
者
住
所
、
参
加
人
数
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
4
日
㈮　

17

時
問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
０
０
５
０

hkr-kyuusyoku@edu.city.

hikari.lg.jp
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ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
エ
ク
セ
ル
で
会
計
表
作
成
】

●
日
時　

9
月
9
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

家
計
簿
、
会
計
簿
の
収

入
と
支
出
の
計
算

●
対
象
者　

文
字
入
力
が
で
き
る

人●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
の
地
図
ア
プ
リ
の
基
本
】

●
日
時　

9
月
30
日
㈬　

13
時
30

　テレビなどで活躍する管理栄養士で

防災食アドバイザーの今泉マユ子さん

を講師に、どなたでも参加可能な講演

会を開催します。

●日時　11 月 5 日㈭ 10 時～ 12 時

●場所　市民ホール

●定員　先着 200 人

●申込方法　申込フォームからお申し

　　　　　　込みください。

●その他　　アレンジ防災食を試食で

　　　　　　きます。

ふだんのくらしから始める防災と食の備え

光地区防災協会防災講演会

09 月 8日㈫、29日㈫
10 月 13 日㈫、27日㈫

【入会説明会】毎月第 2・第 4火曜日 10 時から開催

60 歳以上の健康で働く意欲のある方
　　                 地域社会で働きませんか。

【出張説明会】
10月 23 日㈮ 浅江コミュニティセンター
                                  　　　　　
10月 30 日㈮ 大和コミュニティセンター

13時 30 分から開催

10時から開催

シルバー人材センター
                                  研修室

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

地
図
ア
プ
リ
の
基
本
的

な
操
作
方
法
を
学
ぶ

●
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初

心
者

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
】

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
募
集
人
数　

各
回
先
着
8
人

●
参
加
費　

1
０
０
０
円

●
申
込
方
法
　
8
月
26
日
㈬
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。問

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

◎
入
館
料　

２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
一
人
は
無
料
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火

曜
日

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
作
品
募
集
】

　

来
年
度
の
展
示
作
品
を
10
月
1

日
㈭
か
ら
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問光地区消防組合消防本部予防課

☎ 0833-74-5602 光地区消防組合

申込フォーム

今泉マユ子さん

　

移
動
型
無
料
ス
マ
ホ
教
室

　

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

す
る
車
両
「
ス
マ
サ
ポ
号
」
内

で
行
う
無
料
の
ス
マ
ホ
教
室
で

す
。

●
日
程
・
場
所

〇
9
月
8
日
㈫
、
29
日
㈫　

あ
い

ぱ
ー
く
光

〇
9
月
15
日
㈫　

地
域
づ
く
り
支

援
セ
ン
タ
ー

●
講
座
名
と
時
間
（
各
日
）

〇
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
使
い
方

（
基
礎
編
）　

10
時
30
分
～
11
時
30

分〇
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
使
い
方

（
応
用
編
）　

12
時
～
13
時

〇
初
め
て
の
生
成
Ａ
Ｉ　

14
時
～

15
時

〇
生
成
Ａ
Ｉ
を
楽
し
も
う
（
画
像

編
）　

15
時
30
分
～
16
時
30
分

●
申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま

で
に
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
9

時
～
17
時
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
１
１
１
‐
９
４
４
２

※
講
座
の
詳
細
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
情
報
・
Ｄ
Ｘ
推
進
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
１
９
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◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

★
名
作
映
画
鑑
賞
会

「
ほ
ど
な
く
、
お
別
れ
で
す
」

●
日
時　

12
月
5
日
㈯　

10
時
～

12
時
5
分
、
14
時
～
16
時
5
分

●
出
演　

浜
辺
美
波
、
目
黒
蓮
ほ
か

●
場
所　

大
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト
（
9
月
5
日
㈯
販
売

開
始
）
一
般
１
２
０
０
円
（
当
日

１
４
０
０
円
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
民
ホ
ー

ル
、
ス
タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ
、
周

南
市
文
化
会
館

★
第
22
回
光
市
文
化
祭
芸
能
祭

●
部
門
・
開
催
日
時

〇
舞
踊　

9
月
6
日
㈰　

10
時
30

分
～
16
時

〇
創
作
舞
踊　

9
月
27
日
㈰　

13

時
～
16
時

◎
休
園
日　

第
2
・
第
4
水
曜
日

★
ヨ
ガ
体
験
教
室

●
日
時　

9
月
12
日
㈯　

18
時
30

分
～
19
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
講
師　

藤
井
千
絵
さ
ん
（
全
米
ヨ

ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
Ｒ
Ｙ
Ｔ
５
０
０
）

●
参
加
費　

６
０
０
円

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ

ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

当
日
、
会
場
で
受

け
付
け
ま
す
。

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時　

9
月
20
日
㈰　

12
時
30

分
～
、
14
時
～
（
雨
天
中
止
）

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
・
休

日
の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

★
光
市
小
学
校
科
学
作
品
展

　

夏
休
み
を
中
心
に
取
り
組
ん
だ

市
内
小
学
生
の
科
学
作
品
（
自
然

の
部
、創
造
の
部
）
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

9
月
26
日
㈯

★
光
市
文
化
セ
ン
タ
ー
め
ぐ
り

　

施
設
内
に
設
置
さ
れ
た
ク
イ
ズ

に
答
え
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

●
会
期　

9
月
27
日
㈰
ま
で

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
定
員　

各
回
8
人

●
参
加
費　

小
学
生
８
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

●
服
装　

動
き
や
す
い
服
装
（
半

ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
、
サ
ン
ダ
ル

は
不
可
）

※
未
成
年
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
で
す
。

★
第
11
回
冠
山
山
野
草
展

【
山
野
草
盆
栽
と
書
画
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
】

●
日
時　

9
月
26
日
㈯ 

9
時
～

17
時
、
27
日
㈰　

9
時
～
16
時

●
場
所　

研
修
室

●
そ
の
他　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

て
山
野
草
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）
や
27
日

㈰
13
時
30
分
か
ら
山
野
草
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

★
第
39
回
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
内
で
演
奏
活
動
を
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
よ
る
音
楽
会
で
す
。

●
日
時　

9
月
13
日
㈰　

13
時
～

●
場
所　

大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料

●
場
所　

大
ホ
ー
ル

問
文
化
・
社
会
教
育
課
文
化
振
興

係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
７

12広報ひかり　令和 8年 9月号



████ 情報ひろば

●
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
通

勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

先
着
12
家
族

●
申
込
期
間　

8
月
28
日
㈮
～
9

月
18
日
㈮

※
詳
し
く
は

周
防
の
森
ロ

ッ
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

赤
ち
ゃ
ん
～
小
学
生

●
募
集
人
数　

先
着
90
人

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
込
方
法　

住
所
、
保
護
者
氏

名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
を
記
入
の

上
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

9
月
18
日
㈮

問
森
も
り
ひ
ろ
ば　

か
ん
べ

☎
０
９
０
‐
９
０
６
６
‐
２
６
４
９

morimorihiroba@kvision.

ne.jp

★
第
69
回
森
も
り
ひ
ろ
ば

●
日
時　

9
月
23
日
㈷　

10
時
～

15
時

●
内
容　

外
遊
び
、
お
や
つ
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

◎
定
休
日　

毎
週
火
曜
日

★
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

　

毎
月
第
3
日
曜
日
は
ロ
ッ
ジ
の

施
設
な
ど
を
無
料
（
要
申
込
）
で

利
用
で
き
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

【
カ
ヌ
ー
体
験
】

●
日
時　

9
月
20
日
㈰　

13
時
～

15
時
30
分

周防の森
ロッジ

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

世
界
史
は
数
学
で
で
き
て
い
る

（
横
山
明
日
希
）

か
ん
た
ん
発
酵
薬
膳
（
榎
本
美
沙
）

金
田
一
耕
助
の
間
取
り
（
木
魚
庵
）

　光市電子図書館では 5,000 冊以上の書籍と

300 種類以上の雑誌を扱っています。

　スマートフォンなどからいつでも、どこで

も読むことができ、返却手続も不要。動く絵

本や音が出る図鑑など、電子書籍ならではの

楽しみ方もできる電子図書館をぜひご利用く

ださい。

5,000冊以上がご利用できます

光市の電子図書館

●利用可能者

　市民または市内に通勤、通学している人で

電子図書館の利用申込がお済みの人

※利用申込は市図書館、大和

分館で受け付けています。

た
ぶ
ん
、
恋
し
い　

（
一
穂
ミ
チ
）

警
察
へ
行
こ
う　
　

（
真
保
裕
一
）

　【
児
童
書
】

き
け
ん
な
い
き
も
の
（
阿
部
浩
志
）

ど
う
し
て
学
校
に
行
か
な
い
と
い
け

な
い
ん
で
す
か
？　

（
神
戸
遙
真
）

じ
し
ゃ
く
の
て
！
（
岡
本
好
明
）

ド
リ
ー
の
魔
法

（
パ
ト
リ
シ
ア
・
ク
ー
ム
ス
）

は
み
が
き
さ
ん
（
せ
な
け
い
こ
）

　【
点
字
図
書
】

忘
却
の
た
め
の
記
録
6

　

（
清
水
徹
、
六
点
会
）

ほ
か

市
問図書館　☎ 0833-72-1440
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あなたの健康プラスアップ

定期的に乳がん、子宮がんの検診を受けましょう

　乳がん、子宮がんは早期発見できれば完

治の可能性が高い病気です。自覚症状がな

くても定期的に検診を受けましょう。

【乳がん】

　40歳代前半から罹患率が大きく増加し、

症状は乳房のしこりやくぼみ、ただれなど

があります。自分の乳房の状態を知り、定

期的に検診を受け、変化があれば医療機関

を受診することが大切です。

【子宮がん】

　子宮頸がんは20歳代後半から増加し、

40歳代前半が罹患率のピークです。初期はほとんど自覚

症状がありません。ＨＰＶワクチンの接種による予防も大

切です。子宮体がんは50～ 60歳代に多く、最も多い症状

は出血です。

「オクラのトロトロたまごスープ」

【作り方（材料2人分）】

①オクラ（3本）、ミニトマト（3個）、ハム（1

枚）は食べやすい大きさに切る。

②鍋に水（300ml）を入れ、沸騰したらコ

ンソメ（小さじ1）、①を入れる。

③②に火が通ったら、卵（2個）の白身だ

けを入れて軽く混ぜる。残りの卵の黄身

を入れ、好みのかたさまで加熱する。

☀☀調理時間：調理時間：
　約8分　約 8分
　【　【一人分栄養価】一人分栄養価】
　エネルギー　エネルギー
　　　　97kcal　　　　97kcal
　食塩相当量1.2g　食塩相当量1.2g

光の恵み de朝ごはんレシピ

　

市内在住中学生　水野穂
ほ の か

花さん）

（光市朝ごはん部　こども部員

問健康増進課健康増進係　☎ 0833-74-3007

光市健康づくり
推進キャラクター
　『まもるん』

各種がん検診

問徳山年金事務所国民年金課　☎ 0834-31-2152

※年金相談は 9月 9日㈬に市役所で行います。　

　事前にご予約ください。
年金機構

　国民年金には、本人の申し出により保険料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金の受給権の確保

や増額ができる「任意加入制度」があります。

●任意加入の条件　※次のすべての条件を満たす人

〇日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人

〇老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人

〇20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月（40年）未満の人

〇厚生年金保険、共済組合などに加入していない人

　上記の人に加え、「年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上 70 歳未満の人」や、「外国に居住す

る日本人で、20 歳以上 65 歳未満の人」も加入することができます。

※保険料の免除はできません。保険料の納付方法は、原則口座振替です。

国民年金の任意加入制度をご存じですか

✿

✿

✿

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471

　譲りたい品や譲ってほしい品の情報を市 に掲載しています。子ども用品を扱う

「リユースキッズひかり」もあります。

市

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikariリユース

【リユースキッズひかり登録品　～無償でお譲りします～】

ベビーカー、チャイルドシート、ベビー服、ベビーベッドなど

14広報ひかり　令和 8年 9月号



さまざまな媒体で
光市の情報を発信
しています。

ひかりんぐ！Instagram

【相談窓口開設日時】

youtube

種類 内容 日付 時間 場所 問合せ

行政相談
国などの行政機関に対する
意見、要望など

3日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 生活安全課市民相談係
☎ 0833-72-145224 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

心配ごと相談 生活上の心配ごとなど
3日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 社会福祉協議会

☎ 0833-74-302017 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

人権相談
人権問題についての相談な
ど

 3 日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 人権推進課
☎ 0833-72-145910 日㈭、24 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

消費生活相談
消費生活上の問題に関する
相談

開庁日 8時 30 分～ 17 時 生活安全課内 9番窓口
消費生活センター
☎ 0833-72-5511

もの忘れ相談
（要申込）

もの忘れに関する相談など 毎週水曜日
 9 時～ 12 時、
13 時 30 分～ 16 時 30 分

あいぱーく光
基幹型地域包括支援センター
☎ 0833-74-3002

食育相談
（要申込）

管理栄養士による栄養・食
生活相談

15 日㈫

 9 時～ 11 時、
13 時 30 分～ 15 時 30 分

あいぱーく光
健康増進課
☎ 0833-74-3007

歯の健康相談
（要申込）

歯科衛生士による歯の健康
相談

10 時～ 11 時、
13 時 30 分～ 14 時 30 分

健康相談（要申込）保健師による健康相談
16 日㈬

9時～ 11 時

こころのホッと
相談（要申込）

保健師などによる心の健康
相談

13 時 30 分～ 15 時 30 分

9 月　お知らせカレンダー9 月　お知らせカレンダー20262026

※主に今月号掲載の市が主催する行事などを掲載しています。

1㈫
●光市文化センターめぐり（9 時～、27 日まで、
文化センター）

2㈬

3㈭

4㈮

5㈯

6㈰
●光市文化祭芸能祭（舞踊）（10 時 30 分～、市民ホー
ル）

7㈪

8㈫
●移動型無料スマホ教室（あいぱーく光）※要申込
☎ 0800-111-9442

9㈬

10 ㈭

11㈮

12㈯
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱーく光）
※要申込　☎ 0833-74-3030

13㈰
●第 39 回市民コンサート（13 時～、市民ホール）

14㈪

15㈫
●移動型無料スマホ教室（地域づくり支援センター）
※要申込　☎ 0800-111-9442

16㈬

17 ㈭
●司法書士無料法律相談（9時～、市役所）
※要申込　☎ 0833-72-1452

18㈮

19㈯
●ニジフラナイト＆マーケット 2026（16 時～、
虹ケ浜海水浴場、なぎさ公園周辺）

20㈰
●カヌー体験（13 時～、周防の森ロッジ）
※要申込　☎ 0833-77-5789

21㈷
●祝日の可燃ごみ臨時収集（室積、光井、島田地区）

22㉁

23㈷

24 ㈭

25㈮

26㈯
●光市小学校科学作品展（9時～、文化センター）
●第 11 回冠山山野草展（9時～、27 日まで、
DS Life Design 冠山パーク）

27㈰
●光市文化祭芸能祭（創作舞踊）（13 時～、市民ホー
ル）

28㈪

29㈫
●移動型無料スマホ教室（あいぱーく光）※要申込
☎ 0800-111-9442
●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道局）

30㈬
●光市物価高騰対応市民生活応援商品券の使用期限
●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

Facebook
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発
行　

光
市
政
策
企
画
部　

〒
７
４
３
‐
８
５
０
１　

山
口
県
光
市
中
央
六
丁
目
一
番
一
号　

☎
０
８
３
３

︲
７
２

︲
１
４
０
０
（
代
表
）　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://www.city.hikari.lg.jp/

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

▼
8
月
1
日
、
保
存
会
結
成
30
年

の
節
目
と
な
る
周
防
柱
松
（
立
野

西
条
旭
橋
周
辺
）
に
約
１
２
０
０

人
が
訪
れ
ま
し
た
。
▼
ひ
か
り
太

鼓
保
存
会
の
和
太
鼓
や
、
周
防
小

学
校
児
童
の
よ
さ
こ
い
が
華
を
添

え
、
だ
ん
だ
ん
と
会
場
が
夕
闇
に

染
ま
る
と
、
旭
橋
に
並
ぶ
竹
灯
籠

や
提
灯
に
幻
想
的
な
明
か
り
が
灯

り
ま
し
た
。
▼
20
時
、
会
場
が
暗

闇
に
包
ま
れ
る
中
、
柱
松
の
火
入

れ
が
始
ま
り
、
空
を
舞
う
松
明
の

軌
道
に
会
場
全
員
が
息
を
の
み
、

柱
松
の
先
端
に
火
が
灯
る
瞬
間
や

先
端
の
漏
斗
が
燃
え
尽
き
、
火
の

粉
を
ま
と
っ
て
崩
れ
る
様
に
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
▼
こ

れ
か
ら
も
夏
の
風
物
詩
と
し
て
地

域
に
親
し
ま
れ
る
周
防
柱
松
が
、

か
け
が
え

の
な
い
地

域
の
宝
と

し
て
次
世

代
へ
受
け

継
が
れ
て

い
く
こ
と

を
願
っ
て

い
ま
す
。

表
紙
の
紹
介

周
防
柱
松
保
存
会
結
成
30
年

□書かない窓口の手続きの流れ

❶番号札を取る

　　
44

申請書の記入は
4 4 4 4 4 4 4

不要
4 4

！
4

　　来庁したらまず発券機で番号札を取ります。

❷申請・届出

　　番号が呼ばれたら窓口で本人確認書類（マイナンバーカード、

　　運転免許証など）を提示します。職員が必要事項を聞き取り

　　ながら申請書などを作成・印刷します。来庁者は印刷された申請書などの内容を確認し、署名します。

受け取り、会計

発行された証明書を受け取

り、手数料を支払います。

支払方法には現金のほか、

キャッシュレス決済が利用できます。

簡単、正確、スムーズな手続きへ！簡単、正確、スムーズな手続きへ！

「書かない窓口」「書かない窓口」が始まりますが始まります
　8 月 26 日㈬から、各種証明書発行の申請や住所変更の手続きのときに、
申請書などの記入が不要となる「書かない窓口」を開始します。

□対象手続き
▪各種証明書の発行（住民票の写し、印鑑登録証

明書、戸籍謄抄本など）

▪住民異動届（転入、転出、転居など）

▪マイナンバーカード関連の手続き

※市外の住民票の写しや戸籍謄本の交付など一部

手続きは、今までどおり申請書の記入が必要です。

□書かない窓口とは

　マイナンバーカードなどの読み取りや職員によ

る聞き取りから必要事項を確認し、申請書の作成

を来庁者と一緒に進めます。来庁者は内容を確認

した上で住所氏名などが印字された申請書などに

原則署名するだけで手続きが完了します。

❸証明書発行の場合 証明書発行以外（住所変更など）の場合

関連する手続きを案内

手続き完了後、住所変更では、

その他必要な手続きの案内書や

住所、氏名などが記載された申

請書などをお渡しします。

問市民課窓口サービス係　☎0833-72-1421


