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光の秋のイベント光の秋のイベント

●場所
　冠山総合公園
●時間
　17 時 30 分～ 20 時
●ステージイベント　
ハンマーダルシマーの演奏

　（オスカル・みゆき）
　ダンスパフォーマンス（J.FELLOW）
●軽食コーナー
　焼きそばなど
●フォトコンテスト
　灯花祭の写真を募集します。詳し
くはお問い合わせください。
問冠山総合公園
☎ 0833-74-3311

10/1110/11 ㈯㈯
灯花祭灯花祭

●場所
　室積海岸（室積キャンプ場前）
●時間
　8時 30 分～ 10 時 15 分
●対象
　小・中学生（市外可）※定員80人
●内容
　地引網体験、環境学習
　※獲れた魚をプレゼント！
●参加費
　1人 500 円
●申込方法
　市 にある専用の
申込フォームからお
申し込みください。
問農林水産課水産係
☎ 0833-72-1498

11/111/1 ㈯㈯
光の海の体験プロジェクト光の海の体験プロジェクト

●場所
　虹ケ浜海岸（なぎさ公園周辺）
● 2部制（出店者入れ替わり）
　【昼の部】　10 時～ 15 時
　【夜の部】　17 時～ 20 時
●内容　
ワークショップ

　ビーチスポーツ体験
●飲食コーナー
　キッチンカー出店
問Ｈｅａｒｔｙ
☎ 0833-77-3123

10/1910/19 ㈰㈰
ヒカリハーティーヒカリハーティー
パーティーフェスティバルパーティーフェスティバル

10/2610/26 ㈰㈰
消防まつり消防まつり
●場所
　光地区消防組合消防本部
●時間
　9時 30 分～ 15 時
●内容　
餅・お菓子まき、各種体験（フリ

ークライミング、はしご車搭乗、煙
避難、応急手当など）
●飲食コーナー
　うどん、やきそば、ポップコーン
など
問光地区消防組合消防本部予防課
☎ 0833-74-5602

✿駐車場のご案内

※車でお越しの際は、光市役所

駐車場、聖光高校グラウンドを

ご利用ください。

※聖光高校グラウンドはスポー

ツ館側から進入してください。

聖光高等学校
グラウンド市役所

国道 188 号

虹ケ丘森ケ峠線

Ｐ

Ｐ

その他秋のイベントその他秋のイベント

▪▪ 11/211/2 ㈰㈰

　おっぱいまつり　おっぱいまつり

※詳細は次号掲載予定※詳細は次号掲載予定

※本事業はひかりの魅力発信・発見支援事業

　として選定を受け、実施されます

市

広報ひかり　令和 7年 10 月号

▪▪ 11/811/8 ㈯㈯

　図書館まつり　図書館まつり

▪▪ 11/1611/16 ㈰㈰

　ひかり　ひかり

　ふるさとまつり　ふるさとまつり

市
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□ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ 2025

　10 月 13 日㈷のスポーツの日の前後に、気軽にスポーツに触れることができ、誰でも参加できる大会を

開催します。

　申込方法や競技内容など、詳しくはお問い合せください。

開催日 種目 会場

10 月 5 日㈰

ソフトテニスの部 大和総合運動公園

ソフトバレーの部 総合体育館

ソフトボールの部 スポーツ公園

10 月 12 日㈰ バレーボールの部 勤労者体育センター

10 月 13 日㈷

グラウンドゴルフの部 スポーツ公園

弓道の部 ＴＡＩＫＯスポーツセンター田布施

10 月 14 日㈫ 卓球の部（第 39 回光市長杯卓球大会） 総合体育館

10 月 19 日㈰
バウンドテニスの部
（第 15 回バウンドテニス光カップ）

大和スポーツセンター

10 月 22 日㈬ ゴルフの部 ユニマット山口ゴルフ倶楽部

11 月 3 日㈷ バドミントンの部 総合体育館

オクトーバー・オクトーバー・
 ラン＆ウォーク 2025 ラン＆ウォーク 2025

　スマートフォンを利用して
累計歩数や累積距離を全国の
自治体単位で競います。
　健康づくりをしながら、一
緒に競ってみませんか。

心身障害児者心身障害児者
　　スポーツ大会　　スポーツ大会

　障害がある人とその家族を
対象としたスポーツ大会を開
催します。
　交流を深めながら、一緒に
楽しく体を動かしてみません
か。

体力テスト体力テスト

●開催期間
　10 月 1 日㈬～ 31 日㈮
●申込方法
　アプリをダウンロードし、
会員登録（無料）をしてくだ
さい。
〇ウォーキングの部
　「スポーツタウンＷＡＬＫ
ＥＲ］
〇ランニングの部
　「ＴＡＴＴＡ」
　※詳しくはイベ
　　ント公式サイ
　　トをご覧くだ
　　さい。
問スポーツ推進課
　（スポーツ館内）
☎ 0833-74-3605

●開催日時　
　10 月 22 日㈬
① 14 時～（65 歳～ 79 歳）
②18時30分～（20歳～64歳）
●場所
　総合体育館
●内容　
①握力、上体起こし、長座体
前屈、開眼片足立ち、10m 障
害物歩行、6分間歩行
②握力、上体起こし、長座体
前屈、反復横とび、20m シャ
トルラン、立ち幅とび
●持参物
　運動ができる服装、屋内シ
ューズ、タオル、飲み物
●申込方法　
　10 月 17 日㈮までに電話で
お申し込みください。
問スポーツ推進課

　　（スポーツ館内）
☎ 0833-74-3605

●開催日時
　10 月 26 日㈰ 10 時～ 12 時
●場所
　総合体育館
●内容　
　パン食い競争、ボール送り、
チークダンス、対抗玉入れ、
じゃんけん大会
●持参物
　運動ができる服装、屋内シ
ューズ、タオル、飲み物
●申込方法
　9 月 26 日㈮までに窓口で
お申し込みください。
問福祉総務課障害福祉係

　　（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3001

イベント
公式サイト

問スポーツ推進課（スポーツ館）

☎ 0833-74-3605

その他スポーツイベント

　体力年齢を測ってみよう！

（競技スポーツの部）
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次
の
計
画
に
つ
い
て
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
整

理
し
た
上
で
公
表
し
ま
す
。

□
意
見
を
求
め
る
計
画

　

第
3
次
光
市
健
康
づ
く
り
推

進
計
画
（
素
案
）

□
計
画
の
概
要

　
す
べ
て
の
市
民
が
健
や
か
で

心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
方
向
性
を
示
す
、
令

和
8
年
度
か
ら
12
年
間
の
計
画

で
す
。

□
募
集
期
間

　
10
月
2
日
㈭
～
11
月
4
日
㈫

（
必
着
）

□
意
見
を
提
出
で
き
る
人

▪
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
ま
た

は
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す

る
法
人
、
団
体

▪
市
内
に
通
勤
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
人

□
資
料
の
閲
覧
、
意
見
の
提
出

　

市

ま
た

は
下
記
の
場

所
で
資
料
の

閲
覧
・
意
見

の
提
出
が
で

き
ま
す
。

※
窓
口
に
意
見
の
提
出
様
式
を

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

題
名
の
記
入
が
あ
れ
ば
、
任
意
の

様
式
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
電
話

で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

文
書
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
て
直

接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

□
閲
覧
、
提
出
窓
口

▪
閲
覧
、
提
出
…
担
当
課
、
市

役
所
1
階
情
報
公
開
総
合
窓
口

（
提
出
は
総
合
案
内
所
）、
大
和

支
所
、
各
出
張
所
、
地
域
づ
く

り
支
援
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
総
務

課
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

▪
閲
覧
の
み
…
伊
保
木
、光
井
、

中
島
田
、
束
荷
、
塩
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市

パブリックコメントを実施します

行政改革市民会議の委員を募集します

応募先・問合せ

行政経営室

〒 743-8501

中央六丁目 1-1

☎ 0833-72-1415　

gyouseikeiei@city.

hikari.lg.jp

□
応
募
資
格

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18

歳
以
上
の
人
で
、行
政
改
革（
市

民
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
が
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
、
公
共

施
設
の
適
正
配
置
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
）
に
関
心
が
あ
る

人□
募
集
人
数

　

1
人
程
度

□
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
9
年
3

月
31
日
ま
で

※
2
時
間
程
度
の
会
議
を
年
2

回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に
開
催

予
定

□
応
募
方
法

　

「
便
利
で
や
さ
し
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
行
政
改
革
に
対
す
る
意
見
・

提
言
を
ま
と
め
（
様
式
、
文

字
数
自
由
）
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

□
応
募
期
限

　

10
月
24
日
㈮
（
必
着
）

□
選
考

　

提
出
さ
れ
た
意
見
・
提
言
を

審
査
の
上
、
委
員
を
決
定
し
、

通
知
し
ま
す
。

　

多
様
な
市
民
の
参
画
を
推
進

す
る
た
め
、
市
が
設
置
す
る
他

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
委
嘱

さ
れ
た
経
験
が
な
い
人
を
優
先

し
ま
す
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設

の
在
り
方
な
ど
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
行
政
改
革
市
民
会
議
】

　

市
民
満
足
度
の
高
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

た
め
、
行
政
改
革
の
進
捗

状
況
や
今
後
の
在
り
方
、

公
共
施
設
の
適
正
配
置
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に

対
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
幅
広
く
意
見
や
提
言

を
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

提出先・問合せ

健康増進課健康増進係

〒 743-0011

光井二丁目 2-1

☎ 0833-74-3007

℻ 0833-74-3072

kenkouzoushin@city.

hikari.lg.jp
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高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
定
期
接
種
を
実
施
し
ま

す
。

□
対
象

▪
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
市
民

▪
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、 

日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
市
民

（
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
1

級
に
相
当
）

※
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

□
実
施
期
間　

　

10
月
1
日
㈬
～
令
和
8
年
2
月

28
日
㈯　

※
接
種
回
数
は
各
1
回
で
す
。

□予防接種実施医療機関

予防接種を受けましょう

□
実
施
医
療
機
関　

　

表
の
と
お
り

※
予
約
受
付
期
間
、
接
種
可
能

期
間
は
医
療
機
関
で
異
な
り
ま

す
。

※
市
外
医
療
機
関
で
も
接
種
で

き
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
費
用
（
自
己
負
担
額
）

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン　

　

４
６
８
０
円

▪
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン　

　

１
４
９
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

□
持
参
物　

　

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
保
険
証
、
免
許
証
な
ど
）

※
高
齢
者
予
防
接
種
手
帳
を
お

持
ち
の
人
は
、
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

地区

地域
医療機関名 電話 コロナ インフル

室積

たけなか医院 78-0074 〇 〇

田村医院 79-1231 ● 〇

平岡医院 79-1500 〇 〇

光井

市川医院 72-5700 ● ●

ひかり腎泌尿器科クリニック 48-5000 ● ●

広田医院 71-0225 ● ●

島田

いのうえ内科クリニック 74-2211 ● ●

耳鼻咽喉科前田医院 71-0271 ● ●

周南ホームケアクリニック 48-8878 ◎
（要予約）

◎
（要予約）

多田クリニック 74-2960 ● ●

光中央病院 72-0676
◎

（予約不要、65歳
以上のみ）

〇

吉村医院 71-0111 ● ●

浅江

あきよし心療内科クリニック 74-1177 ● ●

梅田病院※ 71-0084 × ●

兼清外科 71-0800 ● 〇

河内山医院 71-1040 × ●

耳鼻咽喉科しみず医院 71-4187 ● ●

佃医院 71-0816 ● 〇

虹ケ浜皮フ科クリニック 72-2720 × ●

ひかり医院 74-1223 ● ●

光内科消化器科 72-0010 ● 〇

ひかり皮フ科クリニック 74-1112 × 〇

みちがみ病院 72-3332 × 〇

守友医院 71-2010 ● 〇

やまて小児科・アレルギー科 72-5041 × ●

光総合病院 72-1000 ● ●

三井 河村循環器神経内科 77-0606 〇 〇

周防 光武医院 77-3800 ● ●

大和 大和総合病院※ 48-2111 ● ●

局番　大和地域…0820、その他…0833
※の医療機関は 11 月 1 日接種開始予定です。

問健康増進課庶務予防係（あいぱーく光）　☎0833-74-3007

( ●要予約、〇予約不要、◎かかりつけ患者のみ）
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こ
ど
も
た
ち
が
「
遊
び
」
を

通
し
て
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
ふ

る
さ
と
の
自
然
を
未
来
に
継
承

す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
自
然
体
験

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

身
近
な
野
外
で
森
の
恵
み
を

感
じ
な
が
ら
「
食
・
遊
・
学
」

が
融
合
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
対
象
者
お
よ
び
募
集
人
数

市
内
小
学
校
に
通
学
す
る
児

童
（
各
回
25
人
）

□
参
加
費

無
料

□
申
込
方
法

各
回
の
締
切
日
ま
で
に
、
必

要
な
情
報
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

□
申
込
に
必
要
な
情
報

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②
住
所

③
電
話
番
号

④
小
学
校
名

⑤
学
年

⑥
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無

（
あ
る
人
は
食
品
名
）

⑦
花
粉
症
な
ど
、
野
外
活
動
で

配
慮
す
べ
き
事
項

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り

ま
す
。

申し込み・問合せ

環境政策課環境政策係

☎ 0833-72-1465

℻ 0833-72-5943

kankyouseisaku@

city.hikari.lg.jp

～参加者を募集します～

開催日 時間 内容 おやつ 締切日

第 1回
11 月 15 日㈯ 　13 時

 　～

　16 時

【恵みの秋　彩りの季節】

森からの贈り物で遊んじゃおう！

～落ち葉でアート・どんぐりでゲーム～

スイートカー

トンドッグ※
10 月 31 日㈮

第 2回
令和 8年
1月 25 日㈰

【冷たい北風　木枯らしの季節】

たき火を囲んでぽっかぽか！

～あったまって、島田川で石ころ遊び～

焼き芋
令和 8年
1月 9日㈮

※スイートカートンドッグ　牛乳パックを使って作る甘いホットドッグ

講師：原田啓志（自然観察指導員）　活動拠点：周防の森ロッジ　

問環境政策課環境保全係　☎ 0833-72-1466

動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
生
き

物
の
命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。

　

飼
い
方
や
マ
ナ
ー
を
も
う

一
度
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

□
飼
い
主
に
守
っ
て

　
　
　
　
　
　

ほ
し
い
５
か
条

①
動
物
の
習
性
を
正
し
く
理
解

し
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
へ
の
危
害
や
鳴
き
声
な
ど

に
よ
る
近
隣
へ
の
迷
惑
の
発
生

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、

不
妊
去
勢
手
術
な
ど
を
し
ま

し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
鑑か

ん
さ
つ札

を
首
輪
に
装
着
し
、
飼

い
主
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う
。

□
市
か
ら
の
お
願
い

▪
飼
い
犬
は
市
に
必
ず
登
録
し

狂
犬
病
予
防
注
射
と
注
射
済
証

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▪
野
良
猫
・
犬
へ
の
無
責
任
な

エ
サ
や
り
は
、
大
変
な
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
行
う
場
合
は
適
正
な

管
理
が
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。

▪
犬
の
散
歩
は
、
必
ず
リ
ー
ド

を
着
け
、
糞
尿
は
持
ち
帰
る
な

ど
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

▪
猫
を
飼
う
場
合
は
、
過
ご
し

や
す
い
室
内
環
境
を
整
え
て
、

屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

▪
耳
を
Ｖ
字
カ
ッ
ト
し
た
猫
は

不
妊
、
去
勢
手
術
を
受
け
、
地

域
で
管
理
さ
れ
て
い
る
猫
で

す
。
地
域
猫
活
動
へ
の
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

▪
愛
護
動
物
の
虐
待
・
遺
棄
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

□日時　10 月 28 日㈫　10 時～ 12
時
□場所　下松スポーツ公園第 4駐車
場（下松市大字河内 140 番地）
□内容　訓練犬による実演、実技指
導など
□募集人数　先着 10 組（飼い主 1
人につき参加条件を満たす犬 1頭）
□参加方法　10 月 21 日㈫までにお
申し込みください。
【犬の参加条件】
▪市に登録があり、1 年以内に狂犬
病予防注射を接種済みであること。
▪ 1 年以内に 5種以上のワクチンを
接種済みであること。
▪首輪やリードを着け、2 時間程度
の講習会に耐えられる犬であるこ
と。

犬の飼い方教室の

参加者募集 　　

申込フォーム

動物の飼い方などを見つめ直しましょう
9月・10 月は「動物の飼い方マナーアップ強化期間」
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　和歌山県で開催された全国高等学校総合体育

大会ヨット競技大会女子コンバインド（学校対

抗戦）で 3連覇を果たした光高校ヨット部の生

徒 4人が市長室を訪れました。

　「連覇の重圧の中、優勝できて嬉しい」と報

告する生徒を「チームワークあってこその連覇」

と市長は労いました。

9月 1日㈪　市長室

光高校ヨット部が
インターハイ 3連覇を報告

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS

9 月 5 日㈮　大和小学校

伝統文化発表会

　伝統文化発表会が大和小学校で行われ、3年

生から 6年生の児童で構成される石城太鼓クラ

ブ（23 名）、束荷神舞クラブ（17 名）が練習の

成果を披露しました。

　訪れた保護者や地域住民は、大和地域の 4校

を再編した大和小学校で伝統を受け継ぎ守ろう

とする児童の姿を、温かく見守っていました。

学校修理奉仕作業

8月 24 日㈰　大和小学校

　山口県住宅建設協会光支部と建設山口光支部

の皆さんが、小学校などの補修、修繕の奉仕活

動を行ってくださいました。49回目となる今年

は、12人の職人さんが大和小学校に転落防止の

手すりを設置しました。　

　手すりは角を丸めるなど、細かく配慮され、

児童がより安心して過ごせる環境になりました。

8月 29 ㈮　東京都内

カンロと光市の連携事業を発表

　市内で製造されているカンロ飴が 70周年を迎

えたことを機に、地域の活性化や観光振興のた

め連携して取り組むこととしました。

　市内飲食店でカンロ飴を使ったメニューを提

供する「リアルカンロ飴食堂のまち」の展開や、

ふるさと納税への出品などに向けて、準備を進

めていきます。
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████ 情報ひろば

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。
　土・日曜日、祝・休日は閉庁日です。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば
　

祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　

10
月
13
日
㈷
に
室
積
・
光
井
・

島
田
地
区
（
月
・
木
コ
ー
ス
）
の

可
燃
ご
み
の
臨
時
収
集
を
行
い
ま

す
。
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
指

定
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
生
活
環
境
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
７
０

　

「
マ
イ
ナ
救
急
」
事
業
を

　

開
始
し
ま
す

【
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
】　

　

救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
マ
イ
ナ

保
険
証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
登

録
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

を
活
用
し
て
受
診
歴
や
処
方
薬
な

ど
を
把
握
し
、
よ
り
円
滑
に
医
療

機
関
へ
搬
送
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
開
始
し
ま
す
。

●
開
始
時
期　

10
月
か
ら

※
詳
し
く
は

消
防
組
合

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
消
防
組
合
消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
５
６
０
３

（8月末現在）

人口数 47,367（-58）

男性数 22,647（-13）

女性数 24,720（-45）

世帯数 23,340（- 4）

※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

　

休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

●
対
象　

○
子
宮
が
ん
検
診　

20
歳
以
上
の

女
性　

○
乳
が
ん
検
診　

40
歳
以
上
の
女
性

※
5
月
下
旬
に
対
象
者
へ
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
実
施
医
療

機
関
や
日
時
、

申
込
方
法
は
市

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
健
康
増
進
係
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

消防組合

●
配
布
対
象
者

①
②　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
、

市
内
事
業
所
通
所
者
な
ど
で
手
助

け
が
必
要
な
人
（
障
害
者
手
帳
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。）

③　

聴
覚
、
視
覚
障
害
者
と
そ
の

支
援
者

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
障
害
福
祉
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
１

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
カ
ー
ド

災
害
時
識
別
用
ベ
ス
ト

　

障
害
者
や
妊
娠
し
て
い
る
人
な

ど
が
周
囲
の
人
に
配
慮
や
手
助
け

を
お
願
い
し
や
す
く
す
る
「
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
」な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

●
利
用
方
法

①
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

か
ば
ん
な
ど
に
装
着
し
、
周
囲

に
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知

ら
せ
ま
す
。

※
裏
側
に
は
氏
名
、
連
絡
先
、
必

要
な
手
助
け
な
ど
を
書
き
込
む

シ
ー
ル
を
貼
り
付
け
ま
す
。

②
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

支
援
し
て
ほ
し
い
事
な
ど
を
記

入
し
て
、
困
っ
た
と
き
に
周
囲
に

提
示
し
ま
す
。

③
災
害
時
識
別
用
ベ
ス
ト

　

聴
覚
、
視
覚
障
害
者
や
そ
の
支

援
者
が
災
害
時
な
ど
に
着
用
し
ま

す
。

市

　
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

令
和
8
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
こ
ど
も
の
健
康
診
断
を
行

い
ま
す
。
対
象
者
に
は
「
入
学
予

定
者
健
康
診
断
実
施
通
知
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
指
定
の
会
場
に
持

参
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
務
係
（
教
育
委

員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
２

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
の
計
画

で
あ
る
「
第
4
次
光
市
総
合
計
画

（
令
和
9
年
度
～
）」
の
策
定
に
あ

た
り
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
16
歳
以
上
の
市
民

１
５
０
０
人
を
無
作
為
に
選
ん
で

送
付
し
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
回
答
も
可

能
で
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
計
結
果
は
公
表
し
ま
す
が
、

個
人
に
関
わ
る
情
報
が
公
表
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
企
画
調
整
課
企
画
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
７
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令
和
8
年
版

　

山
口
県
民
手
帳
の
予
約

　

令
和
8
年
の
県
民
手
帳
の
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
サ
イ
ズ　

縦
14
㎝
×
横
8
㎝

●
表
紙　

透
明
カ
バ
ー
、
ブ
ル
ー

グ
レ
ー
と
深
緑
の
リ
バ
ー
シ
ブ
ル

表
紙
付

●
価
格　

６
６
０
円
（
税
込
）

●
申
込
期
限　

10
月
3
日
㈮

（
発
行
は
11
月
上
旬
）

●
申
込
方
法　

企
画
調
整
課
、
大

和
支
所
、
各
出
張
所
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

手
帳
が
届
き
次
第
、
代
金
と
引
き

換
え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

※
発
行
は
今
回
が
最
後
で
す
。

問
企
画
調
整
課
統
計
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
１
１

　

第
21
回
光
市
文
化
祭

【
文
化
セ
ン
タ
ー
開
催
】

1
美
術
展
開
会
式
・
表
彰
式

●
日
時　

10
月
19
日
㈰　

14
時
～

2
美
術
展
（
前
期
）

●
期
間　

10
月
19
日
㈰
～
26
日
㈰

　

9
時
～
18
時
（
19
日
㈰
は
14
時

開
館
、
26
日
㈰
は
15
時
閉
館
）

※
10
月
20
日
㈪
は
休
館

●
内
容　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

書
、
写
真
・
デ
ザ
イ
ン

3
美
術
展
（
後
期
）

●
期
間　

10
月
28
日
㈫
～
11
月
2

日
㈰　

9
時
～
18
時
（
2
日
㈰
は

15
時
閉
館
）

※
10
月
27
日
㈪
は
休
館

●
内
容　

陶
芸
、
木
彫
、
金
属
工
芸
、

染
色
、
和
紙
ち
ぎ
り
絵
、
切
り
絵
、

押
し
花
絵
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
は
が
き
絵
、
生
花
、
そ

の
他

【
市
民
ホ
ー
ル
開
催
】

4
芸
能
祭
（
歌
謡
）

●
日
時　

10
月
12
日
㈰　

9
時
～

16
時

5
芸
能
祭
（
邦
楽
）

●
日
時　

10
月
26
日
㈰　

13
時
30

分
～
16
時
30
分

1 

2 

3
問
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
５
８
０
０

4 

5
問
文
化
・
社
会
教
育
課
文

化
振
興
係
（
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
７

　

寝
具
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

●
対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
在
宅
寝
た
き

り
高
齢
者
ま
た
は
重
度
障
害
者
が

い
る
世
帯
で
、
老
衰
、
障
害
、
疾

病
な
ど
で
寝
具
の
衛
生
管
理
を
で

　

光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時　

10
月
18
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
場
所　

ゆ
ー
ぱ
ー
く
光

●
演
題　

林
利
助
物
語
（
束
荷
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

　

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
日
時　

10
月
1
日
㈬　

9
時
～

12
時
（
1
人
20
分
程
度
、要
申
込
）

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
18
人

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２

　

行
政
書
士
電
話
相
談

●
日
時
　
10
月
1
日
㈬
、
2
日
㈭

　

10
時
～
16
時

●
相
談
方
法　

相
談
電
話
番
号

（
☎
０
１
２
０
‐
３
２
４
‐
１
２
８
）

に
連
絡
す
る
と
無
料
電
話
相
談
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

●
内
容　

相
続
、
遺
言
、
法
人
設
立
、

契
約
、
公
正
証
書
、
成
年
後
見
な
ど

問
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９

　

不
妊
専
門
相
談

●
日
時　

10
月
24
日
㈮　

15
時
～

17
時

●
場
所　

県
周
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
周
南
市
毛
利
町
2
‐
38
）

●
相
談
担
当
者　

○
山
縣
芳
明
医
師
（
徳
山
中
央
病

　

労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

県
で
は
、
各
種
労
働
問
題
に
関

す
る
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
る

「
労
働
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」
を
設
け

て
い
ま
す
。

※
相
談
無
料

●
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
18
時

●
相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

問
県
労
働
政
策
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
３
２

院
産
婦
人
科
）

〇
白
石
晃
司
医
師
（
山
口
大
学
医

学
部
附
属
病
院
泌
尿
器
科
）

○
佐
々
木
直
美
さ
ん
（
公
認
心
理

師
、
生
殖
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
申
込
方
法　

10
月
17
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
周
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
課
地
域
保
健
班

☎
０
８
３
４
‐
３
３
‐
６
４
２
５

き
る
人
が
い
な
い
家
庭

●
寝
具
の
範
囲　

敷
布
団
、
掛
布

団
と
毛
布
各
2
枚
、
枕
1
個
ま
で

●
申
込
方
法　

10
月
20
日
㈪
ま
で

に
お
住
ま
い
の
地
区
担
当
民
生
委

員
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
（
あ
い
ぱ

ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
２
０
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光
市
朝
ご
は
ん
部　

　
　
　
　

部
員
合
同
活
動

●
日
時

10
月
24
日
㈮　

10
時
～

13
時

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
民
（
光
市
朝
ご
は
ん

部
員
は
市
外
の
人
も
可
）

●
定
員　

先
着
20
人

●
内
容　

講
話
「
朝
ご
は
ん
作
り

を
楽
し
も
う
」、
調
理
実
習

●
講
師　

健
康
増
進
課　

管
理
栄

養
士

●
参
加
費

1
人
３
０
０
円

●
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

着
用

●
申
込
方
法

10
月
17
日
㈮
ま
で

に
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
庶
務
予
防
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
７

████ 情報ひろば

　

周
南
地
区
障
害
者

　
　
　
　

合
同
就
職
面
接
会

●
日
時

10
月
15
日
㈬　

13
時
～

15
時
30
分　

●
場
所　

ほ
し
ら
ん
ど
く
だ
ま
つ

サ
ル
ビ
ア
ホ
ー
ル
（
下
松
市
大
手

町
二
丁
目
3
‐
1
）

●
対
象　

就
職
を
希
望
す
る
障
害

者
（
要
事
前
申
込
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
松

☎
０
８
３
３
‐
４
１
‐
０
８
７
０

　

自
衛
官
の
採
用
試
験

　

高
等
工
科
学
校
生
徒
の
採
用
試

験
を
令
和
8
年
1
月
に
実
施
し
ま

す
。

　

応
募
資
格
も

含
め

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
０
８
２
０
‐
２
２
‐
８
１
９
９

　

次
の
税
な
ど
の
納
期
限
は
10

月
31
日
㈮
で
す
。

◎
市
県
民
税　
　
　
　
　

3
期

◎
国
民
健
康
保
険
税　
　

5
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

●
開
設
日
時

10
月
31
日
㈮

20
時
ま
で

●
場
所

市
役
所
収
納
対
策
課

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

10
月
の
納
期

●
開
設
日
時

10
月
28
日
㈫

21
時
ま
で

●
場
所

水
道
局
業
務
課

問
水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

夜
間
収
納
相
談
窓
口

水
道
夜
間
支
払
窓
口

◎
介
護
保
険
料　
　
　
　

5
期

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
３

　

病
院
局
職
員
の
採
用
試
験

（
臨
床
検
査
技
師
）

●
試
験
日

10
月
18
日
㈯

●
試
験
方
法　

作
文
、
面
接　

●
試
験
会
場　

光
総
合
病
院

●
採
用
予
定
人
数　

2
人
程
度

（
令
和
8
年
度
採
用
）

●
申
込
期
限　

10
月
10
日
㈮
17
時

※
受
験
資
格
や
申
込
書
類
な
ど
は

病
院
局

を

ご
覧
く
だ
さ

い
。問

病
院
局
管
理
部
経
営
企
画
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
２
７
２
８ 病院局

　

権
利
擁
護
講
演
会

落
語
で
楽
し
く
「
成
年
後
見
制

度
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

10
月
24
日
㈮　

14
時
～

15
時
30
分

●
場
所

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
定
員　

先
着
１
２
０
人

●
演
題　

落
語
で
楽
し
く
学
ぶ
成

年
後
見
制
度
～
自
分
の
た
め
に　

親
亡
き
後
の
子
ど
も
の
た
め
に
～

●
講
師　

月
亭
天
使
さ
ん
（
落
語

家
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

10
月
1
日
㈬
以
降

に
窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係
（
あ
い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
０
２

℻
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
７
１ 申込フォーム

自衛隊山口地
方協力本部

な
か
よ
し
広
場

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
音
楽
遊
び
♪
】

●
日
時

10
月
28
日
㈫　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
30
組

●
講
師　

杉
山
久
実
子
さ
ん

●
申
込
方
法

10
月
14
日
㈫
9
時

30
分
以
降
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０ 申込フォーム
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【赤ちゃんハイハイ競走】
●時間
① 9時 30 分～ 10 時
② 10 時 30 分～ 11 時
●対象　ハイハイができる赤
ちゃん
●定員　先着 60 人
●申込期限　10 月 24 日㈮
●申込方法　電話または窓口
でお申し込みください。
問こども家庭課母子保健係

（あいぱーく光）
☎ 0833-74-1108

おっぱいまつりおっぱいまつり

イベント参加者の募集イベント参加者の募集

　11 月 2 日㈰にあいぱーく
光で開催するおっぱいまつり
に参加しませんか。

【育児用品リサイクル
マーケット】

　家庭で眠っている育児用品
をご提供ください。
●種類　ベビーカー、子ども
服、おもちゃなど
※清潔で使用可能なものを窓
口にご持参ください。
※ぬいぐるみは新品のみ。部
品のないものはご遠慮くださ
い。
●持込期限　10 月 29 日㈬
問こども政策課こども政策

係（あいぱーく光）
☎ 0833-74-3009

　
島
田
川
の
自
然
を
楽
し
も
う

【
ヨ
シ
原
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

　
　
　
　

ヨ
シ
原
わ
く
わ
く
探
検
】

●
日
時
　
10
月
19
日
㈰　

12
時
50

～
14
時
50
分
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー

●
定
員　

先
着
40
人
程
度

※
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴●
内
容　

ヨ
シ
原
の
生
き
物
観

察
、
漂
着
物
の
学
習
、
ミ
ニ
水
族

館
づ
く
り
な
ど

●
参
加
費　

無
料

●
持
参
物　

飲
み
物
、
軍
手
、
長

靴
（
滑
ら
な
い
履
物
）
、
ス
コ
ッ
プ
、

バ
ケ
ツ
、
魚
採
り
網
な
ど

●
申
込
方
法　

10
月
10
日
㈮
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。問

県
自
然
保
護
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
０
６
０

℻
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
０
６
９

a
1
5
6
0
0
@
p
r
e
f
.
y
a
m
a
g
u
c
h
i
.

lg.jp

　

地
域
づ
く
り
市
民
講
座

【
私
も
大
丈
夫
！
？
に

備
え
る
た
め
の
防
災
実
践
ワ
ー
ク
】

●
日
時
　
10
月
25
日
㈯　

13
時
30

分
～
15
時

　

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
写
真
入
り
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成
】

●
日
時　

10
月
8
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

短
時
間
で
メ
モ
形
式
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
作
成

●
対
象
者　

文
字
入
力
が
で
き
る

人●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
で
上
手
な
写
真
撮
影
】

●
日
時	

10
月
22
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
上

手
に
撮
影
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹

介●
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
人

●
持
参
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

◎
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

◎
定
員　

各
回
先
着
8
人

◎
参
加
費　

1
０
０
０
円

◎
申
込
方
法　

9
月
26
日
㈮
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

各
自
に
必
要
な
防
災
活

動
の
考
え
方
や
実
践
に
、
ミ
ニ

ワ
ー
ク
や
対
話
形
式
で
取
り
組
み

ま
す
。

●
講
師　

江
本
晃
美
さ
ん
（
徳
山

工
業
高
等
専
門
学
校
准
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

●
募
集
人
数　

先
着
40
人

●
申
込
期
限　

10
月
23
日
㈭

問
ひ
か
り
市
民
活
動
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ

ー
）

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
８
８
０

℻
０
８
３
３
‐
７
２
‐
８
１
３
３

c
h
i
i
k
i
z
u
k
u
r
i
@
c
i
t
y
.

h
i
k
a
r
i
.
l
g
.
j
p
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野
菜
栽
培
指
導
教
室「

楽
農
塾
」

　

農
産
物
生
産
技
術
指
導
員
が
野

菜
の
栽
培
に
関
す
る
講
義
を
行
い

ま
す
。
家
庭
菜
園
に
関
す
る
質
問

も
お
受
け
し
ま
す
。

●
日
程
（
申
込
不
要
）

○
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
23
日
㈭
、
11
月
27
日
㈭

○
光
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
24
日
㈮
、
11
月
28
日
㈮

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
24
日
㈮
、
11
月
28
㈮

○
里
の
厨　

10
月
25
日
㈯
、
11
月

29
日
㈯

※
12
月
の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
時
間　

13
時
30
分
～
（
光
井
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
10
時
～
）

●
内
容　

時
節
ご
と
の
土
づ
く
り

の
方
法
、
病
害
虫
の
知
識
な
ど

※
講
義
内
容

は
月
ご
と
に

変
わ
り
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
９
４

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
入
館
料
　
２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高

校
生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参

の
人
と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
、
第
1
火

曜
日

★
版
木
ス
タ
ン
プ
ア
ー
ト

　

10
月
1
日
㈬
か
ら
郷
土
館
で
保

存
し
て
い
る
版
木
を
も
と
に
し
た

多
色
刷
り
の
ス
タ
ン
プ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

★
室
積
秋
ま
つ
り
展

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
早
長
八
幡

宮
の
秋
ま
つ
り
に
ゆ
か
り
の
品
を

市

　

中
小
企
業
大
学
校
「
サ
テ

ラ
イ
ト
・
ゼ
ミ
」
in
光        

　

周
南
3
市
が
連
携
し
、
中
小
企

業
の
人
材
育
成
の
た
め
の
研
修
を

開
催
し
ま
す
。

●
対
象
者　

中
小
企
業
の
管
理
者

な
ど

●
内
容　

部
下
指
導
の
た
め
の
コ

ー
チ
ン
グ
～
意
欲
を
高
め
、
育
て

る
技
術
を
身
に
付
け
る
～

●
日
程　

10
月
28
日
㈫
、
29
日
㈬

●
場
所　

地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

タ
ー

●
受
講
料　

２
万
２
０
０
０
円

※
市
ま
た
は
光
商
工
会
議
所
が
実

施
す
る
補
助
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
申
込
方
法　

中
小
企
業
大
学

校
広
島
校

か

ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
大
学
校
広
島
校

☎
０
８
２
‐
２
７
８
‐
４
９
５
５

問
商
工
振
興
課
商
工
労
政
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
１
９

中小企業大学
校広島校 市

展
示
し
ま
す
。
ま
つ
り
の
歴
史
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
間　

10
月
1
日
㈬
～
12
日
㈰

※
秋
ま
つ
り
山
車
巡
行
の
12
日
㈰

は
入
館
無
料
、
19
時
ま
で
開
館
。

●
展
示
者　

光
市
室
積
山
車
保
存

会★
書
に
集
う
な
か
ま
展
～
書
に
集

う
な
か
ま
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
石
津
博
子
さ

ん
～

　

心
に
響
い
た
言
葉
を
お
し
ゃ
れ

な
作
品
に
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
期
間　

11
月
1
日
㈯
～
11
月
14

日
㈮

●
展
示
者　

坪
井
玲
城
と
書
に
集

う
な
か
ま
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★
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

　
　
　
　
　

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

　

毎
月
第
3
日
曜
日
は
ロ
ッ
ジ
の

施
設
な
ど
を
無
料
（
要
申
込
）
で

利
用
で
き
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

10
月
19
日
㈰

①
ピ
ザ
づ
く
り
体
験　

10
時
～
12

時
30
分

②
パ
ン
づ
く
り
体
験　

13
時
30
分

～
16
時

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

通
勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

各
10
組

●
参
加
費　

①
1
家
族
１
２
０
０

円　

②
1
家
族
６
０
０
円

●
申
込
方
法　

9
月
28
日
㈰
～
10

月
17
日
㈮
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は

周
防
の
森
ロ

ッ
ジ

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

周防の森ロッジ

★
中
学
生
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
・

光
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
の
協
働
事

業
【
地
元
中
高
生
と
楽
し
む

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
】

　

地
元
の
中
高
生
と
一
緒
に
、
野

外
炊
事
や
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
13
日
㈷　

9
時
～

19
時　

●
対
象　

市
内
小
学
校
に
通
学
す

る
児
童
（
4
～
6
年
生
）

●
定
員　

25
人
程
度
（
先
着
）

●
参
加
費　

1
人
５
０
０
円

●
申
込
方
法　

9
月
27
日
㈯
～
10

月
8
日
㈬
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申込フォーム

◎
休
園
日
　
第
2
・
第
4
水
曜
日

★
ヨ
ガ
体
験
教
室　

●
日
時　

10
月
5
日
㈰　

8
時
～

9
時
（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
参
加
費　

６
０
０
円　

●
講
師　

藤
井
千
絵
さ
ん
（
全
米

ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
Ｒ
Ｙ
Ｔ
５
０

０
）

●
持
参
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト※
動
き
や
す
い
服
装

●
申
込
方
法　

当
日
会
場
で
受

付※
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

●
日
時
　
10
月
19
日
㈰　

12
時
30

分
～
、
14
時
～
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所
　
イ
ベ
ン
ト
広
場

●
定
員
　
各
回
8
人

●
参
加
費　

小
学
生
８
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

●
服
装　

動
き
や
す
い
服
装
（
半

ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
、
サ
ン
ダ
ル

は
不
可
）

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

泣
け
る
消
費　
　

（
石
津
智
大
）

【
児
童
書
】

じ
ー
っ　
　
　
　

（
中
山
信
一
）

ほ
か

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館

は
祝
日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ

の
翌
日
と
も
に
休
館
）
、
第
2

木
曜
日

★
本
と
音
楽
の
夕
べ

　
本
の
朗
読
と
楽
器
の
音
色
を
聴

き
な
が
ら
、
図
書
館
で
深
ま
る
秋

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈫　

18
時
～

18
時
45
分

●
場
所　

2
階
視
聴
覚
室

●
出
演　

市
内
で
演
奏
活
動
す
る

音
楽
グ
ル
ー
プ

●
そ
の
他　

「
秋
」
を
題
材
に
し

た
書
籍
を
展
示
し
ま
す
。
（
貸
出

可
）
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問徳山年金事務所お客様相談室　☎ 0834-31-2152

※年金相談は 10 月 8 日㈬に市役所で行います。　

　事前にご予約ください。
年金機構

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471

　譲りたい品や譲ってほしい品の情報を市 に掲載しています。子ども用品

を扱う「リユースキッズひかり」もあります。 市

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikariリユース

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【22】一輪車（子ども用）　【23】書棚　【26】デジタルワイヤレススピーカー

令和 8年分扶養親族等申告書の提出について

　10月初旬までに、日本年金機構から対象の人に「扶養親族等申告書」が送付されます。

　これは、令和 8 年 2 月以降に支払われる年金（障害年金や遺族年金などの非課税年金を除く。）から源

泉徴収される所得税について、配偶者控除などの各種控除を受けるときに必要な書類です。

　お手元に届いた「扶養親族等申告書」に必要事項を記入の上、10 月 31 日㈮までに日本年金機構に提出

してください。

※提出が必要ない場合もありますので、詳しくは同封のリーフレットをご覧ください。　

【参考】

　令和 8年分以後の源泉徴収を要しない公的年金等の額が改正されました。

・65 歳以上：２０５万円未満（厚生年金のみの場合は１２７万円未満）

・65 歳未満：１５５万円未満

●扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル　☎ 0570-081-240

【事例】

□長年利用していないカードの利用明細が珍しく届いた。確認すると身に覚えがない請求があった。
□ネットショッピングなどで日常的にカードを利用するが、利用明細の確認はしていなかった。久しぶり
　にアプリで確認すると身に覚えがない請求があった。
【対応方法】

　身に覚えがない請求があった場合は、すぐにカード会社に連絡しましょう。不正利用に対する補償期間

は、多くのカード会社で 60 日前までとされているので、利用明細は毎月確認するようにしましょう。

　メールなどで実在する事業者を装い、カード情報を入力させ盗み取る「フィッシング詐欺」に注意し、

カード情報は厳重に管理しましょう。

不正利用！？クレジットカードの利用明細は必ず確認

問消費生活センター

　☎ 0833-72-5511

消費生活センター

外科

　
　　　    

✿

✿
外科
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10 月　お知らせカレンダー10 月　お知らせカレンダー
20252025

※主に今月号掲載の市が主催する行事などを

　掲載しています。【相談窓口開設日時】

1㈬
●オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２５（31 日
まで）※要申込☎ 0833-74-3605
●弁護士無料法律相談（9 時～、市役所）※要申込
☎ 0833-72-1452

2㈭

3㈮

4㈯

5㈰
●光まつり（9時 30 分～、市民ホール周辺）

6㈪

7㈫

8㈬

9㈭

10㈮

11㈯
●灯花祭（17 時 30 分～、冠山総合公園）

12㈰
●第21回光市文化祭芸能祭（歌謡）（9時～、市民ホー
ル）

13㈷
●祝日の可燃ごみ収集（室積、光井、島田地区）

14㈫

15㈬

16㈭

17㈮

18㈯

19㈰
●第 21 回光市文化祭美術展（前期）（9 時～、26 日
まで、文化センター）
●ヒカリハーティーパーティーフェスティバル（10
時～、17 時～、虹ケ浜海岸）

20㈪
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱーく光）※
要申込　☎ 0833-74-3030

21㈫

22㈬
●体力テスト（14 時～、18 時 30 分～、総合体育館）
※要申込☎ 0833-74-3605

23㈭
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13 時 30 分～、三
島コミュニティセンター）

24㈮

●権利擁護講演会（14 時～、あいぱーく光）※要
申込☎ 0833-74-3002
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（10 時～、光井コミュ
ニティセンター）（13 時 30 分～、室積コミュニティ
センター）

25㈯
●野菜栽培指導教室「楽農塾」（13時30分～、里の厨）

26㈰

●消防まつり（9 時 30 分～、光地区消防組合消防
本部）
●心身障害者スポーツ大会（10 時～、総合体育館）
※要申込☎ 0833-74-3001
●第 21 回光市文化祭芸能祭（邦楽）（13 時 30 分～、
市民ホール）

27㈪

28㈫

●第 21 回光市文化祭美術展（後期）（9 時～、11 月
2 日まで、文化センター）
●なかよし広場（10 時 30 分～、あいぱーく光）※
要申込　☎ 0833-74-3030
●水道夜間支払窓口（21 時まで、水道局）
●本と音楽の夕べ（18 時～、図書館）

29㈬

30㈭

31㈮
●夜間収納相談窓口（20 時まで、市役所）

種類 内容 日付 時間 場所 問合せ

行政相談
国などの行政機関に対する
意見、要望など

2日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 生活安全課市民相談係
☎ 0833-72-145223 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

心配ごと相談 生活上の心配ごとなど
2日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 社会福祉協議会

☎ 0833-74-302016 日㈭、30 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

人権相談
人権問題についての相談な
ど

2日㈭ 9時～ 12 時 大和コミュニティセンター 人権推進課
☎ 0833-72-1459 9 日㈭、23 日㈭ 9時～ 12 時 あいぱーく光

消費生活相談
消費生活上の問題に関する
相談

開庁日 8時 30 分～ 17 時 生活安全課内 9番窓口
消費生活センター
☎ 0833-72-5511

もの忘れ相談
（要申込）

もの忘れに関する相談など 毎週水曜日
 9 時～ 12 時、
13 時 30 分～ 15 時 30 分

あいぱーく光
基幹型地域包括支援センター
☎ 0833-74-3002

食育相談
（要申込）

管理栄養士による栄養・食
生活相談

14 日㈫

 9 時～ 11 時、
13 時 30 分～ 15 時 30 分

あいぱーく光
健康増進課
☎ 0833-74-3007

歯の健康相談
（要申込）

歯科衛生士による歯の健康
相談

10 時～ 11 時、
13 時 30 分～ 14 時 30 分

健康相談（要申込）保健師などによる健康相談
22 日㈬

9時～ 11 時

こころのホッと
相談（要申込）

保健師などによる心の健康
相談

13 時 30 分～ 15 時 30 分
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表
紙
の
紹
介

旬
の
味
覚
が
盛
況

□新町公園
 9:30 ～ 14:30　チェーンソーアート
10:15 ～ 14:30　バスケットボール大会
□市民ホール第 1 駐車場
 9:30 ～ 15:00　マジックほか
□地域づくり支援センター
10:00 ～ 15:00 ▪防災イベント（自衛隊、消防署、

　　　　　　　　　 警察署など）

▪献血コーナー
▪ＪＡＦシートベルト体験

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

ステージ（新町公園前）

9:45 ～ 10:00　開会セレモニー
10:00 ～ 11:00　子どもみこし、
               市民パレード (6 年ぶり開催）
11:10 ～ 14:50　演奏、演武、ダンスなど
15:00 ～ 15:30　もちまき　

問光まつり実行委員会（光商工会議所内）
　☎ 0833-71-0650

開催日 10 月 5 日㈰　 小雨決行
時　間 9 時 30 分～
　　　　15 時 30 分
場　所 市民ホール周辺

イベント

□市民ホール中庭・新町公園（物販コーナー）
 9:30 ～ 15:30 ▪市内商工業者などによる物
　　　　　　　　 品の展示・販売
            　 ▪「光たこめし」

物販

□日本製鉄ステンレス薄板工場（北門）
10:00 ～ 13:00　プラントツアー（記念品あり）
※工場見学専用シャトルバスは約 10 分間隔で
　運行します。

協賛イベント

光まつり当日は、交通規制が行われます
まつり開催中通行止め 　9 時～ 15 時 30 分
まつり準備、開催、片付け中通行止め
 　　　　　　　　　　　6 時 30 分～ 17 時

▪

▪

▪

【Ⓟ駐車場】
　浅江中学校、島田小学校、イオン光店
※市役所、文化センターの駐車場は利用できません。

【①会場用シャトルバス】
　イオン光店と会場（光商工会議所）を往復運行
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関
　などでの来場にご協力ください。

【②工場見学用シャトルバス】
　やねや職人光店と日本製鉄工場内を往復運行
※①、②のシャトルバスは無料です

市

　地元で輝くオンリーワン企業が大集合！
　企業ＰＲやこどもも楽し
めるワークショップで地元
企業の魅力に触れてみませ
んか。未来の就職先が見つ
かるかも？　

光商工
会議所

 9:30 ～ 15:30　市民ホールロビーなど

～企業ＰＲフェア 2025 ～

市

同日開催

▼
夏
か
ら
秋
頃
が
旬
の
果
物
の

一
つ
と
し
て
、
市
内
の
農
家
で

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の

ぶ
ど
う
類
が
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
夏
に
雨
が
少
な
か
っ

た
こ
と
や
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た

こ
と
で
甘
味
が
凝
縮
さ
れ
、
出

来
が
と
て
も
良
い
そ
う
で
す
。

▼
里
の
厨
で
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
の
ほ
か
に
も
イ
チ
ジ

ク
な
ど
、
太
陽
の
光
を
目
い
っ

ぱ
い
受
け
て
実
っ
た
農
産
物
が

店
頭
に
並
ん
で
お
り
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
カ
ボ
チ
ャ
や
サ
ツ
マ

イ
モ
な
ど
秋
の
野
菜
や
果
物
が

次
々
に
登
場
し
ま
す
。
▼
収
穫
時

期
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

希
望
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
店

舗
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
▼

光
が
育
ん

だ
自
然
の

恵
み
、
秋

の
味
覚
を

ぜ
ひ
味
わ

っ
て
く
だ

さ
い
。


