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市税…企業の業績の見込みや新築家屋の

増加などにより、前年度当初予算と比べ

て約 2 億 6,800 万円（3.6％）増の見込

み

地方交付税…市税収入の増加に伴う基準

財政収入額の増などにより、2億円（4.4

％）減の見込み

市債…防災指令拠点整備事業債などの増

により、約 5 億 7,800 万円 (52.0％ ) 増

の見込み

224 億 4,000 万円（対前年度比 8.0% 増）

122 億 8,298 万 8,000 円（対前年度比 0.8% 増）

■　特別会計 　122 億 8,298 万 8,000 円

当初予算額

一般会計

特別会計

歳入

市税

34.7%繰入金
7.4%

県支出金
6.6%

諸収入 3.4%

地方消費税
交付金 5.3%

使用料及び手数料 1.1%

その他 2.6%

国庫支出金

12.0%

地方交付税

19.4%

【市税の内訳】

固定資産税

48.6%

個人市民税

31.6%

法人市民税 7.4%

その他 12.5%

●●

●

市債

7.5%

●

●

■　一般会計歳入　224 億 4,000 万円

令和 5年度予算の概要
問財政課財政係　☎ 0833-72-1412

※単位表示未満を四捨五入しているため、構成比の内訳と合計が一致しないことがあります。

5,000

◀
市
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民生費

34.6%

公債費

11.0%

衛生費

11.4%

総務費

15.2%

教育費

9.7%

消防費 3.5%

農林水産業費 2.9% その他 0.3%

議会費 0.9%

歳出

目的別

●●

●

●

土木費

8.2%

商工費 2.3%

●

【性質別】

補助費等…下水道事業会計繰出金などが増となる一方、

介護老人保健施設事業会計繰出金や事業所設置奨励金の

減などにより、前年度当初予算と比べて約 6,600 万円

（1.7％）減の見込み

人件費…退職手当などの減により、約 1 億 2,500 万円

(3.6%) 減の見込み

投資的経費…汚水処理共同化事業などが減となる一方、

防災指令拠点整備事業や学校施設長寿命化計画推進事業

などの増により、約 10億 3,100 万円 (95.4%) 増の見込み

■　一般会計歳出　224 億 4,000 万円

令和 5 年度の一般会計当初予算額の 224 億 4,000 万円について、

家計の規模に比較的近い単位となる、市民一人あたりに換算してみ

ました。

（2月末現在の住民基本台帳人口：49,374 人）

市民一人あたりの予算額（参考） 一人あたり　454,490 円

※市債残高と積立金残高は令和5年
度末の見込みです。また、積立金は
財政調整基金と減債基金の合計です。

■市債残高

■積立金残高

426,737 円

64,574 円

■歳入■歳出

自主財源…市が自主的に調達できる財源

依存財源…国や県などに依存する方法で調達する財源

令和 5年度予算の概要

扶助費

19.3%

補助費等

16.6%公債費

11.0%

人件費

14.7%

物件費

13.5%

投資的
経費
9.4%

繰出金

9.5%

積立金3.6% その他 2.4%

歳出

性質別

●
●

【目的別】

総務費…庁舎整備基金積立金や防災指令拠点整備事業な

どにより、前年度当初予算と比べて約 12 億 4,300 万円

(57.2%) 増の見込み

商工費…コロナ克福商品券発行事業の減などにより、約

2億 6,800 万円 (34.3%) 減の見込み

教育費…学校施設長寿命化計画推進事業などにより、約

3億 6,600 万円 (20.2%) 増の見込み
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つながる光・未来戦略プロジェクト

第3次光市総合計画に、特に重点的かつ戦略的に取り組む政策として位置付けた「つながる光・未来戦

略プロジェクト」に沿って主な事業の概要を紹介します。

　（★新規事業　☆見直しまたは充実した事業）

2　笑顔がつながる　協働による地域の絆再生プロジェクト
★市長と語ろう！ひかり未来ミーティング　- 円
　第 3次光市総合計画のまちづくりを共有し、市政への関心と郷土への愛
着を育むため、将来を担う世代である市内中学校および高等学校の生徒と
市長が、これからのまちづくりへの想いを互いに持ち寄り、共に考え、意
見交換を行います。
☆三島コミュニティセンター整備事業　7,160 万 5,000 円
　建設工事に必要となる基本設計および実施設計に取り組み、地域の拠点
として、安心して利用できる施設を整備します。
☆協働事業提案制度　- 円
　多様化・複雑化する公共的課題に対して、市民と行政の協働による解決を目指すため、提案者お
よび応募者がより活用しやすい制度に見直した上で、新たな提案を募集します。

4　地域がつながる　光駅のバリアフリー化と公共交通ネットワーク構築プロジェクト

★ＡＩデマンド型交通導入実証実験事業　943 万 1,000 円
　予約状況に応じて効率的な運行ルートが選択できるＡＩ技術を活用した
「デマンド型交通」について、地域を限定した実証実験を行います。
☆高齢者バス・タクシー運賃助成パイロット事業　1,157 万 3,000 円
　対象者の要件を一部緩和するとともに、申請方法を郵送でも可能とする
など、制度の一部を見直した上で、引き続きパイロット事業として実施し
ます。

1　安全がつながる　防災指令拠点施設整備と災害に強いまち構築プロジェクト

☆防災指令拠点整備事業　5億 3,467 万 2,000 円
地震をはじめ風水害など、あらゆる災害に的確に対応できる防災指令拠

点施設の供用開始に向け、引き続き、建設工事を実施するとともに、ドロ
ーン映像配信システムの構築や河川等監視カメラの設置などを行います。
★ため池ハザードマップ作成事業　80 万円
　市内 5か所の防災重点農業用ため池のハザードマップを作成し、近隣住
民などへの周知徹底に努めます。
★ユニバーサル歩道整備事業　2,500 万円
　誰もが安全に、安心して通行できる歩道を整備するため、著しい路面の凹凸がある歩道において、
舗装の打ち換えや街路樹の撤去、縁石の据え替えなどを行います。

3　安心がつながる　健康と長寿を支える医療環境充実プロジェクト

★プラス葉酸☆人生最初の 1,000 日応援事業　38 万 5,000 円
　胎児の健全な発育や妊婦の貧血予防などに必要とされる「葉酸」のサプ
リメントを妊婦または妊娠を希望する人に配布するとともに、管理栄養士
による食生活チェックおよび指導を実施します。  
★介護老人保健施設「ナイスケアまほろば」の民営化　- 円
　将来にわたって安定的かつ効率的な施設運営と、より質の高い介護サー
ビスを提供するため、令和 6年 4月 1日の民間譲渡に向けた具体的な協議、
調整を進めます。
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令和 5年度予算の概要

5　元気がつながる　にぎわいを生み出す地域産業活性化プロジェクト

★ＳＤＧｓチャレンジ「光ひまわりプロジェクト」　62 万円 
　耕作放棄地の解消や景観維持を目的に、景観作物であるひまわりの種ま
きから種の収穫までを行う実証実験に取り組みます。
★「光に住んで、働こうやー！」支援事業　970 万円 
　深刻な人手不足に直面する中小企業等の人材確保・育成・定着の取組と
ともに、居住地として本市が選ばれるよう、企業の知名度向上やブランド
化、人材力の向上につながる研修、市内での社員寮の借上に対する助成制
度を創設します。
新産業団地整備事業　2,726 万 3,000 円
　県と共同で小周防地区に新たな産業団地を整備するため、測量・地質調査や実施設計、用地取得
に必要な経費の一部を負担し、県に支払います。

6　世代がつながる　誰一人取り残さない「光っ子」を育む教育と子育て応援プロジェクト

★第 3期子ども・子育て支援事業計画策定事業　259 万 5,000 円  
　令和 6年度に第 2期子ども・子育て支援事業計画が終期を迎えるため、
国の動向などを踏まえながら、新たな計画の策定に向け、市民ニーズを把
握するためにアンケートを実施し、回答の集計や内容の分析を行います。
小中一貫ひかり学園推進事業　1,289 万 6,000 円
　やまと学園の整備に向け、準備委員会で協議やワークショップを行い、
通学・地域交流活動など諸課題の整理とともに、施設整備に係る基本計画
を策定します。 
★学校給食費負担軽減事業　1,000 万円
　給食食材費の高騰分に係る臨時的対応として、子育て世帯の保護者負担の軽減を図るため、学校
給食費を改定せず、保護者負担が増加しないよう給食食材費高騰分相当額を市が負担します。

7　技術がつながる　デジタル化で進める快適な暮らし実現プロジェクト

★キャッシュレス決済の導入　655 万円
　窓口における証明書などに対する手数料を対象としたスマホ決済やコー
ド決済などの多様なキャッシュレス決済を導入します。
★公衆無線ＬＡＮ環境整備事業　201 万 7,000 円  
　文化施設に公衆無線ＬＡＮを導入することで、施設利用者が展示物鑑賞
の際などに、芸術や文化に関する情報を収集し、活用できる環境を整備し
ます。

8　人がつながる　豊かな自然と人で魅せるシティプロモーション活動実践プロジェクト

★ひかりの魅力発信・発見支援事業　100 万円
　まちへの愛着や誇りの醸成と市内外への魅力発信について、市民目線で
の取組を促進するため、市民団体などが開催する特色ある市ならではの魅
力の発信、発見につながるイベントなどを公募により支援します。 
★省エネ家電買替応援キャンペーン　500 万円
　家庭における脱炭素化の推進とともに、物価・エネルギー価格の高騰に
よる電気料金などの負担軽減を図るため、家庭における電力使用量が多い
エアコンおよび冷蔵庫について、省エネ性能の高い製品に買い替える費用の一部を助成します。
☆チャレンジショップ等海水浴場環境整備事業　165 万円
　虹ケ浜海水浴場にシャワーを設置するとともに、飲食やさまざまなサービスを提供するための「チ
ャレンジショップ」を新たに開設し、海水浴客の利便性の向上を図ります。 
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第 3次光市総合計画に掲げる 6つの基本目標に基づく主な事業の概要を紹介します。　

　※つながる光・未来戦略プロジェクト（4～ 5頁）に掲載した事業と重複するものは除いています。

　★新規事業　☆見直しまたは充実した事業

総合計画に基づいた主な事業

基本目標 1　限りない市民力・地域力がゆたかに花開くまち

　基本目標 2　ゆたかな人間性と可能性を大切にし心温かい人が育つまち

基本目標 3　安全・安心に包まれて人が心ゆたかに暮らすまち

☆英語スピーチコンテストの開催　7万 2,000 円

　従来の中学生を対象とした「暗唱」「弁論」の 2部門に「小学生の部」を

正式な部門として加え、「伊藤公カップ英語スピーチコンテスト」を開催し

ます。

★生涯学習推進プランの充実　25 万円

　学習環境の充実を図るため、大型液晶ディスプレイを整備します。

☆市民ホール整備事業　872 万 8,000 円

　大小ホールの緞帳を吊っている設備に落下防止器具を取り付け、非常用自家発電装置を改修します。

★中学校部活動改革推進事業　240 万円

　少子化が進む中、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができる機会

を確保するため、学校と地域をつなぐ協議会を設置し、コーディネーターを配置します。

出産・子育てしっかりサポート★ひかり　3,248 万 6,000 円

　妊娠期から出産・子育てまでを一貫して相談に応じ、必要な支援につなぐ

伴走型相談支援と、出産・子育て応援ギフトによる経済的支援を実施します。

★インクルーシブ遊具等整備事業　205 万 8,000 円

　障害の有無にかかわらず、児童が交流し、共同で学ぶことができるようイ

ンクルーシブ遊具を整備する私立保育所に対し費用の一部を助成します。

☆光っ子教育サポート事業　4,942 万 5,000 円 

　特別な配慮を要する児童生徒の支援を行う補助支援員について、常勤以外の職員を配置することで、

総数を 21 人から 26 人とし、体制を強化します。

☆学校施設長寿命化計画推進事業　4億 3,672 万 9,000 円

　学校施設長寿命化計画に基づき、部位修繕や改修等を計画的に実施します。

☆周防の森ロッジ主催事業の充実　152 万 3,000 円

　親子を対象とした施設開放や各種団体との協働による自然体験講座等を開催し、少人数グループに

対応した備品などを充実します。

☆生活支援体制整備事業　698 万 7,000 円

　事業の円滑化および効率化に向けた運営体制の見直しとともに、高齢者の

生活支援サービスの向上を図ります。

☆避難所環境等整備事業　220 万円

　迅速な避難所開設や円滑な避難所運営を図るため、通常開設する避難所に

防災倉庫を整備します。

☆国民健康保険事業（国民健康保険特別会計繰出金）　3億 4,645 万 4,000 円

　多子世帯負担軽減対策、軽減判定所得の基準見直し、産前産後期間相当分の均等割額および所得割

額免除、出産育児一時金の増額、特定健康診査等充実事業などを実施します。

空家等対策事業　254 万 4,000 円

　老朽化などにより倒壊のおそれのある危険な空き家の除却費用の一部を助成します。
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令和 5年度予算の概要

　基本目標 4　自然と都市が潤いゆたかに調和したまち

★光漁港浚渫事業　500 万円

　西ノ浜漁港の入口付近に堆積した土砂を取り除き、船舶が安全に航行でき

る水深を確保します。

★公用車への電気自動車導入事業　280 万 7,000 円

　脱炭素化の取組の一環として電気自動車を導入します。

バス交通網の整備　5,988 万 1,000 円

　バスへの交通系ＩＣカード導入を促進し、利便性の向上を図るとともに、

民間バス路線を維持するため、欠損額に対する助成を実施します。

★屋外バスケットゴール整備事業　800 万円

　「市長と気軽にミーティング（おでかけ版）」で行った中学生との対話を具現化し、気軽にバスケッ

トボールに親しむことができる環境を整備します。 

　基本目標 5　産業の活力とにぎわいがゆたかに行き渡るまち

☆遊休農地活性化事業　36万円

　荒廃農地の発生を未然に防ぐため、遊休農地の利用契約に係る経費を補助し、

遊休農地の利用を促進します。

★有害鳥獣捕獲対策事業　551万 8,000円

　鳥獣捕獲体制強化のため、狩猟免許を有する鳥獣被害対策専門の会計年度任

用職員を任用するとともに、運搬用低床ダンプ軽トラックを購入します。

☆森林環境譲与税関連事業　1,415万円

　森林環境譲与税を活用し、森林整備促進のため、森林管理に要する経費を支援するほか、県産木材を使

用した製品の購入や森林体験学習を実施します。

☆ひかり移住支援補助金　600万円

　東京圏からの移住を促進する国制度に基づく助成に加え、県と連携し、東京圏（国制度対象外）・愛知県・

大阪府・京都府・兵庫県からのテレワーク移住について助成を開始します。

基本目標 6　市民参画と健全な行財政でゆたかさを創出するまち

★市勢要覧作成事業　130 万円

　令和 6年の新市誕生 20 周年に向け、記念要覧として、市政情報の発信お

よび市への愛着を深める媒体として作成に着手します。

☆マイナンバーカード普及対策事業　602 万 7,000 円

　臨時窓口の開設や出張申請サポートを引き続き実施するとともに、市内郵

便局においても申請可能な環境を整備します。

★庁舎整備基金の造成　8億円

　行財政構造改革推進プランに基づき、庁舎の整備等に必要な経費に充てるための基金を造成します。

★小中一貫ひかり学園の整備推進に伴う遊休財産の利活用に係る調査・研究　-円

　施設一体型小中一貫やまと学園の実現に伴い遊休化することが見込まれる現学校施設の利活用につ

いて、情報収集、課題の整理などを実施します。



8広報ひかり　令和 5年 5月号

行財政構造改革推進プランに基づく
主な取り組み

※ 2 ～ 7 頁に掲載した事業と重複
　するものは除いています。

令和 5年度予算の概要
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第
1
回
光
市
議
会
定
例
会
が

2
月
20
日
か
ら
3
月
23
日
ま
で

の
32
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
で
は
、
光
市
一
般

会
計
、
特
別
会
計
、
公
営
企
業

会
計
の
令
和
5
年
度
予
算
な
ど

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

□
令
和
5
年
度
予
算

　

詳
し
く
は
2
～
8
頁
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□
令
和
4
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
9
号
）

　

歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
億

３
２
４
９
万
９
０
０
０
円
を
追
加

し
、
予
算
の
総
額
を
２
３
３
億
４

７
０
６
万
円
と
し
ま
し
た
。

□
令
和
4
年
度
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
3
号
）

　

歳
入
歳
出
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

５
９
９
０
万
６
０
０
０
円
を
減

額
し
、
予
算
の
総
額
を
56
億
４

４
４
９
万
５
０
０
０
円
と
し
ま

し
た
。

□
令
和
4
年
度
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
3
号
）

　

歳
入
歳
出
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

９
８
０
１
万
８
０
０
０
円
（
保

険
事
業
勘
定
）
を
減
額
し
、
予

算
の
総
額
を
55
億
８
３
３
６
万

４
０
０
０
円
（
保
険
事
業
勘
定

55
億
８
２
８
７
万
７
０
０
０
円
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定
48
万

７
０
０
０
円
）
と
し
ま
し
た
。

□
令
和
4
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
3
号
）

　

歳
入
歳
出
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
２

７
８
７
万
５
０
０
０
円
を
減
額
し
、

予
算
の
総
額
を
11
億
２
７
０
万
８

０
０
０
円
と
し
ま
し
た
。

□
光
市
部
制
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

社
会
情
勢
の
変
化
や
多
様
化
す

る
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
で
き
る

よ
う
必
要
な
組
織
改
正
を
行
い
、

併
せ
て
関
係
す
る
条
例
に
つ
い
て

所
要
の
改
正
を
行
う
こ
と
と
し
ま

し
た
。

□
光
市
財
産
価
格
審
議
会
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

光
市
財
産
価
格
審
議
会
の
議

を
経
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
案
件

の
明
確
化
を
図
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

□
光
市
用
品
調
達
基
金
条
例
を
廃

止
す
る
条
例

　

光
市
用
品
調
達
基
金
を
廃
止

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

□
光
市
庁
舎
整
備
基
金
条
例

　

庁
舎
の
整
備
な
ど
に
必
要
な

経
費
の
財
源
に
充
て
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
基
金
を
新
た
に
設
置

す
る
と
と
も
に
、
光
市
土
地
開
発

基
金
を
廃
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

□
光
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

出
産
費
用
な
ど
の
状
況
を
勘
案

し
、
出
産
一
時
金
額
を
引
き
上
げ

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

□
光
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　

特
定
優
良
賃
貸
住
宅
の
供
給
の

促
進
に
関
す
る
法
律
施
行
規
則
の

一
部
改
正
、
市
営
溝
呂
井
住
宅
の
用

途
廃
止
に
伴
い
、
所
要
の
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

□
市
道
路
線
の
認
定

　

新
産
業
団
地
の
整
備
に
伴
い
新

設
す
る
道
路
を
市
道
と
し
て
認
定

し
ま
し
た
。

□
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　

6
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了

と
な
る
山
本
雅
緒
氏
の
後
任
と
し

て
、
引
き
続
き
、
同
氏
を
推
薦
す

る
こ
と
を
提
案
し
、
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

令和5年度予算案などが可決されました

3月定例会　主な議決内容について



10広報ひかり　令和 5年 5月号

市職員の給与・定員管理等の状況

問総務課人事係 　☎0833‒72‒1402

総括

職員の平均給与月額、初任給等の状況　（令和 4年 4月 1日現在）

（注 1）「平均給料月額」とは、各職種ごとの

　　　職員の基本給の平均です。

（注 2）「平均給与月額」とは、給料月額と毎

　　　月支払われる扶養手当、住居手当、時

　　　間外勤務手当などの諸手当の額を合計

　　　したものです。また、（　）内の額は、

　　　時間外勤務手当、特殊勤務手当などの

　　　手当を除いた額を合計したものです。

①職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

②職員の初任給の状況 ③職員の経験年数・学歴別平均給料月額の状況

③ラスパイレス指数（注 3）の状況

①人件費の状況（普通会計決算） ②職員給与費の状況（普通会計決算）（注 1、注 2）

（注 1) 職員数は、令和 3年 4月 1日現在の人数です。

（注 2) 職員手当には退職手当を含みません。

（注 3) ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与  

　　　水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水

　　　準を示す指数（各年 4月 1日現在）です。

※ 10 頁から 12 頁までの記事では単位表示未満を四      

　捨五入して掲載しています。
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市職員の給与や定員管理等の状況について透明性を高め、市民の皆さんに

　より一層ご理解をいただくため、その概要をお知らせします

一般行政職の級別職員数等の状況　（令和 4年 4月 1日現在）

職員の手当の状況

（注）　1  光市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

　　　2  「基準となる職務」とは、それぞれの級の分類の基準となる職務の         

         内容です。

②退職手当（令和 4年 4月 1日現在）

令和 4年 令和 3年

（注）「1人当たり平均支給額」とは、令和 3年度に退職した職員に支給された平均額です。

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

①一般職給料表等級別基準職務表 ②級別構成比

①期末手当・勤勉手当



12広報ひかり　令和 5年 5月号

③特殊勤務手当（令和 4年 4月 1日現在）

④時間外勤務手当（休日勤務手当を含む。）

⑤その他手当（令和4年 4月 1日現在）

■特殊勤務手当支給実績
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特別職の報酬等の状況　（令和4年 4月 1日現在）

職員数の状況

①部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月 1日現在）

③職員数（病院局・水道局除く。）の推移

（注）　1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　　2 　【　　】内は、条例定数の合計です。

②年齢別職員構成の状況（令和4年 4月 1日現在）

（注）各年度の職員数と採用者数は 4月1日現在、退職者数

　　 は 3月31日現在の数字です。



14広報ひかり　令和 5年 5月号

問健康増進課（あいぱーく光）　☎0833-74-3007

予防接種を忘れずに受けましょう

問健康増進課（あいぱーく光）　☎0833-74-3007

　

4
月
1
日
か
ら
9
価
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
と
し

て
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

※
お
持
ち
の
予
診
券
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
予
防
接
種

※
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
定
期
外

接
種
と
な
り
、
有
料
（
全
額
自
己

負
担
）
と
な
り
ま
す
。

【
定
期
接
種
を
受
け
る
に
は

予
診
票
が
必
要
で
す
】

　

無
料
（
公
費
負
担
）
で
予
防
接
種

を
受
け
る
に
は
、
市
が
交
付
し
た
予

診
票
が
必
要
で
す
。
医
療
機
関
に
予

診
票
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
予
診
票
を
持
参
せ
ず
に
予
防
接
種

を
受
け
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

※
予
診
票
が
な
い
人
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
ご
準
備
の
上
、
健
康
増
進
課

の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
に
は
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
く
定
期
接
種
と
、
医
師
と

相
談
し
て
接
種
す
る
任
意
接
種
が

あ
り
ま
す
。

　

定
期
接
種
の
対
象
年
齢
の
人

は
、
県
内
の
受
託
医
療
機
関
で
左

表
の
と
お
り
無
料
（
公
費
負
担
）

で
接
種
で
き
ま
す
。

※
受
託
医
療
機
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
】

□
予
診
票
の
配
付
方
法

▪
乳
幼
児

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
お
よ
び

転
入
手
続
き
時

▪
小
学
4
年
生
（
日
本
脳
炎
第
2

期
）、
小
学
6
年
生
（
二
種
混
合
）

　

学
校
な
ど
を
通
じ
て

▪
中
学
1
年
生
（
平
成
22
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
23
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
女
子
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

　

未
接
種
分
の
予
診
票
と
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
自
宅
へ
郵
送



15

□高齢者の肺炎球菌感染症予防接種実施医療機関

□対象①

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

　
　
　

感
染
症
予
防
接
種

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、
前

後
2
週
間
の
間
隔
を
空
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▪
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
の

は
生
涯
で
一
度
限
り
で
す
。

▪
過

去

に

ワ

ク

チ

ン

名

「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
」

を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
で

す
。

　

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
実

施
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
期
間
内
に
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

□
対
象

①
令
和
5
年
4
月
2
日
か
ら
令
和

6
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
左
表

の
年
齢
に
な
る
人

②
①
以
外
の
60
歳
以
上
の
人
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ

り
、
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ

れ
る
人
（
お
お
む
ね
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
に
相
当
）

□
接
種
期
間　

令
和
6
年
3
月
30

日
㈯
ま
で

□
接
種
場
所　

左
表
の
と
お
り

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
各

医
療
機
関
に
実
施
の
有
無
を
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
費
用　

２
８
５
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で

す
。

□
持
参
物

▪
生
年
月
日
・
住
所
が
確
認
で
き

る
も
の（
保
険
証
や
免
許
証
な
ど
）

▪
高
齢
者
予
防
接
種
手
帳
（
お
持

ち
の
人
の
み
）

▪
接
種
券
（
①
の
年
齢
で
、
今
ま

で
市
の
公
費
補
助
を
受
け
て
い
な

い
人
へ
3
月
末
頃
に
送
付
し
て
い

ま
す
）



16広報ひかり　令和 5年 5月号

光市高齢者保健福祉計画等
　　　　　　策定市民協議会の委員を募集します

　

高
齢
者
福
祉
施
策
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
目
標
な
ど
を
定

め
る
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

□
協
議
内
容

　
「
光
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
及
び
第
9
期
介
護
保
険

事
業
計
画
（
計
画
期
間　

令

和
6
年
度
～
8
年
度
）
」
の

策
定
お
よ
び
推
進
に
関
す
る

こ
と

□
応
募
資
格

　

40
歳
以
上
の
市
民

※
年
齢
は
4
月
1
日
現
在

※
市
の
他
の
協
議
会
な
ど
の

公
募
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

て
い
る
人
、
国
お
よ
び
地
方

公
共
団
体
の
議
員
・
公
務
員

は
除
く
。

□
募
集
人
数

　

①
②
の
各
1
人

①
65
歳
以
上
の
人
（
光
市
介

護
保
険
の
第
1
号
被
保
険

者
）

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

（
光
市
介
護
保
険
の
第
2
号

被
保
険
者
）

□
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
88
年年

33
月月
3131
日
ま
で

日
ま
で

□
会
議

　

年
4
回
程
度
（
平
日
）

※
計
画
策
定
後
は
年
1
回
程
度

□
応
募
方
法

　

高
齢
者
支
援
課
に
備
え
付
け

ま
た
は
市　

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
掲
載
の

応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を

記
入
の
上
、

ご
提
出
く
だ

さ
い
。

□
応
募
期
限

　

5
月
25
日
㈭　

必
着

□
選
考

　

提
出
さ
れ
た
書
類
を
審
査

の
上
、
委
員
を
決
定
し
、
結

果
を
通
知
し
ま
す
。

　

高齢者支援課介護保険係
（あいぱーく光）
〒 743-0011　
光井二丁目 2‐1
☎ 0833-74-3003
FAX 0833-74-1034
✉ koureisyasien@city.hikari.lg.jp

応募先・問合せ

▲市

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
元
気
に
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」
の
公
正
・
中
立
性
を
確

保
し
、
円
滑
で
適
切
な
運
営

を
図
る
た
め
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

□
協
議
内
容

▪
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

運
営
な
ど
に
関
す
る
こ
と

▪
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
関
す
る
こ
と

▪
地
域
包
括
ケ
ア
に
関
す
る
こ

と　

な
ど

□
応
募
資
格

　

40
歳
以
上
の
市
民
（
光
市

介
護
保
険
の
第
1
号
、
第
2

号
被
保
険
者
）

※
年
齢
は
4
月
1
日
現
在

※
市
の
他
の
協
議
会
な
ど
の

公
募
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

て
い
る
人
、
国
お
よ
び
地
方

公
共
団
体
の
議
員
・
公
務
員

は
除
く
。

□
募
集
人
数

　

1
人

□
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和

　

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
88
年年
33

月月
3131
日
ま
で

日
ま
で

□
会
議

　

年
2
回
程
度
（
平
日
）

□
応
募
方
法

　

高
齢
者
支
援
課
に
備
え
付

け
ま
た
は
市　

（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
掲

載
の
応
募
用

紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の

上
、
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

□
応
募
期
限

　

5
月
19
日
㈮　

必
着

□
選
考

　

提
出
さ
れ
た
書
類
を
審
査

の
上
、
委
員
を
決
定
し
、
結

果
を
通
知
し
ま
す
。

高齢者支援課地域包括支援係
（あいぱーく光）
〒 743-0011　
光井二丁目 2‐1
☎ 0833-74-3002
FAX 0833-74-3071
✉ houkatsu@city.hikari.lg.jp

応募先・問合せ

▲市

光市地域包括支援センター
　　　　　　　　　運営協議会委員を募集します
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第16回「ばら祭」を開催します
（5月6日㈯～21日㈰）

問冠山総合公園
　　☎0833-74-3311
※開催期間中、休園日なし

✿
▪
▪

▪

✿
▪

▪
▪
✿
▪

▪
▪

✿
▪

▪
▪

✿
▪
▪
▪

▪

✿
▪
▪
▪

　

市
内
の
路
線
バ
ス
の
運
賃
が

半
額
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
外
出
の
際
は

バ
ス
を
利
用
し
、
二
酸
化
炭
素

の
削
減
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

□
実
施
日

5
月
か
ら
令
和
6
年
3
月
ま

で
の
毎
月
月
末
の
金
曜
日

□
対
象
者

市
内
事
業
所
な
ど
（
企
業
、

団
体
な
ど
）
に
通
勤
し
て
い
る

マ
イ
カ
ー
利
用
者
お
よ
び
希
望

す
る
個
人

□
対
象
路
線

中
国
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
、

防
長
バ
ス
、
ひ
か
り
ぐ
る
り
ん

バ
ス
、
市
営
バ
ス

※
市
内
に
停
留
所
が
あ
る
路
線

に
限
り
ま
す
。

□
参
加
方
法

実
施
日
の
2
週
間
前
ま
で

に
、
市
内
公
共
施
設
な
ど
に
備

え
付
け
の
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
ご
提
出
い
た
だ

く
か
、
市

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

登
録
完
了
後
、
市
環
境
政
策

課
か
ら
「
エ
コ
マ
ル
パ
ス
」
を

送
付
し
ま
す
。
実
施
日
の
バ
ス

降
車
時
に
提
示
し
、
半
額
分
の

運
賃
を
運
賃
箱
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
期
間
終
了
後
に

環
境
政
策
課
に

利
用
状
況
の
報

告
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

□
そ
の
他

▪
支
払
い
は
現
金
の
み
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▪
他
の
運
賃
割
引
と
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

提出先・問合せ

（キャンペーンについて） 
環境政策課環境政策係　
☎ 0833-72-1465　FAX 0833-72-5943
〒 743-8501　中央六丁目 1-1
　kankyouseisaku@city.hikari.lg.jp
（交通・路線について）
公共交通政策課公共交通政策係
☎ 0833-72-1420

▲市

　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ズ
、オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
な
ど
約
３
３
０
種
、

約
１
４
０
０
株
の
ば
ら
が
優
雅
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

※
ば
ら
祭
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
は
、
入
園
料
１
０
０
円
い
た
だ
き

ま
す（
中
学
生
以
下
は
無
料
）。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
上
記
に
入
園
半
額
券
が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
は
さ
み
な

ど
で
切
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市民一斉ノーマイカー運動
推進キャンペーンを実施します
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令
和
6
年
度
採
用
と
随
時
採
用

の
病
院
局
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　□
採
用
職
種
な
ど
　

　

下
表
の
と
お
り

□
試
験
方
法
　

　

作
文
、
面
接

□
試
験
日

　
6
月
3
日
㈯

□
試
験
会
場

　
光
総
合
病
院
ま
た
は
大
和
総
合
病
院

□
申
込
期
限
（
必
着
）

　
5
月
24
日
㈬　

17
時
ま
で

※
専
用
履
歴
書
、
自
己
紹
介
書
、

募
集
要
項
の
送
付
を
希
望
す
る
人

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

院
局

（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

病院局職員の採用試験を実施します

　 問病院局経営企画課　☎0833-72-2728 
　〒743-8561　光ケ丘6-1

□
施
設
見
学
が
で
き
ま
す　
　
　

　

受
験
希
望
の
病
院
に
連
絡
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

光
総
合
病
院

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

　
大
和
総
合
病
院

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１ ▲病院局

4
月
1
日
付
け
（　

）
は
前
職



総務課人事係　　　　　　　　☎0833-72-1402

病院局経営企画課　　　　　　☎0833-72-2728

光地区消防組合総務課　　　　☎0833-74-5601組織改編と職員の人事異動

4

1

34

3

4

3

3

4

4

33
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企画調整課まちひとネットワーク係が取材した行事などは、

市 （右記ＱＲコード）でも紹介しています。
◀ふぉとｄｅひかり

まちの話題　HIKARI CITY TOPICS 市長「わ」日記

マラソン男子日本記録である2時間 4分 56秒

を制限時間としたリレーマラソンを開催し、チー

ムエントリー部門198人とチャレンジエントリー

部門 5人が参加しました。

　黙々とタイムを刻むソロランナーや仮装で周囲

を楽しませるチーム走など、春の陽光が降り注ぐ

中で1歩でも先に進もうと力強く走り切りました。

　周南公立大学の学生 2人と担当教員が「がん

検診を受診してもらうためのアプローチ方法」を

テーマとした学習の成果を市長に報告しました。

　ナッジ理論を活用した他自治体の事例や、が

ん検診に対する意識を研究し、導き出された解

決プログラムを提案しました。
※ＰＢＬ…プロジェクトベースドラーニングの略

官学連携事業ＰＢＬ（課題解決型学習）
の成果報告

3月 30 日㈭　市長室

ＨＩＫＡＲＩリレーマラソン 2023
3 月 19 日㈰　大和総合運動公園

甲子園で校歌を斉唱

3月 22 日㈬　阪神甲子園球場

地方創生の取組に対して、企業が寄附を通じ

て応援する企業版ふるさと納税により、ＩＴ機

器リース・レンタル企業の株式会社ＪＥＣＣ（東

京）から300 万円のご寄附をいただきました。

　寄附金は市立図書館の電子書籍の充実や読書

環境の整備など、市民の学びの場の創出や利便

性の向上に活用します。　

3月 28 日㈫　市長室

企業版ふるさと納税による寄附

　第 95回記念選抜高校野球大会（春の甲子園）

に中国地区代表として出場した光高等学校野球

部が、「甲子園で１勝」という目標を果たし、青

天の球場で念願の校歌を斉唱をしました。

　光の海を思わせる青一色に彩られた大応援団

の声援を受け、全力プレーでつかんだ勝利に、

笑顔が輝きました。
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後
任
に
、
赤
尾
淳
平
医
師
が
着
任

し
ま
し
た
。

　

整
形
外
科
の
佐
々
木
淳
医
師
の

後
任
に
、
小
林
将
人
医
師
が
着
任

し
ま
し
た
。

████ 情報ひろば

光市役所代表番号　☎ 0833-72-1400
※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分の間は、各担当
　直通の電話番号をご利用ください。

https://www.city.hikari.lg.jp/

HIKARI CITY INFORMATIONHIKARI CITY INFORMATION

情報ひろば（3月末現在）

人口数 49,233（-141）
男性数 23,559（-58）
女性数 25,674（-83）
世帯数 23,573 （  51）
※（　）内は

　前月からの増減

人のうごき

　

身
体
な
ど
に
障
害
が
あ
る

人
の
軽
自
動
車
税
の
減
免

　

身
体
な
ど
に
障
害
が
あ
り
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、
申
請

に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人
で

も
、
車
両
変
更
を
し
た
場
合
は
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
障
害
の
程
度
に
よ
り
、
減
免
の

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
減
免
対
象
（
1
人
1
台
に
限

る
。
）

①
身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人
が

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
な
ど

※
身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人
の

み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
場
合

は
、
こ
の
人
を
常
時
介
護
し
て
い

る
人
が
運
転
す
る
場
合
も
含
む
。

②
身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人
と

生
計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
し
、

身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人
な
ど

の
通
院
・
通
学
な
ど
に
利
用
す
る

軽
自
動
車
な
ど

③
身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人
が

利
用
し
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い

る
軽
自
動
車
な
ど

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

納
税
通

知
書
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
な
ど
、
車
検
証
、
運
転
免

許
証
、
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
②
は
、
生
計
を
一
に
し
て
い
る

こ
と
と
通
院
・
通
学
な
ど
を
確
認

で
き
る
書
類
（
診
察
券
、
学
生
証

な
ど
）

●
申
請
期
限
　
5
月
31
日
㈬

●
申
請
場
所　

市
役
所
税
務
課
市

民
税
係
、
大
和
支
所
住
民
福
祉
課

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
３
９

　

光
市
公
共
交
通
マ
ッ
プ
を

発
行
（
3
月
31
日
改
訂
版
）

　

光
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会
で

は
、
公
共
交
通
の
利
便
性
向
上
お

よ
び
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、「
光

市
公
共
交
通
マ
ッ
プ
」
を
改
訂
し

ま
し
た
。
本
マ
ッ
プ
で
は
、
市
内

の
鉄
道
や
バ
ス
の
路
線
図
を
は
じ

め
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
利
用

方
法
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所　

市
役
所
、
あ
い
ぱ

ー
く
光
、
大
和
支
所
、
各
出
張
所
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

問
公
共
交
通
政
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
０

　

防
長
バ
ス
で
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
が

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た

　

公
共
交
通
の
利
便
性
向
上
に
向

け
、
防
長
バ
ス
で
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
」
の
サ
ー
ビ

ス
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
で

は
、
3
つ
の
鉄
道
駅
と
中
国
ジ
ェ

イ
ア
ー
ル
バ
ス
で
も
既
に
本
サ
ー

ビ
ス
が
導
入
さ
れ
、
全
国
相
互
利

用
が
可
能
な
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

（
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
、
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｃ
Ａ

な
ど
）
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
防
長
交
通
株
式
会
社

（
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
公
共
交
通
政
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
０

▲防長交通
株式会社

　

医
師
の
着
任

【
光
総
合
病
院
】

　

泌
尿
器
科
の
井
本
勝
彦
医
師
の

泌尿器科

赤尾淳平医師

整形外科

小林将人医師

内科

井本友加医師

問
光
総
合
病
院
総
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

【
大
和
総
合
病
院
】

　

内
科
に
、
井
本
友
加
医
師
が
着

任
し
ま
し
た
。

問
大
和
総
合
病
院
業
務
課

☎
０
８
２
０
‐
４
８
‐
２
１
１
１
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
サ
ポ
ー
ト

　

5
月
1
日
㈪
～
令
和
6
年
2
月

29
日
㈭
の
期
間
中
、
次
の
申
請
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

●
申
請
サ
ポ
ー
ト
（
常
時
）

○
日
時　

開
庁
日
の
8
時
30
分
～

17
時

○
場
所　

市
役
所
（
1
階
１
番
窓

口
）　

●
巡
回
申
請
サ
ポ
ー
ト
（
要
申
込
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
巡

回
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※
居
住
地
域
に
関
係
な
く
、
1
人

か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

※
1
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

○
大
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

5
月
23
日
㈫　

10
時
～
15
時

○
周
防
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

6
月
21
日
㈬　

10
時
～
15
時

○
三
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

7
月
19
日
㈬　

10
時
～
15
時

○
浅
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

8
月
22
日
㈫　

10
時
～
15
時

○
室
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

9
月
15
日
㈮　

10
時
～
15
時

※
10
月
以
降
の
日
程
は
、
市
広
報

や
市

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト（
要
申
込
）

　

企
業
や
団
体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど

で
5
人
以
上
の
希
望
者
が
い
る
場

合
は
、
ご
指
定
の
場
所
へ
出
張
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市

（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
交
付
臨
時
窓
口
開
設
日

時　

平
日
の
開
庁
時
間
に
申
請
や

受
け
取
り
が
で
き
な
い
市
内
在
住

の
人
を
対
象
に
市
役
所
で
申
請
・

交
付
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

○
平
日　

各
月
第
1
・
第
3
水
曜

日　

19
時
ま
で
延
長

○
休
日　

各
月
第
2
日
曜
日　

9

時
～
12
時

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
、
通
知

カ
ー
ド
、
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

問
市
民
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
２
１ ▲市

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援

実
施
時
間
の
延
長

　

機
械
の
操
作
に
不
慣
れ
な
人
な

ど
を
対
象
に
申
込
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
平
日
の
実
施
時
間
を
延

長
す
る
ほ
か
、
休
日
の
臨
時
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

　

5
月
14
日
㈰　

9
時
～
12
時　

　

5
月
17
日
㈬　

19
時
ま
で
延
長

●
場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

●
申
込
に
必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
電
子
証
明
書
4

桁
の
暗
証
番
号
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
申
込
時
に
必

要
な
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
、セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
コ
ー
ド
、
通
帳
な
ど
口
座

情
報
が
確
認
で
き
る
も
の
（
公
金

受
取
口
座
の
申
込
を
す
る
人
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
情
報
・
Ｄ
Ｘ
推
進
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
１
９

スマートフォンの購入費用を補助します
　次の要件をすべて満たす 65 歳以上の人を対象に、スマートフォン購入にかかる費用を最大 1 万円
補助します。補助金の申請は、情報・ＤＸ推進課に備え付けまたは市 掲載の書類で随時申請が可能
です。下記の申請に必要なものをご持参ください。

■補助対象となる要件
▪本市に住民登録のある人
▪昭和 34 年 4 月 1 日以前に生まれた人
▪マイナンバーカードを取得済の人
▪令和 4年 4月 1日以降、マイナンバー
カード対応スマートフォンを初めて購入した人
※マイナンバーカード対応スマートフォンからの
　買い換えは対象外
▪市指定店舗（市内の携帯ショップ）でスマート
フォンを購入した人
▪次のスマホ講座を受講した人
　市内の携帯ショップで実施するスマホ講座や個
別の相談会、ＮＰＯ法人シニアネット光が実施す
るスマートフォンの相談会、市の出前講座「『シ
ニア世代向け』デジタル社会に向けてスマホを使
おう」など

※詳しくは市 （右記ＱＲコード）を
　ご覧ください。
■補助の申請に必要なもの
▪マイナンバーカード
▪契約書またはそれに準ずるもので、契約日、ス
マートフォンの契約に要した費用の内訳、購入店
舗がわかるもの
▪スマホ講座の受講を証明するもの
■補助対象経費
▪スマートフォン本体価格・充電機器（各1台分まで）
▪機種変更手数料（マイナンバーカード対応ス
マートフォン以外の携帯電話からの変更のみ）
▪音声通話、ネット接続を行うための契約に関す
る事務手数料
※スマホカバーなどのアクセサリー類は対象外
問情報・ＤＸ推進課　☎ 0833-72-1419

▲市
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市
税
な
ど
の
窓
口
納
付
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　
山
口
県
漁
業
協
同
組
合
光
支
店

窓
口
で
の
市
税
な
ど
の
納
付
取
り

扱
い
を
終
了
し
ま
し
た
。
納
付
時

は
納
付
書
に
記
載
し
た
他
の
市
内

金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
９
４

　

「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・

ノ
ー
上
着
」
の
取
り
組
み

　

5
月
1
日
㈪
か
ら
10
月
31
日
㈫

ま
で
「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
」

を
実
施
し
ま
す
。
市
の
主
催
す
る

会
議
な
ど
に
出
席
す
る
際
は
状
況

に
応
じ
て
軽
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
人
事
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
０
２

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

（
要
予
約
）

●
日
時
　
5
月
18
日
㈭　

9
時
～

●
開
設
日
　
5
月
11
日
㈭
、
22

日
㈪
、
31
日
㈬

●
時
間
　
20
時
ま
で

●
場
所
　
市
役
所
収
納
対
策
課

●
取
扱
業
務
　
市
税
等
の
収
納

お
よ
び
納
付
相
談

　

郵
便
局
で
市
税
等
を
納
付
す

る
場
合
の
郵
便
振
替
用
紙
は
、

収
納
係
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

昼
間
、
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
夜

間
で
も
水
道
料
金
の
納
付
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
納
期
限
ま
で
に
お
支

払
い
い
た
だ
け
な
い
と
き
は
、

給
水
を
停
止
し
ま
す
。

●
開
設
日　

5
月
25
日
㈭

●
時
間
　
21
時
ま
で

●
場
所　

水
道
局
業
務
課

☎
０
８
３
３
‐
７
１
‐
０
７
０
０

　

休
日
に
税
金
の
納
付
や

納
付
相
談
が
で
き
ま
す

●
日
時
　
5
月
27
日
㈯　

9
時
～

16
時

●
場
所
　
市
役
所
収
納
対
策
課

●
内
容
　
税
金
（
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
）
の
納
付
や
税
金
の

納
付
相
談

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

　

行
政
書
士
無
料
相
談

（
要
予
約
）

●
日
時
　
6
月
2
日
㈮　

9
時
～

12
時

●
場
所　

市
役
所
3
階
会
議
室

●
相
談
内
容　

遺
産
相
続
、遺
言
、

農
地
法
、
内
容
証
明
な
ど

●
申
込
方
法　

5
月
26
日
㈮
以
降

に
電
話
（
9
時
～
17
時
）
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

問
県
行
政
書
士
会
周
南
支
部

☎
０
８
３
３
‐
７
７
‐
３
３
３
６

12
時
（
一
人
30
分
程
度
）

●
場
所
　
市
役
所
3
階
会
議
室

●
定
員
　
先
着
6
人

●
相
談
内
容
　
多
重
債
務
（
サ
ラ

金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
）、不
動
産
登
記
、

訴
訟
手
続
、
成
年
後
見
な
ど

※
多
重
債
務
は
、
事
前
記
入
事
項

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　
5
月
11
日
㈭
8
時

30
分
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
５
２

　

県
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

●
募
集
住
宅
　
5
月
1
日
㈪
か
ら

市
建
築
住
宅
課
に
備
え
付
け
る
募

集
状
況
一
覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
入
居
資
格

①
同
居
の
親
族
が
い
る
人
（
婚
姻

予
定
の
人
は
婚
姻
の
3
か
月
前
か

ら
受
け
付
け
。
一
定
要
件
を
満
た

す
人
の
み
単
身
の
申
し
込
み
可
）

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
人

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
る
収
入
基

準
に
該
当
す
る
人

④
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
「
暴
力
団
員
に
よ
る

不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る

法
律
第
2
条
第
6
号
」
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
人

●
申
込
期
間
　
5
月
20
日
㈯
～
31

日
㈬
（
消
印
有
効
）

●
申
込
方
法　

市
建
築
住
宅
課
に

備
え
付
け
の
申
込
書
、
封
筒
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
日
・
場
所
】

●
抽
選
日
　
6
月
8
日
㈭

●
場
所　

県
周
南
総
合
庁
舎

●
そ
の
他　

今
回
の
募
集
で
申
込

者
が
募
集
戸
数
を
下
回
っ
た
団
地

に
つ
い
て
は
、
再
募
集
を
行
う
予

定
で
す
。

　

詳
し
く
は
本

財
団

（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
一
般
財
団
法
人
山
口
県
施
設

管
理
財
団
周
南
支
所

☎
０
８
３
４
‐
２
７
‐
６
７
８
０ ▲県営住宅
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会
計
年
度
任
用
職
員の

募
集

【
鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
】

●
対
象　

次
の
資
格
や
経
験
の
あ

る
人
（
年
齢
制
限
な
し
）

○
狩
猟
免
許
（
わ
な
猟
）

※
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
捕
獲
、
止
め

刺
し
の
経
験
が
あ
る
人

　

光
市
教
育
開
発
研
究
所
の

研
究
員
の
募
集

　

教
育
に
関
す
る
ご
意
見
を
い
た

だ
き
協
議
す
る
研
究
員
を
募
集
し

ま
す
。

●
任
期
　
5
月
～
令
和
6
年
3
月

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
に
勤
務
す
る
18
歳
以
上
の
人

●
研
究
内
容　

○
小
中
一
貫
・
連
携
教
育

　

義
務
教
育
9
年
間
を
見
通
し
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
・
協

働
し
た
教
育
活
動
の
あ
り
方
に
つ

い
て
調
査
研
究
し
ま
す
。

●
会
議
　
年
8
回
程
度
（
平
日
）

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
申
込
方
法　

「
小
中
学
校
・
家

庭
・
地
域
が
、
ど
の
よ
う
に
連
携
・

協
働
し
て
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る

こ
と
が
望
ま
し
い
か
」
に
つ
い
て

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話

番
号
を
ご
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
ま

た
は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
5
月
8
日
㈪
（
必

着
）

●
選
考
方
法　

提
出
さ
れ
た
ご
意

見
を
審
査
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

選
考
結
果
は
電
話
で
連
絡
し
ま

す
。問

光
市
教
育
開
発
研
究
所
（
教

育
委
員
会
）

〒
７
４
３
‐
０
０
１
１　

光
井
九

丁
目
18
‐
３

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
６
０
３

　

kenkyu@edu.city.hikari.

lg.jp

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許

※
Ａ
Ｔ
限
定
不
可

●
業
務
内
容　

害
獣
対
策（
捕
獲
・

誘
因
物
除
去
、
防
護
柵
設
置
、
被

害
箇
所
修
繕
な
ど
）
や
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

に
よ
る
業
務
日
誌
作
成
、
そ
の
他

市
か
ら
随
時
依
頼
す
る
有
害
鳥
獣

対
策
に
関
わ
る
業
務
の
対
応
な
ど

●
期
間　

7
月
1
日
㈯
～
令
和
6

年
3
月
31
日
㈰

●
募
集
人
員　

2
人

●
申
込
方
法　

有
害
鳥
獣
対
策
係

窓
口
に
設
置
す
る
指
定
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参

ま
た
は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
当
日
消
印
有
効
指
定
の
履
歴
書

は
市

（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
が
で
き

ま
す
。

●
申
込
期
限　

5
月
19
日
㈮

●
選
考
方
法　

面
接
　
5
月
25
日

㈭　

10
時
～

●
採
用
日　

7
月
1
日
㈯

問
農
林
水
産
課
有
害
鳥
獣
対
策
係

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
１
４

【
海
水
浴
場
ア
ル
バ
イ
ト
】

　

虹
ケ
浜
海
水
浴
場
で
の
遊
泳
監 ▲市

視
や
案
内
所
業
務
な
ど
に
従
事
す

る
監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
室
積
海
水
浴
場
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
監
視
員
は
募
集
し
ま
せ
ん
。

●
対
象　

18
歳
以
上
の
人
（
高
校

生
を
除
く
。
）

●
業
務
内
容　

遊
泳
者
の
監
視
や

海
岸
の
清
掃
な
ど

●
期
間　

7
月
15
日
㈯
～
8
月
20

日
㈰　

9
時
30
分
～
17
時
30
分

（
週
5
日
程
度
）　

●
募
集
人
数　

5
人
程
度

●
申
込
方
法　

履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
写
真
を
添
付
し

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

5
月
19
日
㈮
ま
で

●
選
考
方
法　

面
接

●
備
考　

報
酬
額
や
詳
細
な
条
件

な
ど
、
詳
し
く
は
市

（
上
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
観
光
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
推
進
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
５
３
２

 「クロストレック」

スバル ショップ 光

 ㈱ 森モータース
光市浅江一丁目17-27　☎(0833)71-1023

◎
固
定
資
産
税　
　
　

1
期

◎
軽
自
動
車
税　
　
　

全
期

問
収
納
対
策
課

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
４
４
７

 

5
月
の
納
期

　
次
の
税
の
納
期
限
は
5
月

31
日
㈬
で
す
。

※
市
税
等
の
納
付
は
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。
市
役
所
、

大
和
支
所
、
各
出
張
所
で
も

受
け
付
け
で
き
ま
す
。
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ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
学
習
会

【
ワ
ー
ド
の
基
礎
】

●
日
時　

5
月
10
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

ワ
ー
ド
の
概
要
か
ら
簡

単
な
文
書
作
成
と
保
存
を
学
ぶ

●
対
象　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
持
参
物　

パ
ソ
コ
ン

【
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
を
学
ぶ
】

●
日
時　

5
月
24
日
㈬　

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操

作
し
て
日
常
生
活
に
活
用
す
る
事

を
学
ぶ

●
対
象	

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
人

●
持
参
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
】

●
場
所
　
地
域
づ
く
り
支
援
セ
ン

つばき祭りつばき祭り
★★

P

椿窯

美土里陶房
伊保木コミュニ
ティセンター 伊保木

バス停
国道 188 号線

海至室積 至柳井

P
登り窯地図

伊保木コミュニティセンター
椿窯
美土里陶房 周辺

　

心
肺
蘇
生
法
講
習
会

●
日
時
　
5
月
20
日
㈯　

10
時
～

  

な
か
よ
し
広
場

【
親
子
ヨ
ガ
】

　

親
子
で
心
と
身
体
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
5
月
23
日
㈫　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場
所
　
あ
い
ぱ
ー
く
光

●
対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
（
申
込
不
要
）

●
講
師　

藤
井
千
絵
さ
ん　

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
い

ぱ
ー
く
光
）

☎
０
８
３
３
‐
７
４
‐
３
０
３
０

12
時

●
場
所　

光
総
合
病
院　

講
堂

●
対
象　

小
学
生
以
上
（
無
料
）

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
本
手

技
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

●
申
込
期
限　

5
月
19
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
光
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
１
０
０
０

プラス葉酸☆人生最初の
1,000日応援事業

●受付　5月1日㈪から通年　8時30分～17時

　※土・日曜日、祝日を除く。

★葉酸サプリメントの配布　

○対象　市内在住の妊娠を希望する人、妊婦（妊娠

届出前の申請も可）

　健康増進課窓口で利用申請書の提出と健康食生活

チェックにより葉酸サプリメントを配布します。

（妊娠を希望する人は最大150日分、妊婦は75日

分）

※利用申請書や健康食生活チェックは、市 （下記

ＱＲコード）からダウンロードまたは健康増進課、

市民課窓口、市内産婦人科医療機関などで配布して

います。

★管理栄養士による健康食生活チェック、指導の実

施

○対象　妊娠前から産後の女性、配偶者、

2歳ごろまでの子どもなど

問健康増進課健康増進係　

☎0833-74-3007

　家庭の栄養状況の向上を図るため、胎児の神経管

閉鎖障害予防などに必要とされる「葉酸」サプリメ

ントの配布や健康食生活チェックを実施します。

タ
ー

●
募
集
人
数
　
各
回
先
着
8
人

●
参
加
費
　
1
０
０
０
円

●
申
込
方
法
　
4
月
26
日
㈬
以
降

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
３
‐
７
２
‐
３
４
４
７

▲市
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★
創
美
展

　

光
市
を
中
心
に
活
動
す
る
グ
ル

ー
プ
「
創
美
会
」
の
絵
画
展
で
す
。

●
期
間　

5
月
10
日
㈬
～
14
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

★
レ
ン
タ
ル
ア
ー
ト
展

　

貸
し
出
し
絵
画
の
作
品
展
で

す
。
春
ら
し
い
花
の
モ
チ
ー
フ
の

作
品
を
新
た
に
加
え
ま
し
た
。

●
期
間　

5
月
13
日
㈯
～
7
月
2

日
㈰　

9
時
～
17
時

★
全
日
本
写
真
連
盟
光
支
部

第
28
回
写
真
展

　

会
員
の
作
品
約
70
点
を
展
示
し

ま
す
。
ま
た
、
貴
重
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
カ
メ
ラ
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

●
期
間　

5
月
18
日
㈭
～
21
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

★
光
市
書
道
連
盟
展

　

大
作
か
ら
小
作
品
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
会
員
の
個
性
や
教
室
の
特

徴
が
見
え
る
書
展
で
す
。

●
期
間　

5
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

★
墨
州
会
第
11
回
水
墨
画
展

●
日
時　

5
月
5
日
㈷
～
9
日
㈫

　

9
時
～
17
時
（
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

●
場
所　

研
修
室

●
主
催　

墨
州
会

★
子
ど
も
の
日
ふ
ら
わ
ー

あ
れ
ん
じ
め
ん
と
教
室

●
日
時　

5
月
6
日
㈯　

11
時
～

14
時

●
場
所　

休
憩
所

●
対
象　

高
校
生
以
下　

15
人

（
講
習
料
６
０
０
円
）

●
申
込
方
法　

当
日
受
付
（
予
約
可
）

施設の施設の
掲示板掲示板

◎
入
館
料
　
２
６
０
円
／
団
体

（
20
人
以
上
）
２
０
０
円
（
高
校

生
以
下
・
障
害
者
手
帳
持
参
の
人

と
介
護
者
1
人
は
無
料
）

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）、
第
1
火
曜
日

【
普
賢
ま
つ
り
臨
時
開
館
】

　

5
月
15
日
㈪
は
開
館
し
、
翌
日

16
日
㈫
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

★
楽
し
む
書
七
人
展

　

時
の
流
れ
を
歌
で
紡
ぐ
作
品
や

山
頭
火
の
句
を
個
々
の
思
い
で
表

現
し
た
作
品
な
ど
の
展
示
で
す
。

●
会
期　

5
月
9
日
㈫
～
21
日
㈰

●
展
示
者　

佐
々
木
松
涛
さ
ん
他

◎
休
園
日
　
第
2
・
第
4
水
曜
日

★
冠

か
ん
む

リ
コ
ー
の
森

森
林
保
全
活
動

　

冠
山
総
合
公
園
協
働
活
動
事
業

の
森
林
保
全
活
動
に
参
加
し
て
、

冠
山
総
合
公
園
の
豊
か
な
自
然
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

5
月
27
日
㈯　

9
時
～

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

●
集
合
場
所　

イ
ベ
ン
ト
広
場

●
内
容　

冠
山
総
合
公
園
お
よ
び

隣
接
す
る
市
有
地
森
林
の
保
全
活
動

①
森
林
整
備
（
枝
打
ち
、草
刈
り
、

ご
み
拾
い
な
ど
）

②
自
然
教
室
（
冠
山
総
合
公
園
の

自
然
に
つ
い
て
学
ぶ
、
木
工
教
室

な
ど
）

●
持
参
物　

帽
子
、
軍
手
、
水
筒
、

タ
オ
ル
な
ど

※
半
袖
半
ズ
ボ
ン
や
サ
ン
ダ
ル
な

ど
、
肌
が
露
出
す
る
服
装
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

5
月
12
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
あ
か
ち
ゃ
ん
運
動
教
室

●
日
時　

5
月
8
日
㈪
、
6
月
12

日
㈪
、
7
月
10
日
㈪
、
9
月
11
日

㈪
、
10
月
16
日
㈪　

10
時
～
11
時

●
場
所　

総
合
体
育
館

●
対
象　

6
か
月
～
3
歳
児
と
そ

の
保
護
者

※
首
が
す
わ
っ
て
い
る
こ
と

●
募
集
人
数　

各
日
先
着
30
組

●
持
参
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、 

水
分
補
給
用

の
飲
料
水
（
蓋
付
き
、
あ
か
ち
ゃ

ん
用
の
飲
料
水
）、
あ
か
ち
ゃ
ん

の
好
き
な
お
も
ち
ゃ
、
抱
っ
こ
紐

●
講
師　

福
村
紅
子
さ
ん
、
山
本

恵
夢
さ
ん

●
参
加
費　

６
０
０
円
／
回
（
全

5
回
）

●
申
込
方
法　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ

い
。 

◎
休
館
日　

毎
月
第
4
木
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

▲市

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
祝

日
、
第
1
火
曜
日
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◎
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

★
家
族
ふ
れ
あ
い
の
日

in
周
防
の
森
ロ
ッ
ジ

 

毎
月
第
3
日
曜
日
限
定
で
、
ロ

ッ
ジ
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

●
日
時　

5
月
21
日
㈰　

①
施
設
利
用　

9
時
～
16
時
（
受

付
9
時
～
）

②
ピ
ザ
づ
く
り
体
験　

10
時
～
12

時
30
分

③
紙
ひ
こ
う
き
・
大
き
な
シ
ャ
ボ

ン
玉
づ
く
り　

13
時
～
15
時

※
野
外
炊
事
施
設
な
ど
の
利
用
の

み
も
可
能
で
す
。
体
験
講
座
へ
の

参
加
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内

通
勤
・
通
学
者
と
そ
の
家
族

●
定
員　

①
②
③
各
先
着
15
家
族

程
度

●
参
加
費　

①
無
料　

②
1
家
族

１
０
０
０
円
（
1
家
族
ピ
ザ
4

枚
）　

③
1
家
族
２
０
０
円

●
申
込
期
間　

4
月
28
日
㈮
～
5

月
19
日
㈮

◎
申
込
方
法　

申
請
期
間
中
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
市

（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市

◎
入
浴
料
　
市
内
大
人
５
１
０

円
、
市
内
65
歳
以
上
４
１
０
円
、

市
内
小
学
生
以
下
３
１
０
円
、
3

歳
以
下
無
料

◎
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

★
光
紙
芝
居
定
期
上
演

●
日
時
　
5
月
20
日
㈯　

14
時
～

15
時

●
演
題　

「
夜
泣
き
石
」
（
石
城

★
身
体
整
う
体
操

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日　

13
時
15

分
～
14
時
15
分

●
講
師　

髙
菅
徹
さ
ん

●
受
講
料　

６
５
０
円
／
回

山
の
お
話
）

●
観
覧
料
　
無
料（
入
浴
は
有
料
）

問
光
紙
芝
居
（
末
岡
）

☎
０
８
０
‐
３
８
９
１
‐
８
９
４
０

◎
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
、
大
和
分
館
は
祝

日
の
場
合
は
月
曜
日
、
そ
の
翌
日

と
も
に
休
館
）、
第
2
木
曜
日

✿日　時　4月 30 日㈰ 10：00 ～ 15：00
✿場　所　大和総合運動公園体育館内
✿内　容　雑貨、ハンドメイド、革製品、陶芸、服、
　　　　　ワークショップ、植物、パン、焼き菓子など展示販売
　　　　　移動販売車によるフード販売
✿問合せ　光HAPPY マルシェ実行委員会
　　　　　☎080-6310-6843（寺尾）

光　HAPPYマルシェ’23　春

◆ 問合せ　☎080-4556-4030（担当：事務局田中）

虹の鯉のぼりプロジェクト

　東日本大震災を忘れないように、中学生の
想いを忘れないように虹ケ浜海岸に約 140 匹
の鯉のぼりを掲揚するプロジェクトです。

◆ 掲揚期間　４月 30日㈰～ 5月 6日㈯

★
新
刊
案
内

【
一
般
書
】

家
康
の
仕
掛
け　
　

（
岡
本
哲
志
）

夢
の
叶
え
方
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い

（
岡
嶋
か
な
多
）

北
欧
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

（
小
泉
隆
、
デ
ィ
ビ
ッ
ド
・
シ
ム
）

50
歳
か
ら
の
や
る
気
の
ツ
ボ

（
植
西
聰
）

明
日
も
一
日
き
み
を
見
て
る

（
角
田
光
代
）

【
児
童
書
】       

10
歳
か
ら
の
図
解
で
わ
か
る
投
資

（
谷
口
達
也
）

あ
し
た
、
弁
当
を
作
る
。

（
ひ
こ
・
田
中
）

世
界
の
ア
ニ
マ
ル
地
図
帳

（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
）

バ
ス
を
降
り
た
ら　

（
眞
島
め
い
り
）

ハ
ヤ
ク
チ
さ
ん
と
ギ
ナ
タ
さ
ん

（
田
中
チ
ズ
コ
）

【
点
字
図
書
】

愛
唱
名
歌
集　

14
巻　

（
六
点
会
）
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　「学生納付特例制度」とは、本人の所得が一定額以下の場合、在学期間
の国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
〇申請に必要な物
▪本人確認書類
▪基礎年金番号がわかるものまたはマイナンバーが確認できる書類
▪在学証明書（原本）または学生証（有効期間が分かるもの）

〇対象校
▪大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援学校、専修学校および各種学校（修

　　業年限が 1年以上の課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する人
　※夜間・定時制課程や通信課程の人を含む。
〇承認期間
4月から翌年 3月まで

　※令和 4 年度に学生納付特例制度を受けた人で、令和 5 年度 4 月以降も引き続き在学予定の人は、
　　3 月末から 4 月初旬に日本年金機構から送付されるハガキ形式の申請書に必要事項を記入の上、
　　返送してください。

✿問合せ
●
☎
●
☎

【相談】

　ＳＮＳ閲覧中、会員制スーパーのバーゲン広告が表示された。欲し

かったブランドの財布が安くなっていたので、代引きで注文した。届

いた商品を確認したが、偽物ではないかと思う。どうすればよいか。

【対応】

　購入したサイトを確認したところ、なりすましサイトでした。相手

方と連絡がつかない場合は、金銭的な被害回復は難しい事を説明し、

権利侵害品の疑いがあるため、警察に届けるよう案内しました。

【アドバイス】

　令和 4 年 10 月 1 日から、模倣品の水際対策が強化され、個人が海

外の事業者から購入した権利侵害品（いわゆる模倣品、偽物、コピー

商品）は税関で没収の対象となりました。価格に惑わされることなく

信頼できる販売店やサイトを選ぶようにしましょう。

✿格安のブランド品を販売するなりすましサイトにご注意！

問徳山年金事務所国民年金課　　☎ 0834-31-2152

※電話は自動音声応答です。音声案内に従い、最

　初は「2」を押し、次も「2」を押してください。

詳しくは

国民年金保険料の学生納付特例制度

問環境事業課ごみ・リサイクル対策係　☎0833-72-1471
https://www.city.hikari.lg.jp/life_scene/lifescene_garbage/3r/index.html

詳しくは

ひ か りネ ッ ト

Ｒeuse net Ｈikari

【118】バギー　【121】ベビーラック
※上記以外にも、子供服や絵本などがあります。

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

✿リユースキッズひかり

【114】ベビーチェア▶

◀【111】歩行器

【譲りたいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

【譲ってほしいものの一部を紹介　【】内は登録番号】

※ 18 歳以上の人が利用できます。（営利目的不可）

※交渉が成立している場合がありますので、ご了承ください。

【14】小型管理機　【15】　自転車

【51】コンポスト容器（大）　【52】コンポスト容器（小）

【54 ～ 57】クリスマスローズ（鉢植え）　【58】リール（釣具）
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5月の健康カレンダー

休日診療所

✿周南地域休日・夜間こども急病センター

✿小児救急医療電話相談

あなたの健康プラスアップ光の恵みｄｅ朝ごはんレシピ

骨粗しょう症予防のための運動のすすめ

　骨粗しょう症は骨がもろくなって骨折しやすい状

態をいいます。腰椎や大腿骨の骨折によって、腰痛

や寝たきりの原因になることもあります。骨粗しょ

う症を予防するためには、カルシウムの摂取とビタ

ミンＤを体内で合成するために必要な日光浴に加え

て、ウォーキングや筋力トレーニングなど骨に刺激

が加わる運動が推奨されます。

「ピザ風ごはん」

【作り方（材料 5人分）】

①ホットプレートを温め、1 ㎝の角切りにしたベ

ーコン（150 ｇ）、たまねぎ（中 1個）、キャベツ（1/4

個）を塩こしょう（少々）で炒める。

②ごはん（3合分）を入れて混ぜ、四角に形を作る。

③トマトソース（100 ｇ）、ツナ（1缶）、ピーマン（大

2個）の輪切り、1㎝の角切りにしたミニトマト（6

個）をのせ、ピザ用チーズ（200 ｇ）をパラパラ

かける。ふたをして 140℃で約 5 分間蒸し焼きに

して、できあがり。

◆おすすめポイント

ちょっとこげているところがおいしいです。

☀☀調理時間：約 15 分調理時間：約 15 分
【【一人分栄養価】一人分栄養価】
　エネルギー 598kcal　エネルギー 598kcal
　食塩相当量 2.0g　食塩相当量 2.0g

（市朝ごはん部　子ども部員

　市内在住　中学生　 Ｔ
ティーフォー

4 さん）

問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007
問合せ  健康増進課（あいぱーく光）
　　　  ☎0833-74-3007

　いずれの運動を行う場合も、安全に行うため、無

理をしないことが大切です。定期的な骨密度の評価

を行ったり、骨折経験や腰痛などの関節痛がある場

合は、整形外科医などかかりつけ医に相談してから

運動するようにしましょう。

【骨粗しょう症予防に効果的な運動】

▪ウォーキングやジョギングのような重力のかかる運動

▪筋力トレーニングによって、骨に直接刺激を与える。

　さらにウォーキングやジョギングだけでは強化できな

　い上半身の骨も鍛えることができる。
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20232023

5 月　お知らせカレンダー5月　お知らせカレンダー
2023

5 月　お知らせカレンダー

問観光・シティプロモーション推進課
☎0833-72-1532 kankou@city.hikari.lg.jp

「見つけた！ひかりの“光”」
投稿作品の一部のご紹介

※インスタグラムに「#ひかりの光」を付けて投稿された画像の一部をご紹介します。ぜひ、市公式インスタグラム

（＠hikari_city）でカラーの画像をご覧ください。

▲ hikari_city

@habutsuru@stkorenji@tetuo2960 @suojikaisoku
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://www.city.hikari.lg.jp/

『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』『人が輝き　やさしさつながる　幸せ創造都市　ひかり』

省エネルギー製品などの購入を補助します
　家庭の脱炭素化を推進するとともに、物価・エネルギー価格の高騰による電気料金などの負担を軽減す

るため、エアコンおよび冷蔵庫を省エネ性能の高い製品に買い替える費用や、省エネ住宅・設備などの導
入費用を補助します。詳しくは市 （下記ＱＲコード）をご覧ください。

□受付期間

　5月 8日㈪～令和 6年 2月 29 日㈭　　※予算の範囲内での先着順です。

問環境政策課環境政策係
　　☎ 0833-72-1465

□エコスタイルサポート補助金（着工の 15 日前までに申請）

▲市（エコスタイル
サポート補助金）

▲市（省エネ家電買
替キャンペーン）

▪

▪

▪

▪

▪

▪
▪

▪
▪

□対象製品・設備および条件

□省エネ家電買替キャンペーン（4月 25 日㈫以降に買い替えた製品が対象）
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介
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０
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光
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光
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０
０
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