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▼
高
齢
化
の
進
行
や
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
で
、
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る

人
々
が
増
加
す
る
中
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
、
私
た
ち
共
通
の

願
い
で
す
。
▼
市
内
の
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
心
の
ふ
れ

あ
い
の
場
と
し
て
各
地
域
で
「
い
き
い
き

に
こ
に
こ
教
室
」
や
「
ふ
れ
あ
い
の
家
」
を

開
催
。
▼
５
月
27
日

、
三
島
公
民
館
で
行

わ
れ
た
健
康
教
室
で
は
、
参
加
者
全
員
が

力
強
く
大
き
く
手
を
広
げ
る
な
ど
、
玄
米

ニ
ギ
ニ
ギ
棒
を
使
っ
た
体
操
で
気
持
ち
の

良
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
▼
市
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、
大
切
な
こ
と

は
「
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
皆

さ
ん
が
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
。
▼

ま
ず
は
自
分
に
で

き
る
健
康
づ
く
り

を
考
え
て
み
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

「
健
康
ば
ん
ざ
〜
い
！
」

を開催します
　お父さん、子育てを楽しんでいますか。
市では、お父さんの子育てを応援する「パパ出番ですよ！」事業を開催します。
　年5回、お子さんと一緒に体を動かしたり、料理をしたりと、お子さんとの
ふれあいを大切にした内容のイベントを実施しますので、ぜひご参加ください。

■日時　
　6月27日（土）　10時30分～12時
■場所　
　あいぱーく光　健診ホール
■内容
　・親子体操　・パパ一緒に話しませんか
■参加対象者
　市内の乳幼児～未就学児と保護者
■申込方法
　6月24日（水）までに子育て支援センターまで、
電話または窓口で直接お申し込みください。
■申し込み・問合せ　
　子育て支援センター 0833(74)3030

～おっぱい都市宣言のまちとして、子育て支援を充実～

　お父さんの子育て参加を進めるため、子育て中の市職員がメンバーとなり、
市オリジナルの父子手帳「目指せ！いけてるパパ」を作成しました。この冊子
は「パパならではの子育て」や「子育て裏技テクニック」など、これからお父
さんになる人や現在子育て中の人向けにまとめたものです。
　妊娠届出時に配布するとともに、希望者にも配布しますので、子ども家庭課
までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　■配布・問合せ　子ども家庭課 0833(74)3092

パパの子育てノート（父子手帳）を作成しました

パ パ の
子 育 て

第２弾

今後の予定

  9月上旬  パパの行楽弁当作り
12月中旬  パパのクリスマス料理自慢

「パパの腕前拝見
（お子さんと一緒に料理を作ろう）」

「パパと体操」

　11月上旬、平成22年2月下旬開催予定


