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「はも」は鋭
するど

い歯
は

を持
も

っており、よく噛
か

みつくので、

「噛
か

む」という意味
い み

から、「食む（はむ）」→「はも」 

と呼
よ

ばれるようになった説
せつ

があります。 

朝
あさ

５時
じ

、室積
むろづみ

漁港
ぎょこう

から、岩国
いわくに

沖
おき

の 

漁場
ぎょじょう

に向
む

かって出発
しゅっぱつ

します。 

底引
そこび

き網
あみ

で、「はも」大漁
たいりょう

！ 

お昼
ひる

ごろに帰港
きこう

し、陸揚
りくあ

げします。 

重
おも

さを量
はか

って、流通
りゅうつう

に向
む

いていない（弱
よわ

っていたり、大
おお

きすぎる）「はも」を

除
のぞ

き、コンテナに入
い

れます。 

コンテナから、水温
すいおん

を管理
かんり

された 

水槽
すいそう

へ移
うつ

します。 

はもは、鋭
するど

い歯を持
も

っているため、

慣
な

れた人
ひと

でも「はもばさみ」を使
つか

っ

て慎重
しんちょう

に取
と

り扱
あつか

います。 

山口県
やまぐちけん

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

光
ひかり

支店
し て ん

の職員
しょくいん

さん 

「はも」には硬
かた

い小骨
こぼ ね

が非常
ひじょう

に多
おお

く、そのまま

では食
た

べることができま

せん。そこで「骨切
ほ ね ぎ

り」

という工程
こうてい

が必要
ひつよう

です。 

～「はも」を使
つか

ったいろいろな料理
り ょ う り

～ 

多
おお

くとれる時期
じ き

7月
がつ

から１０月
がつ

頃
ごろ

に多
おお

くとれます。 

漁船
ぎょせん

１隻
せき

で 

150～200 ㎏
きろぐらむ

のはもを

陸揚
りく あ

げします！

「はも」は、さばいただけでは食
た

べられません。

光市室積
ひかりしむろづみ

漁港
ぎょこう

に 

行
い

ってきました。 

「はも」の陸揚
りくあ

げの様子
ようす

を 

紹介
しょうかい

します！ 

ぼたんはもの

吸
す

い物
もの

棒
ぼう

寿司
ず し

大
おお

きさ 

体長
たいちょう

は約
やく

1 ｍ
めーとる

、重
おも

さは約
やく

0.5 ㎏
きろぐらむ

～２ ㎏
きろぐらむ

。 

栄養
えいよう

たんぱく質
しつ

、カルシウムやビタミンA
えー

、

ビタミンB
びーつー

がたくさん含
ふく

まれています。 

夏場
なつ ば

に関西
かんさい

では京都
きょうと

の祇園
ぎお ん

祭
まつり

や大阪
おおさか

の天神
てんじん

祭
さい

などに、多
おお

くの人
ひと

が

訪
おとず

れて「はも」を食
た

べます。例年
れいねん

たくさんの「はも」が、光市
ひかりし

から

関西
かんさい

地方
ちほ う

へ出荷
しゅっか

されていました。 

去年
きょねん

と今年
こと し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により「はも」

を食
た

べる人
ひと

が減
へ

ってしまい、漁師
りょうし

さんや漁業
ぎょぎょう

に関
かか

わる方々
かたがた

が困
こま

って

います。 

加工
かこ う

された「はも」を、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のみんなが給 食
きゅうしょく

でおいしく

味
あじ

わうことで、漁師
りょうし

さんも笑顔
えが お

になれそうですね。 

おもに関西
かんさい

地方
ち ほ う

、光市
ひかりし

内
ない

の鮮魚店
せんぎょてん

やスーパーに出荷
しゅっか

されます。

「はものつみれ」は大
おお

きすぎて廃棄
は い き

処分
しょぶん

されてしまう「はも」を加工
か こ う

していま

す。みなさんに食
た

べてもらうことで、

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことにもなります。 

おいしく食
た

べてくださいね！ 

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

には、「はもの

つみれ汁
じる

」が登場
とうじょう

します。汁
しる

の中
なか

に入
はい

っている白
しろ

く丸
まる

い

団子
だ ん ご

が「はものつみれ」です。湯引
ゆ び

き 


