
 

 

 
 
 

                                  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
                          
 
 
 
 
 
                           
                            

 

                                         

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

１１月２４日の「白菜
はくさい

の煮
に

びたし」は光市
ひかりし

で作
つく

られた白菜
はくさい

を使
つか

って作
つく

ります。 

１１月９日に、三井
み い

地区
ち く

藤谷
ふじたに

で高村
こうむら

重信
しげのぶ

さん

愛子
あ い こ

さんご夫婦
ふ う ふ

が大切
たいせつ

に育
そだ

てておられる

「白菜
はくさい

」の畑
はたけ

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

きました。 

はくちゃん（白菜
はくさい

）山口県
やまぐちけん

農産物
のうさんぶつ

キャラクター

給 食 用
きゅうしょくよう

なので、農薬
のうやく

を少
すく

なくし

て作
つく

っています。 

心
こころ

をこめて作
つく

りました。おいし

い白菜
はくさい

なので、食
た

べて下
くだ

さい。 

白菜
はくさい

は、１１月から２月が旬
しゅん

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

です。 

高村
こうむら

さんは、９月に植
う

えつけを 行
おこな

い、これ 

から収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えるそうです。 

今年
こ と し

は夏
なつ

が暑
あつ

かったので、５０００～６０００ 

個
こ

植
う

えた苗
なえ

がたくさん枯
か

れて、３０００個
こ

し 

か白菜
はくさい

ができなかったそうです。 

高村
こうむら

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくださった白菜
はくさい

 

です。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただきましょ 

う。 

いのしし避
よ

けのさくです。いのしし

から野菜
や さ い

を守
まも

るためにあります。 

「黄
き

ごころ」という品種
ひんしゅ

です。 

中
なか

の葉
は

が黄色
き い ろ

で、やわらかく 

みずみずしい風味
ふ う み

がありま

す。 

 １個
こ

の重
おも

さが３ｋ ｇ
キログラム

～４

Ｋ ｇ
キログラム

くらいあるそうです。 
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