
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パンについて 

 パンは、 給 食
きゅうしょく

センターで毎回
まいかい

焼
や

いています。 

全
すべ

て山口県産
やまぐちけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

と米
こめ

粉
こ

で作
つく

ります。 

 

＜焼
や

き上
あ

がりのパンの大
おお

きさ＞ 

小
しょう

学
が く

１・２年
ね ん

生
せ い

・・・約
や く

５５ g
ぐらむ

 

小
しょう

学
が く

３・４年
ね ん

生
せ い

・・・約
や く

８０ g
ぐらむ

 

小
しょう

学
が く

５・６年
ね ん

生
せ い

・・・約
や く

９０ g
ぐらむ

 

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

あああ ・・・約
やく

１１５ g
ぐらむ

 

 

＜パンの種類
しゅるい

＞ 

 黒糖
こくとう

パン、アップルパン、揚
あ

げパンなど 

 ※今年
こ と し

は季節
き せ つ

が感
かん

じられる光市
ひかりし

オリジナルのパン

を焼
や

く予
よ

定
てい

です。楽
たの

しみにしていてください！ 

ごはんについて 

光市産
ひかりしさん

の米
こめ

を使用
し よ う

し、給 食
きゅうしょく

センターで炊
た

いていま

す。 給 食
きゅうしょく

のごはんは、米
こめ

に対
たい

して麦
むぎ

を１ 混
ま

ぜた 

「麦
むぎ

ごはん」です。 

 

＜1
ひと

人
り

当
あ

たりのごはんの 量
りょう

＞ 

小 学
しょうがく

1年生
ねんせい

・６・・・約
や く

１２０ｇ
ぐらむ

 

小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

・６・・・約
や く

１４５ｇ
ぐらむ

 

小 学
しょうがく

３・４年生
ねんせい

・・・約
や く

１７０ｇ
ぐらむ

 

小 学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

・・・約
や く

１９０ｇ
ぐらむ

 

中学生
ちゅうがくせい

  ああ ・・・約
やく

２２０ｇ
ぐらむ

 

 

※献立
こんだて

によって、ごはんの 量
りょう

を減
へ

らした「減
げん

ごは

ん」になることもあります。 

食
しょく

育
い く

だより 令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

 

光市
ひかりし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

 ・・・学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「生
い

きた 教
きょう

材
ざい

」です。 
 ご 入

にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も 給
きゅう

食
しょく

がスタートしました。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

として実
じっ

施
し

されており、日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた 教
きょう

材
ざい

」とすることで、子
こ

どもたちに

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

、社
しゃ

会
かい

性
せい

などを身
み

に付
つ

けさせることを目
もく

的
てき

としています。 

給
きゅう

食
しょく

の紹
しょう

介
か い

 

副
ふく

菜
さい

 果
くだ

物
もの

・デザート 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

主
しゅ

菜
さい

 

主
しゅ

食
しょく

や お か ず の 量
りょう

は、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に必要
ひつよう

な

量
りょう

を調
ちょう

整
せ い

しています。 

食
しょっ

器
き

や器
き

具
ぐ

を大
たい

切
せつ

に 扱
あつか

いましょう 
 

給 食
きゅうしょく

で使
し

用
よ う

する食
しょっ

器
き

具
ぐ

（はしやお皿
さ ら

、トングなど）は、みんなが使
つ か

う大
た い

切
せ つ

なものです。次
つ ぎ

に使
つ か

う人
ひ と

のこ

とを 考
かんが

えて、片
か た

付
づ

ける時
と き

は、食
しょっ

器
き

に食
た

べ物
も の

が残
の こ

らないようにきれいにしてかごに入れるようにしましょう。 

ご家
か

庭
て い

でも、一緒
いっしょ

に「もの」を大
た い

切
せ つ

にする心
こころ

を育
そ だ

てていきましょう。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 

煮
に

物
もの

・汁
しる

物
もの

など 主
しゅ

食
しょく

 

＜エネルギー 量
りょう

＞ 

・ 小
しょう

学
がく

生
せい

  6４0k c a l
きろかろりー

 

(4年生
ねんせい

基準
きじゅん

) 

・ 中
ちゅう

学
がく

生
せい

  8３0k c a l
きろかろりー

 

 

割
わり

 



魅
み

力
りょく

ある学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

を目指
め ざ

しています！ 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
むき 

 

 

光
ひかり

市
し

子
こ

どもの 食
しょく

育
いく

キャッチフレーズ みんなで｢早
はや

寝
ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん｣～“ 光
ひかり

の 恵
めぐみ

み”いただきます

～ 

【選
せん

択
たく

デザート（年
ねん

２回
かい

）】 【世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

】 

【山口
やまぐち

・ 光
ひかり

の恵
めぐ

み食
た

べちゃろ！ 給 食
きゅうしょく

（毎月
まいつき

）】 

【 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

】 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

、にんじん、だいこんはいちょう

切
ぎ

り、干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

は戻
もど

して細
ほそ

切
ぎ

り、油揚
あぶらあ

げ、平天
ひらてん

も 切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

に 油
あぶら

をしき、鶏肉
とりにく

、野菜
や さ い

等
とう

の 順
じゅん

に炒
いた

め、

豆腐
と う ふ

をくずしながら加
くわ

えて煮る。 

③ ☆を加
くわ

え、味を整えて完成！ 

【材 料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）】（中 学 年
ちゅうがくねん

目安
め や す

） 

 ・鶏肉
とりにく

・・・・６０ ｇ
ぐらむ

 

 ・木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

・・2/3 丁
ちょう

 

 ・油揚
あぶらあ

げ・・・1枚
まい

 

 ・にんじん・・１/4 

 ・だいこん・・１/4 

 ・干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

・・１枚
まい

 

 ・平天
ひらてん

・・・・1枚
まい

 

  

光
ひかり

市
し

産
さん

・山
やま

口
ぐち

県
けん

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を

たくさん使
し

用
よう

した 給
きゅう

食
しょく

です。

６月
がつ

、１１月
がつ

、１月
がつ

には、地
じ

場
ば

産
さん

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

もあります。 

 

地元
じ も と

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

や、外国
がいこく

の 料
りょう

理
り

を知
し

ることで、食
しょく

文
ぶん

化
か

に

関
かん

心
しん

をもつきっかけにしてほしいと思
おも

います。 

クリスマス・卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立

の時
とき

に 行
おこな

います。  

【除 去 食
じょきょしょく

の対
た い

応
お う

（ 乳
にゅう

・卵抜
ら ん ぬ

き】 

専
せん

用
よう

の部屋
へ や

で 調
ちょう

理
り

します。  

 

・サラダ油
ゆ

・・小
こ

さじ１ 

・しょうゆ・・大
おお

さじ 1 と 1/2 

・砂糖
さ と う

・・・・小
こ

さじ１ 

・みりん・・・大
おお

さじ１ 

・酒
さけ

・・・・・大
おお

さじ１ 

・塩
しお

・・・・・小
こ

さじ 1/3 

☆ 

作
つく

ってみよう！ 給 食
きゅうしょく

レシピ♪ けんちょう ～令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

の献
こん

立
だて

より～ 

※分 量
ぶんりょう

は目安
め や す

です。 

ご家庭
か て い

で調 整
ちょうせい

して下さい。 

給
きゅう

食
しょく

の 料
りょう

理
り

を作
つく

りたい

なと思
おも

った時
とき

には、給 食
きゅうしょく

セ

ンターの HP をご覧
らん

下
くだ

さい。 

その日
ひ

に出
で

た 給
きゅう

食
しょく

の 材 料
ざいりょう

と分 量
ぶんりょう

を載
の

せています。 

★一口
ひとくち

メモ「だいこん」★ 

だいこんは場所
ば し ょ

によって、

味
あじ

や特 徴
とくちょう

が違
ちが

います。 

 

サ ラ ダ 

おろし 
漬
つけ

物
もの

 

照
て

り煮
に

 

おでん

煮物
に も の

 

おすすめ料理
りょうり

 
細
ほそ

 

細
ほそ

 

本
ぽん

 

本
ぽん

 


